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/༄༅། །མ་ཧཱ་པདྟི་ཏ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་ཕྱོགས་ལས: མ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབུམ་མཚན་བཟང་གྲངས་ལྡན་ལས། ༼ཛ༽ པོད་བཅུ་དགུ་པ། །གཉིས་པ་ཐུན་མིན་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ 
ཐེག་པའི་སྐོར་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོ་གསང་བ་རྒྱུད་སྡེསྤྱིའི་སྐོར་ནི། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གནད་མདོར་བསྡུས། བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་ ད་དོན་རྣམ་བཤད་རིག་སྡགས་འཛིན་པའི་ཡིད་ 
ཀྱི་འདོད་འཇོ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། དཔལ་ས་ར་ཧས་མཛད་པའི་དེ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུའི་མཆན་འགྲེལ་གཤུག་མ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས། དམ་བཅའ་ཉི་ཤུ་པའི་ཟིན་བྲིས་བསྡུས་པ། 
ཤེས་རབ་བསྡས་པའི་སྡོམ་བྱང་། རིམ་ལྔ་ཟིན་ཐུན། སྦྱོར་དྲུག་གི་ཟིན་ཐུན། རིམ་ལྔའི་ཟིན་བྲིས་འཐོར་ཐུ། གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་མཆན་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་འགྲེལ་ཆུང་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ་བཅས་སོ། ༈ 
མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ། །ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བའི། །བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །། 


༄༅། །བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་སྔགས་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གནད་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། { 


༄༅། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་སྔགས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གནད་མདོར་བསྡུས་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་འཇུག་པའི་སྦྱོད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ 
ཤིང་དབང་ནོད་ལ་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བཟུང་བའི་སྒྲབ་པ་པོས། ཆོ་གའི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་པར་སྔོན་དུ་མཚན་མ་དུས་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ལེགས་པར་བྱས་ཤིང་། ཇི་སྐད་ སུངས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དག་ཀྱང་ 
སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ ས་སྒྲབ་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྒྲབ་པའི་གནས་དང་དུས་དང་གྲིགས་དང་ཕོ་བྱད་རྣམས་ལེགས་གྲུབ་སོགས་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ :མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། 
གང་དུ་ལྟ་དེ་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔར་མ་དུལ་བའི་ས་ཡིན་ན་བརྟག་པ་བྱས་ཤིང་རུང་བར་མཐོང་ན་ས་བསླང་བར་བྱ་ཞིང་། དེར་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། དྲང་སྲོང་གནས་ 
དང་བ་ལང་ལྷས། །ཕུག་དང་རི་ཡི་རྩེ་མོ་དང་། །ས་གཞི་གང་ན་འཐས་པ་དང་། །བང་ཐོག་དང་ནི་རྡོ་ལེབ་དང་། །མཆོད་རྟེན་དྲུང་དང་འབབ་ཆུའི་གླེང་། །མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་འགྲམ་དག་ཏུ། །ས་གཞི་སྦྱང་ཞིང་བརྟག་ 


༄༅། །པ་དང་། །ནན་ཏན་དུ་ནི་བྱ་མི་དགོས། །དེར་ནི་ཟུག་རྡུ་དབྱུང་མི་དགོས། །འཐས་པར་བཅག་ཀྱང་མི་དགོས་ཏེ། །མཐོ་དམན་ལ་སོགས་སྐྱོན་རྣམས་ཀྱུང་། །དེར་ནི་དོགས་པ་བསྐེད་མི་ 
དགོས། །ཞེས་པ་ལྟར་དམིགས་བསལ་ཅན་འདི་རྣམས་མ་གཏོགས་གཞན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བྱ་བ་དེར་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་ལ་ས་ཁྲུ་གང་རྐོ། དེར་ས་དཀར་པོ་བྱུང་ན་ཞི་བ། སེར་པོ་རྒྱས་པ། དམར་པོ་དབང་། 
ནག་པོ་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཤིས། ཁླུ་གང་བརྐོས་པའི་ས་དེ་ཉིད་སྐར་དོང་དེ་ཉིད་དུ་བླུག་པས། ཁ་ད་ཚད་དུ་གང་ན་བཟང་། ལྟག་པོ་བྱུང་ན་མཆོག་ཏུ་བཟང་། མ་གང་ནང་ན་ངན་པས་སྔང་། རྭ་དང་རུས་པ་སོགས་ 
བྱུང་ན་ངན། དེ་ལྟར་ས་པྲ་བརྟག་ཅིང་། དེར་སའི་ཟུག་རྡུ། རྭ་དང་རུས་པ། ཐལ་བ། གྱོ་མོ། རྡོ་དང་སྡོང་དུམ་གཟེག་མ་ཚེར་མ་སྒྲ་ཤད་བོང་བ་ཕུབ་མ་སོགས་རད་རོད་དུ་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ས་ཡི་ཟུག་རྔུ་ཡིན་པས་ 
ལེགས་པར་དབྱུང་ལ་གྲོག་སྡུར་སྲིན་བུ་སྲོག་ཆགས་བསལ་ཏེ་མེད་པར་བྱས་ནས་ས་གཙང་མ་རྣམས་དོང་དེར་སླར་བླགས་ལ་ཐོ་བས་རད་རོད་རྣམས་བཅག་སྟེ་ཤིན་ཏུ་འཐས་པར་བཅག་ཅིང་། བ་གཅིན་གྱིས་ཆག་ ྐ 


ཆག་གདབ་ནས་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་མཉམ་པཕ་ཉུང་ཟད་ཤར་དང་བྱང་དུ་གཞོལ་བ་ཙམ་བྱས་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་ཆུར་སྦྱར་བས་ཤར་ནས་བརྩམས་སྟེ་ཁྱབ་པར་ཕྱུག །དེའི་དཀྱིལ་དུ་ཁུང་བུ་ཅུང་ཞིག་བརྐོས་པར་འབྲུ་རྣམས་དང་རིན་ 
ོ་ི་ུལདེའི་སྔགསཀིས་བཏབ་སྟ་སོ་ཾཱ༔ཿ ཞེས་པས་སྔགས་ཀྱང་རུང་། གཞུག་པ་ནི་གཏེར་སྦ་བའོ། །ཟུག་རྔུ་དབྱུང་མི་ནུས་པ་ཡོད་ན་གསང་སྔགས་ཁོ་ནས་སྦྱངས། དེ་ཡང་གཤུག་མར་གནས་པའི་གཞིར་ས་ལ་ལག་པས་ 
ཤྱ བྲིམས་ཞེང་སྔགས་བཟླས་པས་སྦྱོང་ངོ་། །བ་ ན་པར་གྱུར་པའི་ལས་རྣམས་དང་གདོན་ཚར་གཅོད་པ་སོགས་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་ལའང་ས་བརྟག་མི་དགོས་པར་གསུངས། དེ་ནས་ལས་སྔགས་ཀྱི་དྲི་ཆུས་བསད་གཏོར་བྱ། ལག་ 
ལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཡི་  བྱུུ་པ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཧྭུཾ་བཞིའམ། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་བས་བྱའོ། །དེ་ནས་སྟ་གོན་ལ་ལྷ་དང་བུམ་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ སྟ་གོན་བྱ་བའི་ 
སྔོན་དུ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་བ་ནི་རྒྱས་པར་གཞན་ལས་གསུངས་པའམ། བསྡུ་ན་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་དང་ལྷན་ཅིག་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 


ངུ གསས་ས་ལབམསྟེ་མགས་བླགས་པས་གང་ ང་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་ཉིད་དུ་ས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་བའི་མགས་ནིཆལ་བའི་རིགས་ལ་ཞར་ཁསསྒུརབའི་ཡགེགཅག་པ་། པདྨའི་རིགས་ 


དཱ ༄༅།། །ནུར་གྱུར་པའི་དམ་ཚིག་ལ་རྗེས་སུ་འཇྡུག་པར་འཚལ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་ཕན་པའི་ཐུགས་དང་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་དེ་བཤད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདི་སོ་སོའི་ལྷ་གང་ཡིན་ལ་ཁ་བསྒྱུར་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལར་གསོལ་གདབ་དེ་མེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་གནས་སུ་དྲེ་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་ 
3 དང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པར་སྐད་ཅིག་གིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྷ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ། འདི་ཞེས་བྱ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། རིགས་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ 


༣ ལན་གསུམ་ 'གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་གསོལ་བ་བཏབ། ཕྱུག་རྒྱས་བསྟོད་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །ཐུམ་པ་སྟ་གོན་ནི་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་དང་ལས་ཐུམ་གཉིས་བཀྲུ་ཞིང་ལྷའི་ འཾ་ཕྱག་མཚན་:ྲེ བྲིས་པ་ལྷ་སོ་སོའི་མདོག་ ཛི 
ཱི མཐུན་དར་གྱི་མགུལ་ཆིང་སྲོག་ལྔ་པ་བྱ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སོགས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབས་ཏེ་བགེགས་བསལ། ཆུ་གཙང་མ་ལྔ་ཚན་ ལྔའི་རྫས་བཅས་བླུག །ཤིང་། ི 
འབྲས་ལྡན་ནམ་ཀུ་ཤ་རློན་པས་ཁ་རྒྱན་ བྱས་པ་གདན་གཙང་མར་བཞག །དུངཆོས་སུ་དི་བཟང་གི་ཆུ་འ་མར་བཅས་པྲ་ནམ་ཐུམ་སྟེང་དུ་བཞག ད་སྟངལསཀྱིརྡོ་རྗ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པ་བཞག །རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ 


ལྡན་པས་ལས་སྔགས་བཟླ་ཞེང་། ལས་ཀི་ོརས་ཀུ་ཤའིཆུན་བོས་བསང་ཆུ་འཐོར་བས་ཐུམ་པའི་བགེགས་བསལ། སྭ་བྷཱ་བས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་བླ་བའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། 'དབུས་སུ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྐེད་པ: མ་བུམ་དང་། ལས་བུམ་དུ་སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའམ། ཡང་ན་སྦྱིར་བདུད་རྩི་འབྱིལ་པ་ལྡང་ཀུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
ཝཾ གཉིས་གཡསརྡོརར གམ་དང་གསོནདེསསབྱབས་པའ་དས་རབསམས་པ་བསེད་ལ་གནས་གསུལ་བྱཌྱསདཟབས། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག །དབང་བསྐུར་ཏེ་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཟུངས་ཐག་བཟུང་ལ་སྔགས་བཟླ་ 
ཛྷ བའི་ཚེ་བདག་གི་ཞལ་ནས་འོད་དམར་པོ་བྱུང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བ་ཐུམ་པའི་ལྟ་ལ་ཕོག །དེ་ཐམས་ཅད་དམར་ལམ་ལམ་སོང་ནས་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པས་ 
བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ལ། ལྷ་བུམ་ལ་ལྟ་དེའི་སྔགས་དང་། ལས་ཐུམ་ལ་སོ་སོའི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་སམ། ཨོཾ་ཨ་ཤྲཾ་ཏེ་རཊཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་བཟླས། མཐར་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཐིག་པ་རེ་ཐུམ་པའི་ནང་དུ་བླུག་པས་དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུམ་པའི་ཆུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྫས་ཐང་སྐུ་སོགས་དང་། བུམ་པ་སོགས་ཞལ་ 


༄༅། །ཁེབ་བཀབ་སྟེ་བཞག་ལ། བར་ཆད་ཞི་བའི་གཏོར་མ་དང་། ཞི་འི་སྱིནསེག་མད་བཀླག་པརྣམས་གྲབན་བྱའོ །སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི་ཀུ་ཤ ་དམུང་སྐུད་སོ་ཤིང་ སོགས་འདུ་བྱས་ལ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
བཟླས་པ་བཅས་རྫོགས་ནས། སྒྲབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ཅིང་སྲུང་སྐུད་གདགས་པ་སོགས་དབང་ཆོག་རྣམས་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཟིན་ནས་དེར་སློབ་མས་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ་དགོས་ཀྱི་ སཾ 
„ སྐབས་འདིར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྒོབ་མ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་གང་སྟ་གོན་གྱི་ཚེ་མེད་ན་དེའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ནས་ལས་བྱ་བ་དང་། རྐྱེན་འགས་དེ་ཚེ་མ་འོང་ན་དེའི་ཚབ་དུ་གཞན་བཞག་པར་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ལ་ བྱ 


བུ ལར་སློབ་ དཔོན་ སློབ་: མར་བཅས་པས་སྡོས་ ཐོགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ བསྐོར་བ་བྱེད་པ་ སོགས། གཞུང་གཞན་ ནས་བཤད་ པའི་སྒེར་ཆོས་རྣམས་དེ་དག་སོ་སོའི་སྐབས་ སུ་བྱ་ཡི། དེ་གཞན་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་མི་བྱ་ བྱ་ཞེས་རྒྱུད་ ་དེ་ 
ལས་། ་གསུངས་ སོ། །དེ་ ལྟར་ སྟ་གོན་བྱས་ནས་ དེའི་ཕྱིར་ཊ ནང་ ཐིག་ ་གདབ་པར་བྱ་ སྟ ཐིག་གི་རྒྱུ་ནི་རིན་པོ་ཆེའམ། འབྲས་སཱ་ སཱ་ལུ་བཏགས་ པའི་ཕྱི་མ་ སོགས་ རིགས་ ་ལྔར་མོས་པ་དང་ སྔགས་ཿ 'ཏ་མ་ གྱིས་ བརླགས་ལ། ཐོག་མར་ཐིག་ 
སྐུད་ ཡེ ཤེས་ ་ལྔ་ལྡན་ ཏུ་མོས་པས། པས། དང་པོ་ སློབ དཔོན་ གྱིས། ཁ་ཤར་དུ་བསྟན། ཐིག་ སྣེ་ འཛིན་ པ་ཁ་ནུབ་དུ་བལྟས་ ་ཏེ། ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་ ་བཏབ། དེ་ ་བཞིན་བྱང་དང་ལྟོར་ བལྟ་བས་ ཐིག་གཉིས་པ་ གདབ། དེ་ནས ནས་མཚམས་ 


བཞིའི་མེ་རླུང་། དབང་སྲིན་གྱི་ཐིག་གདབ། དེའི་སྐབས་སུ། ཐིག་སྐུད་ཆད་ན་སློབ་དཔོན་འཆི། དམན་དང་ལྷག་པས་ནད་དུ་འགྱུར། བསྐོར་ཕྱོགས་འཁྲུལ་ན་སློབ་མ་རྨོངས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་སྐྲོུན་རྣམས་སྤངས་ལ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་གནས་དང་བཅས་པའི་ཐིག་ཡོ་འཁྲུལ་མེད་པར་བཏབ་ལ། སྐབས་འདིར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གཡས་བསྐོར་འབའ་ཞིག་གི་ཚུལ་དུ་བྱ། ཚོན་དང་པོ་ནང་ནས་ཚོན་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསྐྱེད་བསྟེམ་བྱས་ལ། བཀྱེ་སྟེ། 
ཏུ ཐོག་མར་རྩིག་པའི་ཚོན་དཀར་ལོ་བཀྱེ། དེ་ཡང་དང་པོར་བྱང་ཤར་ནས་བརྩམ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རམ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱའམ། སྣོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱལམ། རིག་བྱེད་འདོན་པའི་ལག་པས་རིམ་པས་གཡས་བསྐོར་བར་མ་ཆད་པས་ 
¿ སྦོམ་ཕྲ་སོགས་མི་སྟོམས་པ་མེད་པར་གདཔ། ཚོན་དཀར་པོ་བཀྱེ་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་དམར་པོ། སེར་པོ། ལྡང་གུ་དང་། ཀུན་གྱི་ཐ་མར་ནག་པོ་གདབ། ལྟ་གནས་སུ་སྒུ་གཟུགས་རྫོགས་ཕའམ། ཕྱག་མཚན་ཕྱག་རྒྱའམ། གདན་ 
ཚོན་སྤུངས་སམ་ཐིག་ལེ་གང་རུང་བཀོད། སྐུ་བྲིས་ན་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ན་ཉེས་པ་འབྱུང་བས་འགོར་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱ་བྲིས་ནའང་འཚོམ་མོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བྲིས་ཚོན་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཟིན་ནས། དབུས་སུ་རས་ 
བྲིས་སོགས་རྟེན་ཡོད་ན་བཤམས་ལ། རྣམ་ཐུམ་ཤར་དང་ལས་བུམ་བྱང་ཤར་བཞག །ཤར་དུ་ཤེར་ཕྱིན། ལྟོར་སྡོང་པོ་བརྒྱན་བཀོད་ཕ་པ་། ནུབ་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ཕའི་གསང་བའི་མདོའམ་བླ་སྒྲོན། བྱང་དུ་གསེར་འོད་དམ་ 


༅། །པའི་པུ་སྟི་བཞག་ལ། མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ཅིང་མདོ་དེ་དག་བཀླག་ན་སྲུང་བ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ཕྱིར་རོལ་དུ་མཆོད་སྟེགས་བྱས་པ་ལ་ཤར་དུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། བྱང་དུ་པདྨ། ལྷོ་རྡོ་རྗེའི་རིགས། ནུབ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཤམས་ཤིང་འབུལ། མཆོད་པའི་གོ་རིམ་དང་པོར་དྲི། དེ་ནས་མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། ལྷ་བཤོས་དང་། ཀུན་གྱི་ཐ་མར་ 
པའ མར་མེ་འབུལ་བར་གསུངས། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་བཤམས་པ་གྲུབ་ནས། བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ། སྐྱབས་སེམས་དང་། ཚོགས་བསགས། ཕྱོགས་བཉིངས་པ་ལྟ་བསྒོམ་ 
ལི པ་རྣམས་སོ་སོའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་གཞུང་བསྲེངས་ལ་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། སྐབས་སུ་བྱ་སྤྱོད་དང་མཐུན་པའི་བསང་ཆུ་བསྒྲབ་པ་ནི། དུང་ཕོར་དུ་དྲེ་བཟང་དང་སྦྱར་བའི་ཆུ་བཞག་ལ། སྭ་བྷཱ་བའི་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཤཾ་ལས་ 
ང་བའི་དུང་དོར་ཆེན་གསུང་བསྡུར་རྒྱུད་པ་བལྟ། ཝོར་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ཧྙཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་བསང་ཆུ་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གང་ 


ཡིན་དེའི་གཙོ་བོའི་སྟིང་པོ་ཉེར་གཅིག་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཕས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ལ། དེ་ནམ་དགོས་སུ་ཀུ་ཤའི་འཐོར་གཡབ་ཀྱིས་བསང་གཏོར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མཆོད་པ་ནི་ཐུན་ 


ུད་སེ་སྱ་འགལབྱ་སྟོར 


གྱི་མཐའ་སོགས་དང་། དུས་ནམ་ནམ་བྱེད་པ་བྱུང་ན་མཆོག་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། ཚེས་བརྒྱད་བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་དང་། །ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ནི་ཟླ་ཕྱེད་ལ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མཆོད་པ་བྱ། །ཞེས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །མཆོད་པའི་རྫས་ནི། 
གཏོར་མ་ལ། སྒོག་པ་དང་ལ་ཕུག་སོགས་དང་། རོ་ཁ་བ་དང་། རོ་མེད་པ་སྨངས་ཏེ། འབྲས་ཆེན་དང་། ཧྭགས་ལ་སོགས་པའི་བ་ཟའ་བ་སྣ་ཚོགས་དབྱིབས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་དང་། ངང་པའི་རྒྱལ་ཕོ་དང་ཁྱིམ་བྱ་ལ་སོགས་ 
བཱ པའི་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་ཅན་དང་། རྩ་བ་རྡོག་གུ་འབྲས་ུ་ཆུང་ཕད་སོགས་བཟའ་བ་སྣ་ཚོགས་ཚོད་མར་བཅས་པ། ཐུག་པ་སྐོམ་སོགས་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། །དེ་ཡང་ཞི་བའི་ལས་ལ་རོ་མངར་བ། །རྒྱུས་པར་མངར་སྒུར། སྣ་ 
ལཱ ཚོགས་པའི་རོ་གཞན་དྲག་པོ་ལ་བསྔགས། གང་འབྲས་བུ་དང་རྩ་བ་སོགས་མོ་ཡི་མིང་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ལྷག་པར་དགྱེས་པར་གསུངས་པས་དེ་འདྲའི་རིགས་དང་། གྲོ་ལས་བྱས་པའི་ཟས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ 
པའི་ཟས་སུ་འབུལ་བར་གསུངས། སྭ་སྟི་ཨུ་ལོ་སུ་པ་རྣམས། རིགས་གསུམ་ལ་ནི་རིམ་བཞིན་འབུལ། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་གང་བཟང་དང་། །རང་ཉིད་གང་ལ་དགའ་བ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ཐོག་མར་འབུལ། །ཞེས་གསུངས། 
གོ་རིམ་ནི་སྔོན་དུ་སྭ་སྟེ་འབུལ་བ་སོགས་སུ་གསུངས། གཏོར་མ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་མང་དུ་བཤམས་པ་ལ་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་ཞེས་བྱའོ། །མེ་ཏོག་ནི་པདྨ་ཨུཏྟཱལ་སོགས་དྲི་ཞིམ་མདོག་མཛེས་ཡིད་འོང་མཆོད་པར་འོས་ 


༄༅། །པ་ཀུན་དང་། ཁུད་པར་སྣ་མ་ཀུནྣ་སོགས་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལ་འབུལ། ཨུཏྟཱལ་ཀུ་མུད་པདྨ་སོགས་པདྨའི་རིགས། ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་དང་ཕྲི་ཡངྐྭ་སོགས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་འབུལ། ཡང་དྲི་ཞིམ་མདོག་ 
- དཀར་བའི་རིགས་ཞི་བའི་ལས་ལ་འབུལ། སེར་པོ་སྣུམ་བག་ཅན་རྒྱས་པ། དམར་པོ་ཡིད་འོང་དབང་། སྔོ་ནག་དྲི་ངད་ཅན་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྔགས། རོ་ཡི་དབང་དུ་བྱས་ན་རོ་མངར་བ་ཞི་བ། རོ་ལྡན་སེར་ཕོ་བཅུད་ལྡན་རྒྱས་ | ;[ 
༧ པ། མངར་སྒུར་ལན་ཚ་དབང་། ཁ་བ་ཚ་བ་དང་སྡོན་པོ་དྲག་པོའི་ལས་ལ་འབུལ། དཱི་ནི་གུར་གུམ་ཙན་དན་ཨ་གར་ག་ཐུར། ལི་ཤི་ཛ་ཏི་སུག་སྨེ་ལ། ཤུག་པ། རུ་རྟ། རྒྱ་སྔོས་སྤང་སོས། ཤིང་ཚ་གླཱ་སྒུང། ཕྲི་ཡངྒུ་ཀ་ཀོ་ལ། ; 
ལྟ མཁན་པ། དུ་རུས། ཐང་ཆུ་སོགས་དྲི་ཞིམ་རྣམས་སྤྱི་དང་། བྱི་བྲག་ཏུ་མེ་ཏོག་གི་རིགས་ཀྱི་སྤོས་ཐང་ཆུ་དང་བཅས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་འབུལ། ཤུན་པ་དང་སྙེང་པོའི་སྤོས་རྣམས་པདྨའི་རིགས། རྩ་བ་དང་སྡོང་ དཱ 

བུའི་སྤོས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་རྡོ་ཌྡེའེ་རིགས་ལའོ། །ཡང་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལ་ཨ་ག་རུ་གཅིག་པུ། པླྨར་ཙན་དན་དཀར་པོ་ཁོ་ན། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་གྲུར་གུམ་ཁོ་ན་བཟང་། འདེ་དག་ག་པུར་གྱིས་བགོ་པར་བྱའོ། །ཁ་དོག་ཞེ་ 
བ་དཀར་པོ་སོགས་རིགས་མཐུན་པའོ། །བདུག་སྤོས་ནི་ཙན་དན་གུར་གུམ་ཨ་གར་སྦྱར་བའི་བདུག་སྤོས་དང་ག་པུར་ལྕེ་པོག་སྲ་རྩི་ཕོག་གུ་གུལ་དུ་རུ་སྐ་རྣམས་སྦྱར་བའམ། ཡང་ག་བུར་དུ་རུས། ཨ་ག་ནུ་གསུམ་སྦྱར་བ་དྲི་ཞིམ་ 


༄༅། །རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་ 
མེད་ 
༈ ཧྭ། ཞེས་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཐོག་མར་མཆོད་ཡོན་ཛུལ་ཏེ། དད་པ་དང་སྩི་རྩུད་ལས། ནི་དམ་ཚིག་གིས། ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་གི་མཆོད་ཡོན་འདི་བཞེས་ལ། 
` བྱུང་བའི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་དྲི་འདི་དག །བདག་གི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་གནྡྷ་གྫེ་སརྦ་བི་དྷ་ར་པཱ་ཛཾ་ཏེ་སྭ་ཧཱ། མེ་ཏོག་འབུལ་བ་ནི། གཙང་ཞིང་ 
གཙང་མར་སྐྱེས་པ་ཡི། ལྟ་རྫས་ཀྱི་ནི་མེ་ཏོག་འདི། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་པཱདྤེ་པུཏྲེ་སརྦ་སོགས་གོང་བཞིན། བདུག་སྤོས་ནི། དྲི་ཡིས་རྒྱས་ 


་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་རོལ་བས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ནུཏ་ར་སརྦ་པཱ་ཛ་མེ་སྷ་ཨུཏྱ་ཏེ་སྦྲ་ར་རྔ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཌ་ཧྟཾ་ཕཊ་ ་སྭ་ ། 


; མཆོད་པས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདཱ་དྷཱ་ར་པཱ་ཛཾཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་བསེལ་ནས། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་སོགས་གོང་བཞིན། དེ་ནས་དྲི་འབུལ་ཏེ། ཕྩི་ཐུ། གཙང་ཞིང་གཙང་མ་ལས་ 


རྒྱད་སྡ་སྱིའགྲེལ་གྱི་སྐོར 


པ་ལྷ་ཡི་ཟས། །ནགས་ཚལ་བཉུད་ནི་ཡིད་འོང་འདི། །བདག་གིས་སོགས ་བཾ་ཾ ་བཾ་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་གོང་བཞིན། ལྟ་བཤོས་ནི། སྨན་རྣམས་བཅུད་ནི་ཡིད་གར་འོང་། སྔགས་ཀྱི་ཟས་ཀྱི་བཅུད་འདི་དག །བདག་ 
གིས་སོགས། ནེབྱི་ཏེ་ནེ་བྱི་ཏེ་སྦྱརཿ མར་མེ་ནི། གདོན་རྣམས་འཇོམས་ ང་བཀྲ་ཤིས་ལ། །དགེ་ཞིང་མུན་པ་རྣམས་སེལ་འདི། བདག་གིས་སོགསཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀ་ཡ་ཨཱ་ལོ་ཀ་ཡ་སརྦ་པིདཱ་དྷཱ་ར་པུ་ཛཾ་ཏེ་པྭ་ཧཱ། 
ཤི གཞན་ཡང་རོལ་མོ་སོགས་མཆོད་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་། མཆོད་གཟུངས་རྣམས་སྤྲོ་ན་བྱ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ་སོགས་བསྟོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་བཅས་ལེགས་གྲུབ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་རམ། ལྟ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྒྱས་ 
ཏུ བསྡུས་དང་སྨོན་ལམ་ཅི་རིགས་བྱ། དེ་ནས་བླཟས་པའི་ཕྲེང་བ་ནི། བོ་དྷི་ཅི་རྒྱལ་བའེ་རིགས། པདྨའི་སྙིང་པོ་པདྨའེ་རིགས། རུ་རཀྐ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སོགས་ལྷ་སོ་སོར་བསྔགས་པའམ། དུང་དང་ཤེལ་སོགས་ཞི་བ། གསེར་དང་ 
སྤོས་ཤེལ་སོགས་རྒྱས་པ། བྱེ་རུ་དང་ཟངས་སོགས་དབང་ལྕགས་དང་ལུང་ཏང་སོགས་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའམ། གཞན་ཡང་ཏ་པའི་འབྲས་བུ། མུ་ཏིག །བ་སོ། ནོར་བུ། ས་བོན་སྣ་ཚོགས། ཁམས་ལས་བྱས་པ་སོགས་ 
བགྲང་ཕྲེང་གཟུང་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བླ་མར་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ནས། རིགས་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དྲན་བཞིན། སྔགས་ཀྱི་ནོར་བུ་ཕྲེང་བ་དེ་ལག་གཉིས་ཀྱི་སྟིམ་པར་བཅུག་ནས། ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་སྔགས་ན་སྔགས་འགྲུབ་པའི་ 


` ༄༅། _ །ཐབས་སུ་བྱ་སྟེ། དེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ། ནམོ་ཏ་ག་ལཏེསིང་ྭཱ་་ྭ་ཡ་ྙིརྭཱ། པདྨའི་རིགས་ལ། ཨོཾ་བ་སྭམ་ཏིཤི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཛི་ཏརྫྷཡེ་སྭ་ཧཱ། 


དེ་ ་ལྟར་བྱ། སྤྱི ་ལ། ཨོཾ་རུཊི་ར་མ་ཌྲ་པྲ་ལ་ནྡྷ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ ་པའི་ཕྲེང་སྔགས་ཀྱི ཀྱིས་ ཆོག་ པར་ རྭ་བཱ་ མ་དག་ ་བཞེད། དེ་ཡང་ཕྲེང་བ་ དེ་ཞེ ་ཞེ་བར་མཐེབ་མཇུབ་ཀྱིས་བགྲང་། རྒྱས་པར་གུང་: མཐེབ། དབང་ལ་མཐེབ་ ་སྲིན། དྲག་ ་པོར་ 


® 


| |མ 


ཤ ཞེས་པས་བརླབ། སྤྲོ་ ྤྲོན་ཕྲེང་བ་སྦྱང་བའི་རིགས་གསུམ་ སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱང་ལེགས་གྲུབ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ། གཞུན་ཡང་འཇུམ་དཔལ་ཅུ་ཅུད་ལས། ཟིང་བ་ བྱིན་ བརླབས་ཀྱི་སྔགས་སོགས་སོ་སོའི་ཆོ་གར་བྱུང་བ་ཡོད་ན་ 


ཐེ་བང་དང་མཐེའུ་ཆུང་གིས་བགང་བར་རྒྱད་དུ་མར་གསུངས། ། ལས་ཀུན་ལ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བགྲང་། དྲག་ཕོར་མཛུབ་མོས་བགྲང་ཡང་གསུངས། དེ་ནས་སྨྲ་བ་བཅད་དེ་ཡན་ལག་མི་འགྱུར་ཞིང་སེམས་མི་གཡེང་བར་རྩེ་ 
གཅིག་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛི་ ཛིན་དང་ལྡན་པའི་བཟླས་པ་བྱ། དེ་ཡང་འགོག་བླབས་དང་རྡོར་བཟླས་དང་ཐུམ་ཅན་ལྟ་བུའི་རླུང་བཟླས་སོགས་མིན་ པའི་བླཟས་པ་ལ་ཡིད་བླཟས་སམ་ཤུབ་ བུར་བླཟས་པ་དང་། དྱབངས་སུ་བླབས་པ་ལ་ 
ྒྲ་མི་ཆེ་མི་ཆུང་ཧ་ཅང་མི་མྱུརམི་བུལ་བར་སྔགས་དག་ཅིང་སྒྲ་ཟུར་ཐོན་པར་བཟླ་བ་ནི་ལེགས་པ་རབ་ལྡན་གྱི་བཟླས་པར་ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་ལས་གསུང་། ཞི་བར་ཨོཾ་བཅས་སྒྲ་དལ་ལ་འཇམ་པ་ཆུང་དུ་དང་། དྲག་ 


རྒྱུད་སྡེ 


པོར་མཐའ་རྟེན་ཧུཾ་ཕཊ་བཅས་གཞན་གྱིས་ཐོས་པར་བཟླ་པར་ལེགས་གྲུབ་ལས་གསུང་། སྔགས་བཟླ་ཆེ་ལྟ་དང་སྔགས་ལ་སེམས་པ་འབའ་ཞེག་མ་གཏོགས་ཆགས་སྡང་ཞུམ་འདིགས་ང་རྒྱལ་སོགས་རྟོག་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
སྤང་། སྦྲབ་པའི་དུས་དག་ཏུ་ཁྲུས་གསུམ་བྱེད་པ་སོགས་གཙང་སྦྲ་མ་ཉམས་པར་བྱ་ཞིང་། གཉིད་རྨུག་ལེ་ལོས་བར་བཅད་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། གྲིབ་ཅན་གྱི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་པ་དང་། ཟས་ངན་པ་མི་གཙང་བ་རྣམས་སང་། 
ཏྱུ གལ་ཏེ་སྣོག་པ་སོགས་བཟའ་བར་བྱ་བ་མིན་པ་ཟོས་ན། དམར་སེར་བ་ཡི་རྣམ་ལྔ་ཀུ་ཤ་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ། སྔགས་འདིས་ལན་བརྒྱར་བསྔགས་ནས་འཐུང་། སྔགས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སྔགས། ན་མོ་བྷ་ 
: ག་ལ་ཏེ་ཨུའྩཾ་༩་ཡ། ཨོཾ་བི་ཤུདྡྷེ་བི་ར་ཛེ། ཤི་བེ་ཤཱནྟི་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ། རིགས་གཞན་གྱི་སྔགས་གསུངས་ཀྱང་འདེས་འཐུས་པར་བྱས་ཀྱང་རུང་། གཞན་ཡང་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་ཚར་གསུམ་སོགས་བཟླས་པས་ཀྱང་སྦྱོང་བར་| 
འགྱུར་རོ། །བགེགས་སྲུང་བ། ཨོཾ་ཀུ་ལནྫ་རི་བནྣ་བནྫ་ཧཊཱཾ་ཕཊ།། མཱ་མ་ཀིའི་སྔགས་འདིས་ལག་གདུབ་བསྔགས་ཏེ་བཅིང་། དེ་བཞིན་དེས་སྔགས་པའི་སྲུང་སྐུད་རྐེད་པར་དཀྲིས་པས་ཁུ་ཆུ་དགག །གཞན་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་ 
རྟོག་པ་ལས་གསུང་བའི་ཁུ་ཆུ་དགག་པའི་སྲུང་སྐུད་ཀྱང་སྤྲོ་ན་བྱ། གཙུག་ཏོར་རམ་རྒྱལ་བའི་རིགས་ལ། ཨོ་རུ་རུ་སྦུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིདྟ་སིངྡྷི་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྒྷ་སྭ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྤྱན་མའི་སྔགས་འདེས་སླུང་བ་དང་བྱིན་རླབས་བྱས་ 


། །པས་ནད་ཞི་བ་དང་ཚེ་དང་ལུས་གསོལ་བར་འགྱུར། པདྨའི་རིགས་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མཐོང་བ་དང་ནི་ཐོས་པ་དང་། རེག་པ་དང་ནི་དྲན་པའང་རུང་། །བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནད་རྣམས་ཀུན་གྱི་གསོས་གྱུར་ཅིག །ཏདྱ་ཐཱ་ཀ་ཊེ་བི་ཀ་ཊེ་ནི་ཀ་ཊེ། ཀ་ཊ་བི་ཀ་ཊ། ཀ་ཊ་ཀ་ཊྲེ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་ ཱ 
ཀེ བི་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གོས་ཀར་མོའི་སྔགས་བཟླས་པས་ནད་སོགས་བར་ཆད་ཞི་ཚེ་འཕེལ་ལོ། །དེས་ན་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འདི་གསུམ་ཀ་ཅི་རིགས་སུ་དྲན་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་སྟིང་པོ་འབྲུ་ དཱ 


༈ གསུམ་ནི། ཛི་ན་ཛི་ཀ །ཨཱ་རོ་ལིཀ །བཛྲ་དྷྷིཀ །ཅེས་པའང་བགེགས་སྲུང་བ་དང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་དོན་དུ་དྲན་ཅིང་ཅི་རིགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐུན་གྱི་ཐོག་མ་སོགས་སུ་རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་དེ་དྲན་ཅིང་གུས་པས་ཐལ་ ¡ 
མོ་སྦྱར་ཏེ། ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་། །བདག་གི་ལུས་ལ་མྱུར་ཞུགས་ནས། །རྐང་གི་བར་དུ་གནས་ནས་སུ། །འདིར་ནི་ཡུན་རིང་རྒྱུ་བར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་བཏབ་ལ། ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱིས། 
གཡེང་བ་དང་ལྟོད་པ་བག་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྡངས་ཏེ་སྒྲེམ་ནས་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དུས་རྒྱུན་ནམ་ཁྱད་པར་སྒྲབ་ཕ་ཆེན་ཕོའི་མཚན་ཐོག་ཐག་ལྟ་ཐུར་གཉིད་བྱུང་ན་དེ་སྲུང་བ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སུག་སྣེལ་ 


ག་བུར་སྲོ་ཙན་ཏ། ཤིང་ཚ་ཏ་ཀར་པི་པི་ལིང་། ཁ་ར་ཏ་ཡི་ཁ་ཆུར་སྦྱར། ལན་བརྒྱར་བསྔགས་པའི་མིག་སྨན་གྱིས། གཉིད་སེལ་ཞིང་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་འདི་མིག་ལ་བསྒུ་ཞིང་འཐོར་འཐུང་ཁ་གདོང་བཀྲུས་ན་གཉིད་དང་སྟོམས་པའི་ 
འཇིགས་པ་སེལ་བ་དང་། བསྒྲུབས་པའི་མིག་སྨན་དེས་བསྐུས་ན་བགེགས་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་ངོ་གསུངས། མིག་སྨན་གྱི་སྔགས་ནི། བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི། ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ལོ་ཙཱ་ནི་སྭ་ཧཱ། པདྨ་རིགས་ཀྱི། ཨོ་བཾ་ལོ་ཀི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ 
རྗེའི་རིགས་ཀྱི། ཨོ་བནྡྷ་ནི་རི་དྷི་བ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་ན་སྟང་ཟིལ་སྦྲང་རྩི་པི་ལིང་རྣམས་སྤྱན་མའི་སྔགས་སམ་གོང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པས་མིག་ལ་བསྐུས་ན་བགེགས་ལས་བྱུང་བའི་གཉིད་སེལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
སྔགས་བསྒྲབ་པ་ལ་བགེགས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་། དེས་སེམས་གཡེངས་པ་དང་ཆགས་སོགས་རྟོག་པ་ངན་པ་བསྐྱེད་ནས་སྔགས་མི་འགྲུབ་ཅིང་བསོད་ནམས་ཟད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྔོན་མཆོད་སྦྱིན་ལ་འཇུག་པའི་ལས་ཀྱིས་ 
ད་ལྟ་གཏོར་མ་སོགས་མཆོད་པ་རྣམས་བགེགས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་ལྷ་མི་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། བགེགས་ཀྱི་རིགས་མང་རྣམས་རིགས་བཞིར་འདུ་ཞིང་། དེ་དག་གིས་ཟིན་པའི་རྟགས་དང་། དེ་ལས་ཐར་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་ 
དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། བགེགས་དེ་དག་སྲུང་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅིངས་པ་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། མཱ་མ་ཀིའི་སྔགས་ 


ླྨ 


ཤཿ 
ཤཀ 


| བཟང་གི་རྒྱུད་ལས། སོར་བཅུ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་བར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། མཆོག་གི་ཚད་སོར་ཉི་ཤུ་བ་སྟེ། དབྱིབས་ལེགས་འཇམ་ལ་མ་ཤམས་རྨ་མེད་པའི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བསྲ་བ་བཅང་བར་བྱ། ཞེས་དང་། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུ་ནི་ 
ལས་སོ་སོའི་ཁུད་པར་གྱིས་དུ་མར་གསུངས། ཟློས་པའི་ཚེ་དེ་ཐོགས་པར་བྱ། བཟླས་བརྗོད་ཟིན་ནས་མྱུར་བར་དད་པས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། དྲེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས་རྒྱལ་བའི་ཞབས་དྲུང་དུ་བཞག །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སྔགས་སྒྲུབ་པ་ 


༧ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལས་བྱེད་པས། སྒྲབ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་གཉེས་སྤྲས་བྱ་སྟེ་ཙན་དན་དམར་པོས་བསྐུས་ནས་བཞག་ཅིང་སྔགས་ཀྱིས་བརླབས། སྔགས་དེས་མཆོད་པར་བྱ་གསུངས། ཡང་དཔུང་ 


པོས་རྡོ་རྡེ་མེད་ན་མི་འགྲུབ། ཅིས་ཀྱང་མེད་ན་ཁུ་ཚུར་བཅང་ཞིང་སེམས་མ་ཡེངས་པར་བཟླ་བར་གསུངས། གཞན་ཡང་གདོན་རྣམས་ཞི་བའི་ཐབས་སུ །ཏོར་མ་བཏང་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐུམ་ཆུས་ཁྲུས་བྱ་བ་དང་། དྲག་པོའི་ 
སྱིནརེག་སོགས་ཀྱི་དག་ཤུལ་གྱིས་ལས་ཐབས་སུར་བ་རྒད་རྣམས་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་བུས་པས་གདོན་ལས་གྲོལ་བར་འཁྱུར་རོ །རྒྱུན་དུ་བགེགས་སྲུང་ ང་སྔགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཨོཾ་སུ་སིདྡི་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསང་སྔགས་ 
དཱི ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཀློ་བོ རྒྱལ་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་གཙུག་ཕུད་བཅིང་བ་དང་། བཟླས་པའམ་སྲུང་སྙུད་སོགས་ཀྱིས་བགེགས་མེད་པར་བྱེད། ཨོ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྡེ་ཀཱི་ལ་ 
ཡའི་སྔགས་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་བགེགས་མཐའ་དགུ་གཞོམ་པ་འདི་ཡང་བཟླས་པ་ནི་བགེགས་སྲུང་བའི་དམ་པ་ཡིན་ཉེ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུ་ལས་གསུངས་པའོ། །རྟ་མགྲིན་གྱི་སྔགས། ཨོཾ་ཨ་རྫཾ་ཏོདྷ་བ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཞེས་པ་དང་། 
གཙུག་ །ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་སྟིང་པོ། ཛྷཱུ་གཅིག་མ་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཊྫཾ་ཏེ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་འདི་རྣམས་གང་ཡང་བགེགས་གཞོམ་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ་བསྟེན་སྒྲུབ་གང་གི་དུས་སུའང་འདི་རྣམས་ 
གལ་ཆེ་ འདིས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་རྒྱུད་སོ་སོའི་བགེགས་གཞོམ་པའི་སྔགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་རྣམས་འདོད་ན་དེ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དུས་གསུམ་ཁྲུས་བྱས་ལ་གོས་བརྗེ་ཞེས་པ། མཚན་མོའི་མཐའ་ནས་ཉི་ 


།མ་ཤར་ལ་ཁད་ཀྱི་བར་ནི་དུས་དང་པོའོ། །དེ་ནས་གུང་གི་བར་དུས་གཉིས་པ་དེ་ནས་ཉི་མ་ནུབ་ པའི་ལྷག་ཅུང་ཟད་ལུས་པ་ཐུན་གསུམ་པའོ། །ཐུན་བཞིའམ་དྲུག་གི་ངེས་ཆ་བྱས་ནས་བཟླས་པ་བར་མ་ཆད་ 
༣ ང་། དེ་ཡང་སྔ་དྲོ་ཐུན་གཉིས། ཕྱི་དྲོ་མལ་ཚེ་ཐུན་གཅིག , །གུང་ལ་ཐུན་ཕྱེད་དམ་སུམ་ཆའམ་བཞི་ཆ་ཙམ་བཟླུ། མཚན་མོ་དང་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་གསུམ་དུ་ཐུན་ཕྱེད་རེ་བཟླས་ན་ལྷག་པར་ལྷ་མཉེས་པར་འགྱུར་རོ་ : 
ཊཱ གཙུངས་པས་ཅི་རིགས་ལ སསམདུང་ར་བཊ། དྲག་པོ་དང་མི་སྣང་བ་སོགས་ལ་མཚན་མོར་བཟླས་ན་བཟང་། སྤྱིར་ཉིན་པར་བཟླས་པ་རྣམས་ལ་མཚན་མོར་སྤྱིན་སྲེག་དང་། མཚན་བླཟས་རྣམས་ལ་ཉིན་མོ་སྦྱིན་སྲེག་ [༡ 


3 ཀྱས་ན་ལེགས་པར་གསུངས། སྦྱིན་སྲེག་ནཾ་སྔགས་ཀྱི ཀྱིས་སྟོབས་ བསྐྱེད་པ་དང་དངོས་གྲུབ་ མྱུར་དུ་འགྲུབ་ ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ ་ཡིན་ ན་པས་དུས་དང་སྐབས་ས་ཅི་ནུས་ བུ། ཐུན་མཐར། རང་གི་བླཟས་ བརྗོད་ཅི' ཅམ་གྲུབ་པ་བློས་ ཱ 
བླང་སྟེ་ལྷ་ལ་འབུལ་ཞིང་། བཤེགས་སྲུང་ལ་སྨྱོད་ལམ་དུ་ལྡང་། བཟླས་པའི་གྲངས་ནི་སྔགས་འབྲུ་བཅོ་ལྔ་པ་མན་ཆད་ལ། འབྲུ་དུ་ཡོད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་འབུམ་དང་། ཡི་གེ་སོ་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལ་བླཟས་བརྗོད་སུམ་འབུམ་གྱིས་ ¡ 
ཆོག་པར་གསུངས། སྔགས་དེ་ལས་མང་ བར་བྱུང་ན་ཁྲི་ཙམ་ བླཟས་པས་ བསྙེན་པ་བྱ་བར་གསུངས། གཞུང་གཞན་ ལས་གོང་དུ་སྦྱིར་བསྟན་པ་འདི་ དག་ རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ སུ་ཡིན་གྱི། རྩོད་ལྡན་བསོད་ ནམས་ཆུང་བའེ་དུས་སུ་ 


བཞི་འགྱུར་བཟླ་གསུང་། སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བྱས་ཀྱང་ཚད་དེས་མ་གྲུབ་ན། ཡང་བསྟེན་པ་སྡར་བཞིན་བསྐྱལ་ཏེ་བསྒྲབས་པས་ལན་བདུན་པ་ལ་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་ཅེས་རྒྱུད་དུ་མར་གསུངས། མ་གྲུབ་ན་ཞི་ 
བ་དང་དྲག་པོའི་སྡོག་ཆོག་ནི་ལེགས་གྲུབ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ཡང་ཁྲས་བྱ་བའིཆེཟུས་རེསྒ་རུརསོགས་སྒྲུར་བའི་ཆུ་གཙང་མས་ཡུས་ཞུན་འཁྲུ་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཾ བདུད་རྩིའི་ཁྲུས་བྱས་པས་སྒྲིབ་པ་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ ཁ་ཟས་ཟ་བ། ཚེ་ཕུད་རྣམས། ན་མཐསརྦ་བུདྡྷ་བོདྷཱི་ས་ཏཱ་ནཾ། ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛྭ་མ་ལི་ནི་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་བརྒྱད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ 


ུ ཅད་ལ་དབུལ། ལྟག་མ་འཕྲོག་མ་མ་བུ་དང་འབྱུང་པོ་ལ་བསྔོས། ཉལ་བ་ ཚེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་སྔགས་གྲུབ་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་ཉལ། སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་སྦྲིད་པ་གླལ་བ་འོག་ 
་སོགས་དོན་མེད་པས་བར་ཆོད་ན་དེ་དག་བྱུང་བའི་སྔགས་མདོ་འཛིན་ནས་དུ་ཡོད་པ་གྲངས་སུ་མི་རྩི་བར་བྱ་ཞིང་ཁྲུས་བྱ། དེ་ལྟར་བར་མ་ཆད་དུ་བསྟེན་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལས་ལྷོད་པ་དང་བག་མེད་པ་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
ྤིས་བཟླས་པའི་བར་ཚོད་པ། གནས་གཅིག་ཏུ་དུས་སྟབས་གཅིག་དུ་བསྟེན་པ་མ་རྫོགས་པར། དུས་དང་གནས་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་པས་བསྟེན་པས་མཚན་ཉིད་པའི་གོ་མི་ཆོད་པས་བར་མ་ཆོད་པར་བཟླས་གྲངས་རྫོགས་ 


སྐོང་བར་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ཡི་མདུན་དུ་ཀུ་ཤའི་ཁྲེས་ལ་རང་ཉིད་ཤར་དུ་མགོ་བསྟན་ནས་ཉལ་བས་སྔགས་ལྟག་ཆད་མཉམ་ཏེ་བྲིས་པ་འོང་། མ་ཉམས་ན་སྔགས་སྔར་བཞི དུ་འཇོག་གི་གསར་དུ་བིས་པ་མི་འབྱུང་། ཡང་ན་ 
རྨི་ལམ་དུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཞག་གཅིག་གམ་གསུམ་དུ་སྨུང་བ་བྱས་ལ་ཡར་ངོའི་དུས་བཟང་པོར་སྒུ་རུ་ར་དང་སྤོས་ཆུས་རང་ལུས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། ོི་དུསུ་རམ་གྲི་དང་སངསསམས་སྤྱན་དྲངསེནས། མེ་ 
ཏོག་སོགས་དང་མཆོད་ཡོན་དང་སྲེག་བླུག་ཕུལ། བུ་མོས་བཀལ་བའི་སྐད་པར་མདུད་པ་བདུན་བོར་བ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་དཔུང་གཡོན་བཅིང་བས་བསླུང་། ཀུ་ཤའི་ཁྲེས་ལ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པར་གློས་ཕབ་སྟེ་ཉལ་ནས་ལྟའི་ 
གཟུགས་ལ་སེམས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་སྔགས་འདོན་བཞིན་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་བཀའ་ལུང་གནང་བའི་གསོལ་བ་བཏབ་ན་འགྲུབ་པར་ ར་བའི་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་ 'གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་རྣམས་མཐོང་བའི་ཚེ་ན་སྒྲབ་ 
པ་བརྩམ་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས། རི [སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གིས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡི་ང བ་མ མར་ ས་བཏགས་པའི་མེ་ཏོག་གམ། སྡཛྭ་ར་ས་འམ། མར་དང་ 
ཐང་འའི་སྦྱན།གིས་དགས་གཟིཅུད་ཆེ་བར་འགུར། ཡང་བ་ཕི་རྣམ་ལྔ་ཟོས་ནས་རཾ་ཡི་རྩེ་མོར་འཇོགས་ཏེ་མེ་ཏོག་འཐུམ་དབུལ་བ་བྱས་པས་ལྷ་ཉིད་གཟི་བྱིན་སྐྱེ། ཡང་ཉིན་པར་དུས་གསུམ་དུ། དྲི་ཞིམ་པའི་བདུག་སྤོས་ 


ཤྭ 
3 
3 


23 
== 


༄༅། དཔེཏོགཡུལབསཀྱངགཟ་བིནཆ་བརའགྱུར། ཤང་གིྙིཔའ་སྒོན་མ་སྐར་ཞང ཞག་བདུན་ལ་དུས་གསུམ་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་གཟི་བྱིན་ཆེ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ལྟ་བཤོས་བཟང་པོ་མཆོད་ 
པེ པས་ཀྱང་གཟི་བྱིན་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །མེ་ཏོག་དྲི་དང་ལྷ་བཤོས་ཕུལ་བ་དང་། མར་ཏིལ་ཞོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་། སྭ་ལུའི་འབྲས་ཆན། བ་འོའི་ཟས་མཆོག་མར་བཅས་སྔགས་ཀྱིས་ལན་བརྒྱར་བཟླས་ཏེ་སྲེག་བླག་ཕུལ་ 


ཚཱ བའི་འཇུག་ཏུ་མཆོད་ཡོན་ཀྱང་ཐུལ་ན་རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་ཚིམ་པར་འགྱུར་རོ། ། །ཡང་སྤོས་ལ་ལྟའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་པར། མེ་ཏོག་མ་ཏ་ལིས་མཆོད་དེ་དུས་གསུམ་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱ། མཇུག་དུ་གཟུགས་དེར་ཤིང་གི་ཐང་ 


' ཆུས་བདུག་ཅིང་། པདྨ་ སོགས་ མེ་ཏོག་འོ་མ་ལ་བཞག་པས་ཞག་གསུམ་ ་མཆོད་ནས་ནང་པར་ ་ཡང་མཆོད་ཅིང་བཟླས་ ཏེ་ཆུ་ཀླང་ཊ ཆེན་པོར་བསྒྱུར་ན་དེས་ལྷ་ཚིམ་ པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གསེར་དངུལ་ ཟངས་སམ་ཁམ་ ་པའི་བུམ་པ་ 
' །གསར་བར། མེ་ཏོག་དང་རིན་པོ་ཆེ་ ཅེ་དང་། རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ། འབྲུ་དང་སྤོས་ཆུས་བཀང་། མགུལ་པར་རས་གསར་པས། བཅིངས། | ལྡུམ་བུ་གསར་པས་ཁ་བརྒྱན། རིག་སྔགས་ཿ ཀྱི བདག་ པོའམ་ པ་རང་སྔགས་ ཀྱིས་ལན་ ན་བྱརྒྱར་ 
། བསྔགས་པ་ པ་བྱས་ལ་གསེར་སོགས་ཀྱི་ རིག་སྔ སྔགས་ལྟའི་ གཟུགས་ བརྙན་རྒྱན་ཕྲེང་ན་བཟས་ བརྒྱན་པ་ པ་ཁྲི་ལ་བཞག་ནས། བུམ་པ་དེས་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱ་ཞིང་། མེ་ཏོ' ཏོག་སོ། སོགས་ཀྱི ཀྱིས་མཆོད། དེའི་མདུན་དུ་བཟླས་བརྗོད་དང་ 


བི 


ཐལ་ལོ 


༄༅། །ལས་བྱས་པ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཅན་མཛེས་པ་དང་། པད་རག་གམ་ཤེལ་གྱི་ནོར་བུར་གསེར་དངུལ་ལས་བྱས་པའི་ཡུ་བ་ཁྲུ་གང་བའི་རྩེར་བཞག་པ་དང་། རྒྱུ་དེ་འདྲ་བའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་། གཙུག་ཏོར་ 
3 གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསེར་ལས་བྱས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་བྱས་པ་དང་། རྨ་བྱའི་གདུགས་སྒུག་མའི་ཡུ་བ་རིང་པོ་ལ་བཀོད་པ་གཡེར་ཁ་བཏགས་པ་དང་། ཡམ་ཤིང་ལེགས་བཞོག་མཐེབ་རྟེན་ཅན་སོགས་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་། ¦ 
4 རས་ཕྲན་འཇམ་པོ་ཁོ་ལག་ཆེ་བ་གུར་གུམ་གྱིས་བཙོས་པ་དགོན་པའི་ཕྱུགས་ཀྱི་ལྩི་བའི་ཐལ་བ་དང་། ག་པུར་གྱིས་བགོས་པའི་གོས་དང་། ཤྲི་བ་ཁ་ཡི་ཤིང་གི་ལྟུམ་དང་། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཀྱི་སྲད་བུ་སྲ་ཞིང་སུམ་སྒྲེལ་ལེགས་ ཛུ 


° པར་བཀལ་བའམ། ཡང་ན་གསེར་སྐུད་ལེགས་བསྟོད་སུམ་དཀྲིས་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། སྣུ་མའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བུ་མོས་བཀལ་པའི་སྐུད་པ་ལ་བརྒྱུས་པ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་ཞགས་པ་སོགས་ཕོ་བྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ རཿ 
' རྫས་རྒྱུད་གཞན་ལས་གསུངས་པ་དང་། གཟུགས་མཛེས་དྭང་བ་ནད་མེད་དར་བབ་རང་ཤིའི་རོ་རྨ་མེད་མ་ཉམས་པ་རོ་ཡང་སྒྲབ་པའི་རྫས་དང་། གི་ཝཾ་ནི་བ་སེར་སྐྱ་ལས་བྱུང་བའི་མདོག་ཤིན་ཏུ་སེར་བ་མཆོག །བ་བླ་སེར་པོ་། ¦ 
ལྡིད་ཆེ་བ། སྡོང་རོས་དང་། གཞན་བཙག་ནི་གསེར་མདངས་ཅན་བཅག་ན་ཨུཏཱལ་སྔོན་ལོའི་མདོག་འདྲ་བ། ཆུ་རྒྱུན་ལས་བྱུང་བ་ཨཉྣའོ། །དེ་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སྣ་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་གཙུག་ལག་བཞིན་བརྟག་པར་ 


བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། སྒྲབ་རྫས་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་རང་རང་སོ་སོའི་གཞུང་ལས་ (པ་དང་། དེར་མ་གསལ་བ་ ད་ཀྱི་ཆོ་ །'ཞིབ་མོ་གཞན་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་རི: ས་མཐུན་སྦྱར་བས་འགྲུབ་ཅེས་རྒྱུད་ལས་ 
བུའོ །ཞེས དད་སོར་མའི་བའི་དུག་མ་ ༥༥ ་ །གསལ་བྱ་ནད་ཀི་ོ་ག་ིབམོགཞན་ལས་བུང་བ་བཞན་རིགས་མཐུན ཐི 


མཱཾ ཡི་རྣམ་ལྔས་བཀྲུ་ཞེང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱང་བར་བྱ། ེ་ནས་སླབཔའིཏུས་ས་ཚག་ཕལ་ཆེར་ལ་སྱུངབ་བུ་ཞངམཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤམས། གི་ཝཾ་བ་བླ་སོགས་ཞིབ་བཏགས་རབ་སྲང་ལྔ། འབྲིང་གསུམ། ཐ་མ་ 


དྷེ སྲང་གང་གི་ཚད་ཙམ་བྱ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སོགས་རྫས་གང་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་དེ་རས་བྲིས་ ་མདུན་དུ་བཞག །དེ་དག་གི་བར་དུ་རྫས་གཞན་མི་བཞག །རྫས་ལ་བསང་གཏོར་བྱས་ནས་དངོས་༔ བ་བསྒྲབ་པ་བྱ།: དེ་ཡང་སྒྲབ་པ་ 
ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ནམ་ལེན་པ། དེ་ལ་ཞག་བདུན་ཡོད་པ་ལྟ་ུ་ལ་མཚོན་ན། ཞག་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུས་གསུམ་དུ་བསང་གཏོར་ཁྲུས་བགེགས་སླུང་བ་དང་བཟླས་པ་མཆོད་པ་ ན་སེ 'རྣམས་ནན་ཏན་བར་མ་ 
ཆད་པར་བྱས་ལ་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་འདི་སྐད་དུ་ཚིག་འདིས་ཕྱོགས་བཞིར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རིགས་གསུམ་གྱི་ནི་རིག་སྔགས་ལྷ། །བདག་ཕོར་བཅས་པ་གང་བཞུགས་དང་། སྔགས་རྒྱུད་འདི་ལ་ལྷ་རྣམས་ ། །གང་དག་ཡོངས་སུ་ 


༄༅། །བསྒྲགས་ པ་ དང་། །གསང་སྔགས་ ལྟ ་ནི་ གང་དག ཅིག | །བདག་ ་ཉིད་ ོན་ ་མོངས་ ཆེན་པོ་ པ་ ཡིས། །ཆོ་ གག ་འདི་ བཞིན་ བསྟེད་ པ་ དང་། །བཟླས་° ་བརྗོད་ སྦྱིན་སྲེ སྲུག་ གིས་མཉེས་ པ། །ཞག་ ག་བདུན་ ཞ་ ནི་ སྦྲབ་ ལའི ཚེ། ། | 
གྷ བྱིན་ གྱིས་ རློབ་ ་ཅིང་གཤེགས་སུ་ སཱ ་གསོལ། །འདི་ ན་ལྷ་: དང་ ང་འབྱུང་པོ་ དང་། །འཁོར་རྣམས་ དང་ནི་ བཅས་པ་དག །ཅཾ་ཾ ནུས་ ་པར་ནི་ ་མཆོད་ བྱསྲཿ མ་པས། །མཆོད་ ལ་ལ་ ་ནི་ ན་ཕན་ ནཱ་འདོགས་ རྣམས། །ཡོངས་སུ་མཉེས་ཤིང་ཀུན་ འདུས ནས། ། སླ 


རི བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མྩུར་གནས་མཛོད། །ཅེས་བརྗདཉིན་ཞག་རེ་རེ་སོང་བ་དང་། ཞག་དྲུག་ན་ནི་སོགས་བརྗོད། ཞག་གསུམ་དང་གཉིས་དང་། ཐ་མར་དེ་རིང་ཉིད་དུ་ཞེས་བརྡོད་དེ་ཞག་ཇི་ཙམ་བསྒྲབ་འདོད་པ་དེ་ལྟར་བྱ། རཱ 


༧ གཉེས་པ་ཞག་ཐ་མའེ་ཉེན་མོ་ སོང་ནས་ མཚན་ ་གཅིག་ པོ་དེ་ལ་ ་དངོས་ གྲུབ་ དངོས་ སུ་འཐོབ་པ ་པའི་ འི་སྒྲབ་པ་ཆེན་ཕོ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ ཏེ། ཛི་སྐད་ དུ། དཔུང་ བཟང་གིས་ ཞུས་ པའི་ འེ་རྒྱུད་ལས། གསང་རྔ སྔགས་ ་གཟུགས་ ་ནེ་མངོན ན་དུ་མཐོང་ན་ 
༧ འགྲུབ་། །མ་ ་ཉམས་མེ་ཏོག་ དབྱིག་ང དང་ཆུར་ བསྲེས་ཤིང་། །བསྟོད་ དང་ བཅས་པར་མཆོད་ ་ཡོན་  རྒྱུན་ བསྲིངས་ ་ནས། །རྩེ་ ་གཅིག་ སེམས་ཀྱིས མགོ་ བཏུད་ཕྱག་བྱས་ ་ཏེ། །དད་ དང་༩ འབད་ པས་རྗེས་མཐུན་མཆོག་བསླང་ངོ་། །མཆོག་ ། 
ཐོབ་ནས་ནི་ དགའ་བས་ཕྱག་བྱས་ ཏེ། །དད་པས་བསྟོད་ ཅིང་ ང་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས་ སུ། །གསང་སྔགས་བརྡོད་ ་ཅིང་སླར་ཡང། གཤེགས་ སུ་གསོལ། །གསང་སྔགས་ ཀུན་འ (༣ ཚུལ་ནི ་ནི་ འདི་ ཡིན་ ནོ་ ནོ་ཞེས་ ་གསུངས་པ་ལྟར། སྒུབ པ་ཆེན་ 


ཧཾ>7 ༤ ཏ་ར 


'དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་ཕྱི་དྲོ་ཕྱོགས་བཅིངས་པ་བྱས་ལ། ཕྱོགས་བཅིང་པ་ནི། རིགས་པའི་སྙིང་པོ་བཟླས་ཏེ་བྱོགས་བརུར་སྤོས་ཆུས་འཁོར་ཡུག་དུ་གཏོར་བས། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྡོ་རྡེའི་ས་གཞི་ར་བ། དྲ་བ་གུར་གྱིས་མཚམས་བཅད་དེ་སྲུང་འཁོར་ 
སྙོམ་། འདི་ལ་སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་སྔགས་སམ། ཀུན་ལ་བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་དང་སཱ་ཀི་ལེགས་གསུངས། མཚན་མོ་གཅིག་པོ་དེར་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་བྱ། དེ་ཡང་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་ནི། གསེར་དངུལ་ཟངས་སམ་ཤེལ་དང་ནོར་བུ་དུང་དང་ཉ་ཕྱིས་ 
° སོགས་སམ། མ་འབྱོར་ན་རྡོའམ་ཁམ་སའི་ཕོར་བ་གཙང་མར་བསང་གཏོར་བྱས་ལ། དེར་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་སོགས་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དྲི་ཞེམ་པ་དང་། ཙནྡན་གུར་གུམ་སོགས་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུ་དང་ཆུ་གཙང་བླུག །རིན་པོ་ཆེའི་ 


: རིགས་སིལ་བུ་འབྱོར་ན་བཏབ། དེ་ལ་ལག་གིས་རེག་ཅིང་བདུག་སྤོས་ཀྱི་བདུ་ །ནས། ཡིད་ཀྱིས་ལྷའི་སྔགས་གང་ཡིན་བརྗོད་དེ་བཞག་པ་ནི་མཆོད་ཡོན་དམ་པའོ། །གཞན་ཡང་ལས་སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ལེགས་གྲུབ་ལས། 
མཆོད་ཡོན་གྱི་ཆུ་ནི། ཞི་བར་འོ་མ་རྒྱས་པར་ཞོ། །དྭག་པོར་བ་གཅིན་ནམ་ཁྲག་ ས་བྱ། མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་ནི་ཟངས་མཆོག་གོ། །མ་རྙེད་ན་ས་སོགས་ཀྱིས་བྱ། རྫས་ནི་ཞི་བར་ནས། རྒྱས་པར་ཏིལ དྲག་པོར་ཀོ་ཊ་པ་ཡིན་ལ། 
སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ཀུ་ཤ་ཏིལ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ནི་ལས་གང་ལ་ཡང་བྱེ་བྲག་མེད་པར་བཟང་། དེ་བཞིན་འབྲས་ཡོས་ཀྱང་ལས་ཀུན་ལ་ཤིས་གསུངས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་གོང་བཤད་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་གང་བསྒྲབ་ 


༄། །པར་འདོད་པ་དེ་དང་། ཕལ་པའི་ཆོ་ག་ཙམ་ལ་ནོར་བུའི་གཟུགས་སོགས་ཟས་སྣ་བཟང་པོ་ལས་བཅོས་པ་དང་། ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཤམས། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཉིང་སྤྱུན་དྲངས་ 
; མཆོད་པ་སོགས་བྱས་ལ། ལྟ་དེའི་སྔགས་བཟླས་པས་བསྒུལ་བས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མངོན་སུམ་བྱོན་ནས། མེ་ཏོག་གིས་ཆར་འབེབ། བཀྲ་ཤིས་པའི་གླུ་དབྱངས་སྒྲོགས། ཡུལ་བསྐྱོད་ཅིང་ལྟ་ཡི་ 
ཤེ རོལ་མོའི་སྒྲ་འབྱིན་པ་སོགས་ཆོ་འཛྲུལ་ཆེན་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་མཆོག་གང་དང་ཅི་བསླང་བ་གནང་བར་བསམས་ལ། གཟི་བརྗིད་ལྡན་པས་རྫས་ 
” ནང་དུ། །ཕྱི་བཤོལ་མ་མཛད་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ཀུན་གྱི་གཟི་བརྗིད་སྤེལ་བ་དང་། །བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱས་ལ། རྫས་དེ་ལ་ལག་པས་བྲིམ་བཞིན་དུའམ། མིག་གིས་བལྟ་ཞིང་མ་ཡེངས་བར་རིག་ 
' སྔགས་བཟླ། བར་སྐུབས་སུ་གོང་གི་འདོད་གསོལ་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ལ་ཀྭ་ར་ཝི་རའི་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་གིས་བྲབ་ཅིང་སྔགས་བཟླས་པས་རྫས་ལ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་སྔགས་ནི། 
ཨོཾ་ཏེ་ཛ་ཏེ་ཛ་ས་ནི་སྣིང་སྭ་དྷཱ་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་དཱ་པྱ་དི་ྱ། དཱི་པ་ཡ། ཨཱ་བི་ཤ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡེ་སྭ་ཧཱ། པདྨའེ་རིགས་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་ཛྫ་ལ་ཛྭ་ལ། ཛྭ་ལ་ཡ་བནྒྷ་རི་ 


རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


། །གསུངས་ལ། རྫས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ལའང་རྫས་དེ་ལས་དྲོ་བ་བྱུང་ན་ཐ་མ། དུ་བ་ ང་བ་འབྲིང་པོ། འབར་བ་རབ་ཡིན་ལ། གོ་རིམ་ནི་དྲོ་བ་སོགས་རིམ་པས་འབྱུང་བའམ། ངེས་མེད་དུ་འབྱུང་བའང་ཡོད་ 
1 པར་གསུངས། གཞན་ཡང་སྦྱིར་རྒྱལ་བའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཆེ་ 'སངས་རྒྱས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོའོ། །པདྨའི་རིགས་ནི་འབྲིང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཆུང་བར་གསུང་མོད། ངེས་པ་མེད་དེ། ལྟ་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲབ་པ་པོའི་ ཨཿ 
། སྐལ་པ་དང་། མཚུངས་པར་དངོས་གྲུབ་ཐ་མ་ཙམ་རྩོལ་བ་དང་། འ ག་རྟེན་པའི་ལྷ་སོགས་ཕལ་བས་ཀྱང་མཆོག་གི་ལྷ་ལས་བསླངས་ནས་དངོས་གྲུབ་རབ་རྩོལ་བ་ཡོད་པར་གསུངས། རྟགས་ཀྱང་སྲོད་དང་ནམ་ཕྱེད་ཐོ་རངས་ | ཏཱཾ 
ཌྲཿ བྱུང་བ་རིམ་བཞིན་དངོས་གྲུབ་ཐ་མ་དང་འབྲིང་དང་རབ་ཡིན་པས། རབ་ལ་ནངས་པར་དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་སྤྱད། མཚན་མོར་བྱུང་བ་དེ་ཡི་དུས་ལས་ནངས་པར་མི་སྤྱད། ཐ་མའི་མཚན་མ་ཅན་ནངས་པར་སྤྱད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། ཊཾ 
ཿྤ མནན་པ་མིན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཕལ་ཆེར་དུས་ལས་འདས་ཏེ་རྫས་མ་སྤྱད་པས་དངོས་གྲུབ་ཡལ་བར་གྱུར་པ་ཡོད་ཅིང་། གལ་ཏེ་རྫས་གྲུབ་ཀྱང་དེ་དུས་མ་སྤྱད་པར་ཐལ་ན་སླར་སྒྲབ་པ་བསྐྱར་ཏེ་གྲུབ་ནས་སྤྱད། སྦྱིར་ནི་ 
ཇི་ལྟར་ཡང་ལོ་གསུམ་བསྒྲབ་ན་འགྲུབ། དེ་ལས་ཐལ་ན་མི་འགྲུབ་པས་སྤང་པར་བྱ། ཅིས་ཀྱང་བྱ་ན་དྲག་ཤུལ་གྱིས་སྤོགས་པ་དང་། རང་གི་ཤས་སྲེག་བླུག་བྱས་པས་ཞག་དགུ་ན་མི་འགྲུབ་པའི་དབང་མེད་པར་ལེགས་གྲུབ་ 


གྲུབ་ལས། སྟེང་དང་བར་སྣང་ས་པ་དག །གནས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །རིག་སྔགས་འཆང་དང་ནམ་མཁར་འགྲོ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། །དེ་བཞིན་མངོན་ཤེས་མཐོང་བ་དང་། །ཞེ་བའི་བློ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཐོབ །བསྟན་བཅོས་ཀུན་ཤེས་བློ་དག་དང་། །སྨྲ་མཁས་ཐོས་པ་འཛིན་པ་དང་། །རོ་ལངས་འགྲུབ་དང་མངོན་ཕྱོགས་དང་། །གནད་སྦྱན་མ་ལ་སགས་གྲུབ་དང་། །ས་སྟེང་རྒྱལ་སྲིད་ཡིད་བཞིན་ནོར། །གཏེར་ཆེན་དག་ནི་རྙེད་ 
ཏི པ་སྟེ། །དེ་དག་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས། །རིག་སྔགས་དངོས་གྲུབ་རབ་ཡིན་ནོ། །མ་སྣང་སྟབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང། །ཡུག་གི་དངོས་གྲུབ་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། །མངག་གཞུག་ལྷ་མིན་དངོས་གྲུབ་དང་། །ཤ་ཟ་ས་ལ་བྷའྡི་ 
„ ཀ །མང་དུ་ཐོས་པའི་ཤེས་ཐོབ་དང་། །རྐང་མགྱོགས་པ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དང་། །དེ་དག་ལ་སོགས་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །འ ང་ཕོའི་ནང་ནས་རབ་ཏུ་བསྟན། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དབང་ 

བསྒུར་དང་། །ག་ཞུལ་སྲད་པའི་ཆོགདི། །བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་དང་། །གང་གཞན་ཅུང་བད་ྱིེས། །མཁས་པས་ཐ་མར་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་དབུལ་པོ་ཡོད། །ཡི་དྭགས་ལ་ཡང་ 
མཐུ་ཆེན་ཡོད། །དེ་བཞིན་དངོས་གྲུབ་དག་ལ་ཡང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པར་འགྱུར། །རབ་འབྲིང་ཐ་མ་རེ་རེ་ལའང་། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ། །གསང་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ཤེས་ནས། །བསྙེན་པ་ལས་ནི་དངོས་ 


༄༅། །གྲུབ་ ་བསྩལ། །ཞེས་ ་གསུངས་ཤིང་གཞན་ ཡང་། རལ་ གྲི་ རིལ་བུ་རོ་ལངས་ ་སོགས་ ཀྱི་དངོས་གླུབ་ཊི ཀྱི་བྱེ་བྲག་ བརྒྱུད་ དང་། དྭགུ་དང་བྱར་གཉིས་ ་སོགས་ ཀྱི་གྲངས་ ཡ་སུ་བཞག་ པའི་རྣམ་ གྲངས་རྒྱུད་སྡེ་སོ་ སོ་སོར་ 
༦ གསུངས་ པས་མཚོན་ ནས་ དངོས་ གྲུབ་ ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་མཐའ་ཡས་པར་འགྱུར་བར་ དེ་ དག་ རིག་ ་སྔགས་ ཀྱི་ལྷ་ མཉེས་ པའ་ སྟོབས་ ཀྱིས་ བདེ་བླག །ཏུ་འགྲུབ་ ཅིང་། གནས་སྐབས་ཐུན་ མོང་གི་ ་དངོས་ 'གྲུབ་ དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ 
4ཱཾ ཐུག་ གི་ ས་ལ་སྦྱོར་བར་ བྱེད་དེ། འཇམ་དཔལ་ དཔའ་བོ་ གཅིག་ སྒུབ་ ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ལྟ་ཉིད་། ་གསང་སྔགས་ཚུལ་༔ གྱིས་ནི། ༼དངོས་གླུབ་ ཐམས་ཅད་སྩོལ་མཛད་ པ། །དྲ་གུབ་ན་ནི་འགུབ་གྱུར་ཏེ། །སྔགས་པ་། ལུས་ནི་རྣམ་ ་དག་དང་། ། 


དེས་འ 


ཤོ གང་ཚེ་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་འགྲུབ། །སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་ལ་ནི། །ངོས་གླུབ་ཆེནཔོ་རབ་ཏུསྐྱ །རིམ་པ་འདི་ཡིས་འདི་ལ་ནི། །ས་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་པ་སྐྱེ། །སྔགས་པས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་དོན་ 
' བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་པ་དག་གིས། །ཇི་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་སྤྱི་ཁོག་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ནས། ད་ནི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞེ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ལམ་དངོས་ནི་མཚན་བཅས་ 
དང་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། དང་པོ་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ལྷ་དང་སྔགས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ཉིད་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་ན། 


དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་སྙོལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པས་རྡེ་བོ་ལྟ་བུ་དང་། རང་ཉིད་། ་དེ་མཉེས་པར་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་ནོད་པ་པོ་ཁོལ་པོ་ལྟ་བུར་བལྟ་ཞིང་། དོན་དམ་པར་མཐའ་བཞེ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བཟང་ 
ངན་མེད་པ་དང་། སཆུན་་ད་ུ་ན་ཅིའབལབརའབུརབའདང་ཤས་ུ་མགས་ཕག་རསརངལྱ་ས་བཏང་སི་ན་རཉརདམགས་ལའ་ཇས་བུ་ླ་ད་དུ་ཚོབཔའ་རས་ཤས་ད་པརཅན་ི་བདང 


རེ རྗེས་སུ་མཐུན་པར། བླ་མེད་ཀྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ ང་དབང་ནོད་ལ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་དེས་ལྷ་དང་སྔགས་ལ་སེམས་པ་འབའ་ཤིག་མ་རྟོགས་པའི་བསམ་པ་གཞན་སྤངས་ནས་ལྟ་ཡི་སྐུ་དང་སྔགས་ 


,ྱ ཀྱི་ཚུལ་ལ་དམིགས་པ་ལས་སུ་རུང་བའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། བདག་གི་ལྟ་དང་། བདག་གི་གཟུགས་ཐ་མི་དད་པར་བྱས་པས་མཚན་མ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བཟླས་ 
བརྡོད་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་སྦྱོད་ལ། བདག་ཉིད་རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱིས། ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ཅིང་འགྲོ་ཡང་རུང་ 
འགྲེང་ཡང་རུང་། འདུག་ཀྱང་ནུང་། ཉལ་ཡང་རུང་། རྟག་ཏུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ། བསྐོད་ཀྱང་མི་གཡོ་བ་དེའི་ཚེ། །ཞེས་སོགས་དང་། འཇམ་དཔལ་གང་གི་ཚེ་རང་གི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ 


༄༅། །ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེས་ཆོས་ཉིད་དེས་ཆོས་ཉིད་སྟོན་ཏེ་ཞེས་སོགས་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟོགས་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ྒ གྱི་བདག་ཆེ་ནི། །བདག་ཉིད་ལ་ཡང་གནས་སོ་ཞེས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སེམས་དཔའ་བདག །ཡིན་ཞེས་ང་རྒྱུལ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རང་སེམས་སོ་སོར་བརྟག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་ 
£ དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དེ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ནོར་ཐུའི་རིགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན 


མོ 


རྒྱདསྡ་སྤྱི་འགྲེ ལ་གྱི་སྐོར་ 


ཤཿ པར་གསུངས། སེམས་དཔར་བྱིན་བརླབས་སྦྱོར་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཡང་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་དེ་ཉིད་ནི། །བསྒོམས་པས་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་པར་བདག་ 
| གི་ལུས་དང་ལྷའི་གཟུགས་སུ། བདག་གི་ངག་དང་ལྟའི་ངག་ཏུ། བདག་གི་ཡིད་དང་ལྷའི་ཡིད་དུ་མཚུངས་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་ཏེ་བྱ་སྦྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་བདག་ཉིད་ 
ལྷར་བསྒོམ་པ་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མང་དུ་གསུངས་པས་བྱ་རྒྱུད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ། བདག་ཉིད་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིར་བྱ་རྒྱུད་ལ་ཙམ་པོ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ 


གཉིས་ལས། དང་པོ་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས། གསང་སྔགས་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་དུ་ངས་བཤད་དོ།། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུན་མོང་མདོ་སྡེའི་གཟུངས་རྣམས་དང་ཚུལ་འདྲ་བར་གསུངས་པ་དང་། རྟོག་པ་ཕྲ་མོའི་ 
སྔགས་ཕལ་ཆེར་ལ་རང་ལྟར་མི་བསྒོམས་པར་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་ཅིང་བཟླས་པ་བྱེད་པ་དང། རས་བྲིས་ལ་རྟེན་བྱས་ཏེ་སྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡོད་ལ། དེ་དག་གི་ཆོ་ག་པརྲ་གུབ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསང་སྔགས་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་དུ་བཀྲལ་བའང་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་བྱ་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པར་ཡང་བཞེད་དོ། །ཡང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་ལས། བྱ་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་པའི་བདེ་བ་མེད་པ་དང་། བདག་ 
ཉིད་ལྷའི་སྟེམས་པ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། འདི་བས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་བཞེན་ (རང་དང་ལྟ་ཐ་མི་དད་དུ་བྱས་ཏེ། རང་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པར་མ་བསྟན་ཅིང་། མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལྟར་ 
ལྷའི་སྙེམས་པ་མི་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། བདག་ཉིད་ལྷར་བསྒོམ་པ་གཏན་མེད་པ 'དོན་མ་ཡིན་ཏེ་བྱ་རྒྱུད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདག་དང་ལྷ་ལ་བཟང་ངན་དུ་ལྟ་བ ཕྱིར་བདག་ཉིད་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱི་གསལ་སྣང་བསྙེད་ཀྱང་ལྷ་ 
དངོས་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་རྒྱུད་གོང་མ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་ན་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་དང་ལྟའི་གསང་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་སྣང་བའི་ཚེ་སྔགས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ལུང་རང་གིས་དྲངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། 
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གཿ 


3°ཿ 


༦། །ཀུན་ རྡོ་བ་ཏུ་ལྟ་ དངོས་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ ་མིན་ ་ཡང་ཡིན་པའི ཕའ་ང་རྒྱལ་། སྒོམ་ ནས་ གསལ་ སྣང་བྱུང་ནས་ ལྟའི་ འ་གསང་གསུམ་ གྱི་ དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་པ་མི་ འགལ་ ་ཏེ། དེང་སང་གི་སྔ སྔགས་ ༈གསར་མ་ བ་ཕལ་མ་ མོ་ཆེས། 


༡ 


ཤཱ སྔགས་ བླ་ མེད་ ཀྱི བསྐྱེད་ རིམ་ ་འཆད་ པའི་ ཚེ། རང་ 'གདོད་ ནས་ལྷ ལྔའི་རང་: ་བཞིན་ དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ མིན་ ་ཡང་ལྟ་ ཡིན་ པར་སྒོམ་ པས་གོ་ ་ཆོད་ པར་ཁས་ལེན་པ་ ཡིན་ན་བྱ་རྒྱུད་པ་ལའང་དེ་ལྟ་ བུ་འོང་བ་ཅི་ལ་ འགལ། གཞན་ཡང་ 
3 རང་ཉིད་ལྷའི་རྣམ་ པར་བསྒོམ་པ་ དང་མ་བྲལ་ བའི་སྒོ་ ནས་བལྟས་ བའི་བདེ་བ་ལམ 'དུ་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅིངས་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ ཕལ་མོ་ཆེ་དང་། རིག་འཛིན་གྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ 


ཝལ 


དད 


རོའ ལ་གྱི་སྐོར་ 


སོགས་ ་དངོས་ གྲུབ་ ཆེན་ ་པོ་ པོ་དང་། མངག་ གཞུག་ པ་བསྒྲབ་པ་ པ་སོགས་ དངོས་ གྲུབ་ སྣྲཿ ཚོགས་ ་བསྒྲབ་པ་ ཡིན་གྱི་ཐ་མ་ལ་རང་ག་བའི་བློ་མ་བོར་ བྲས་ དེ་ དེ་ལྟར་ བྱས་ ཀྱང་དོན་ཆུང་བར་ཟད་དོ། །གལ་ ཏེ་རང་ཐ་མལ་པ་ལྟ་ ་མིན་ པའི་ 
༧ གནད་ ཀྱིས་ལྷར་ བསྒོམ་ ་མི་རུང་ ན། བུམ་ཆུ་སོགས་དང་། བྲིས་སྐུ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་སོགས་ལྷར་ བསྐྱེད་མི་ ་མི་རུང་བར་ མཚུངས་ཏེ་དེ་དག་ ཀྱང་ལྟ་ དངོས་ཆ ་མིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །མདུན་ གྱི་ལྕ་ བསྒོམ་ པ་ དེ་ཡང་ རང་སེམས་ཀྱི ཀྱིས་ བརྟག་སྟེ་ 
བྱས་མོད། དེ་ལ་གསལ་ སྣང་གྲུབ་ རྒྱུ་ཡོད་ ན་རང་སེམས་དང་རང་ལུས་ལྷར་གསལ་ཀྱང་གསལ་ སྣང་གྲུབ་པ་ ཡོད་པར་མཚུངས་སྲོ། །མདུན་ ཀྱི་ལྷའི་རྣམ་ པ་དེ་ཡང་ རང་སེམས་ཀྱི་ གསལ་ཆ་ཙམ་ གྱི་རྣམ་ པ་སྣང་བ་ ་ཡིན་ན་ ་ཡང་། 


༄༅། །ཀྱང་གདུལ་ བྱའི་བསམ་པ་ ་དང་མཐུན་པར་ཐ་མལ་ ་པའི་ད་ངོས་ ་ཞེན་ ཆེ་ཆུང་དང་ བསྟུན་ ཏེ། གཙང་སྣྲ་ ་དགོས་ མི་ །་དགོས། བདག་ ཉིད་ ལྟའི་སྟེ སྙེམས་ པ་དོན་མཐུན་ལམ་ དུ་བྱེད་ ནུས་ མི ་ནུས་ ་སོགས་ ཀྱི་རྒྱུད སྡེ 
ཡུ བཞིའི་ཆོ་ ་གའི་ སྒྲབ་ ཚུལ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་བཞིན་ དུ། རྒྱུད་གང་ན་ ན་དེ་ ལྟར དངོས་ སུ་བསྟན་པ པ་རྣམས་ལ་དེ་དང་ དེའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་རྣམ་ བཞག་བྱེད་དགོས་པ་ ཡིན་ ་ནོ། །དེ་ ལྟར་ཊ ་རིགས་པས་ དཔྱད་ ན་བྱ་རྒྱུད་ ཡིན་ ་ན་ ཏ་བདག་ བསྐྱེད་ཟ མེད་ པའི་ ;¦ 
ཇེས་པ་མི་ ་འགྲུབ་ལ། བདག་ བསྐྱེད་ཡོད་ ན་འཐད་པའང་དུ་མ་ ་ཡོད་ ་མེད་ མང་དུ་མ་ སྨྲོས་ སོ། །ལུང་གི་ ་དབང་དུ་བྱས་ན་ ཡང་རྒྱུད་ལ་ བདག་ བསྐྱེད་མི་ ་བཞེད་ པ་ པ་དེ་དག་ གིས་ བྱ་རྒྱུད་ད དངོས་ གནས་ པར་ ཞུལ་ གྱིས ས་བཞེས་ པའི་ལག་ན་ ༈ 


ཤྲ རྡོརྡེ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱི་ལུང་སྔར་དྲངས་བ་དང་། བྱ་རྒྱདཀིསྤྱི་རྒྱུད་བཞེར་བཞེད་པའི་ནང་ཚན་བསམ་ གཏན་ཕྱི་མ་ལས། གཞི་གཉིས་གསུངས་པའི་གཞི་གཅིག་ནི་རང་ཉིད་ལྷར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པ་སོགས་དང་། བྱ་རྒྱུད་ ¢ 
, འབའ་ཞིག་ཏུ་འདོད་ང པའི་གར་མཁན་མཆོག་གི་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ལས་བདག་ ཉིད་ཕྱག་རྡོར་དུ་བསྐྱེད་ པར་གསུངས་པ་སོགས་དེ་འདྲ་འགའ་ཡོད་པ་དང་། གལ་ཏེ་དངོས་སུ་བདག་ ་ལྟར་བསྒོམ་པ་གསུངས་པ་མེད་ ཀྱང་དེ་ཙམ་ གྱིས་ [ 
ྱ་རྱུད་ཡནངསསུམི་འགྲུབ་སྟེ།བླ་མེད་རྒྱདཀི་སྔགས་ཁལ་བྱངདང། རྟོག་པའི་ཚྒད་འགའ་ཞིག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བྱ་རྒད་ལགས་ཀྱི་ཆུཅོན་པར་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། གཙང་སྦྲ་དང་ཞྲུས་སོགས་ 


ཀྱང་བྱ་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་ཚད་ལ་དེ་དག་གི་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ཡང་བྱ་རྒྱུད་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་པ་བཞིན་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་མ་བསྟན་པས་བདག་བསྐྱེད་སྒོམ་མི་རུང་ན་དབང་སོགས་ལ་མཚུངས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། ། 
བདག་བསྙེད་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ཕལ་ཆེན་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱང་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་ཡོད་པས་དེ་དག་བྱ་རྒྱུད་མིན་པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པ་འགའ་ལའང་སྔགས་དང་ 
ཱ ཆོ་ག་སོགས་བསྟན་གྱི་བདག་བསྐྱེད་སོགས་ལྟའི་མངོན་རྟོགས་མེད་པའང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་བླ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུད་སྡེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ངེས་པའང་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་ཅོད་པར་གྱི་དབང་ནོད་པ་སོགས་སྔོན་ 
ལཱི དུ་འགྲོ་བ་དང་མདུན་བསྐྱེད་སོགས་མི་དགོས་པར། དད་པས་བཟླ་རུང་བ་འདུལ་བ་དང་མདོ་ནས་བྱུང་བའེ་སྔགས་དང་། དྲང་སྲོང་སོགས་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་དང་། ལྟ་མཐུ་བོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནད་ཞི་བ་ 
དང་། མིག་འཕྲུལ་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ལྟ་སོགས་ཀྱི་རིག་སྔགས་ཕུལ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ། རྒྱུད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ཡིན་པས་དེའི་རིགས་སུ་གཏོགས་ལ། དེ་ལྟར་མིན་པ་རྣམས་ནི་དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ལས། གཞན་ཡང་ཁ་ཅིག་གནས་མེད་རྣམ་ཕར་འཁྱམས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་ 


༄། །ཚིག་རིས་ལ་བདག་བསྙེད་ཡོད་མེད་ཙམ་ཞིག་གིས་བྱ་རྒྱུད་ཡིན་མིན་དཔྱད་དཀའ་བས་སྔགས་ཕལ་མོ་ཆེ་དག་བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སོགས་ཕལ་ཆེ་བ་རྒྱུད་དེར་དངོས་སུ་གསལ་པོར་བསྟན་པ་མེད་ཀྱང་། 
ཤབ དེ་དག་གི་བཤད་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་རྒྱས་པ་སོགས་དང་རྒྱུད་གཞན་ན་གསལ་བ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བསྡུ་བ་ཕོ་གསང་བདག་དང་མ།འ་འགྲོ་མ་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཀྲལ་བའི་ལུགས་ཟབ་མོ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་ན། 
རཾ ལམ་འདིའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཤིང་མཁས་པའི་དབང་པོར་འཛམ་གླིང་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་སོགས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་རིགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལམ་ 
ཱ པོ་ཆེ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རང་ཉིད་ལྷ་སྐུར་བསྙོམ་པའི་གསལ་སྣང་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་སྔགས་རྣམས་ཉེ་བར་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལ་ལྷ་ཡི་སྟིང་པོ་སྲོག་ལྟ་བུ་ནི་ 
ཀཱ གསང་སྔགས་ཡིན་ལ་སྔགས་དེ་ཡང་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བ བ་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པ་ནི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ལ་ས་བོན་དང་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་དེ་འཕྲོ་འདུའི་དམིགས་པ་བྱ་ 
བ་སྦྱིར་བཏང་། ཁུད་པར་མན་ངག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཡི་གེ་དང་ནི་ཡི་གེ་སྦྱར། །དེ་བཞིན་གཞི་ལས་གཤིར་གྱུར་པ། །ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པའི་ཡིད་ལ་ནི། །བཟླས་བརྗོད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བྱའོ། ། 


་བ་ 


ྒདསྡསྤི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


༦༅། །པས་སྔགས་ལ་སྦྱར། །ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་བརྡོད་བརྩམ་པར་བྱ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་ནི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཡང་ན་ཤུབ་བུར་བྱ་ཡང་རུང་། །སྔགས་རིག་ ངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ཡིས། །བཟླས་བརྡོད་གཞན་དུ་མི་བྱའོ། ། 
ཤྲ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། །ཡི་གེ་དང་ནི་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། །ཡི་གེ་གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། གཞི་དང་པོ་རང་ལུས་ལྟར་བསྒོམ་པ། གཞི་ཕྱི་མ་མདུན་དུ་བསྒོམ་པའི་ལྟ་ཡེ་ཤེས་ 
ཉི པ་སྟེ། བཞི་པོ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྔགས་བཟླ་བར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་བསམ་གཏན་ཕྱི་མར། སྒྲ་དང་སེམས་དང་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར། སྒྲ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བའོ། །སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
འའ ཀྱིས་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཤིན་དུ་རྣམ་དག་དྲི་མེད་བསྟན་ཞིང་མི་གཡོ་བ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའོ། །གཞི་ནེ་མདུན་དུ་བཞུགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
¡ སྐུ་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའོ། །གསང་སྔགས་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་གཞི་བཞི་པོ་གསལ་ཞིང་བརྟེན་པར་གྱུར་པ་ལ་བྱའོ། །གཞི་ལ་གནས་ཞེས་པའི་གཞི་ཕྱི་མ་ནེ་བདག་གི་གཞི་སྟེ་བདག་ལྷར་གསལ་བ་ལ་དམིགས་ 
པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཞི་པོ་མ་ཉམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གསང་སྔགས་བཟླས་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་མིག་སོགས་དབང་པོ་དང་བ་སྤུའི་མཐར་ཐུག་པར་རྒྱུ་བའི་རླུང་ 


ནོ 


རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་འགྲེལ་ གྱི་སྐོར་ 


ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་སླར་སྡུད་པ་ཡིས་བཀྲུག་ནས། སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་རླུང་དང་སྙོལ་བ་ཞེས་པ་ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་འགྱུར་བ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀ་བསྡམས་ནས་བཟླས་པ་བྱ་དགོས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བཟླསས་བརྡོད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་གསང་སྔགས་མེར་གནས་ཞེས་པ་གང་ཞེ་ན། རང་ཉིད་དང་མདུན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་ཅན་ཐོག་རེག་དང་བྲལ་བ་དང་ཞིང་འོད་གསལ་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཝཱ སྟེང་ན། མི་གནོད་ཅིང་ཟུག་རྫུ་མེད་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རང་བཞིན་ཅན། རབ་ཏུ་ཞི་བའི་མེ་ལྕེ་འོད་རབ་ཏུ་བཟང་བར་བསམ་པ་ཡིན་ལ་མེ་ལྕེ་དེའི་ནང་ན་གནས་པ། དེ་ཉིད་གཉིས་པ་སྒྲར་གནས་ཞེས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ 


བྷ ཕྲེང་བ་བརྒྱུད་མར་གནས་པའི་སྒྲ་གདངས་གསལ་ཞིང་ཟུར་ཕྱིན་པ་དྲིལ་ཐུའི་སྒྲ་ལྟ་ཐུར་བར་མ་ཆད་དུ་ཡིད་ངོར་སྣང་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་གསལ་སྣང་བརྟན་པ་ནི་གསང་སྔགས་མི་འགྱུར་བའི་གཞི་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་ངག་གི་བླགས་བརྗོད་མེད་པརལྟའིངོ་བོསགསབྱིསྲ་ཡད་ལ་ཞེན་པར་བསམ་པའོ། །དེ་ཉིད་གསུམ་པ་སྒྲ་མཐའ་ཞེས་པ་ནི། སྒར་སྣང་ཡལ་ཞིང་མི་དམིགས་པ་སྟེ། ཡལ་བའི་གནས་ནི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་ 


དབྱིངས་སོ། ད 'ལྟར་སྒྲར་སྣང་ཡལ་བ་གཏོང་ན། སྒར་སྣང་གི་གནས་ཡིག་འབྲུའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་བཏང་བ་དང་། སྒྲ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིད་བཟླས་དང་ཤུབ་བཟླས་ཀྱང་བཏང་། རང་བཞིན་ནི་སྒྲར་སྣང་བ་དེ་ཡང་ 


>,འ.¬, 


༄༅། །ཡལ་ཏེ་མི་དམིགས་པ་ཞི་བ་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་དོན་ལ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ལྟོས་ཕ་དང་བཅས་པའམ་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྨངས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་གསང་ 


བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་ལྟའི་ངོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ནམ་མཁར་གནས་པ་དེ་དག་འདུས་ཏེ་དག་པའི་དངུལ་ཆུ་གསེར་གྱི་ཕྱེ་མ་ཞེན་པ་ལྟར་འདྲེས་པ་ལས། བདག་དང་ལྷ་གཉིས་སུ་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 


' སྔགས་ཀྱི་གཞི་བཞི་པོ་མི་འགྱུར་བའི་བསམ་གཏན་ནཾ་ཡན་ལག་མ་ཉམས་པའི་བཟླས་བརྗོད་ཡིན་པས་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་བཟླ་དགོས་སོ། །བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་བདག་དང་ཡུང་པོ་རྣམ་རིག་གི་ སྩ 
སཱ སྤྲོས་པ་ལས་འདས་པ་གཟུང་འཛིན་མེད་ཅིང་མི་གཡོ་བ་རབ་ཏུ་འོད་གསལ་བ་ཉིད་དུ་རང་རིག་པས་གསལ་བར་རྗེས་སུ་མྱོང་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་བློ་བཞག་ནས། རིག་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ལྷར་བསྒོམ་པ་སྟེ། དང་ལོ་ 

སྙོང་པའི་ལྷ་ནི་བདག་དང་ལྷའི་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དབྱེར་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་སམ་ང་རྒྱལ་དུ་བྱ་བ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེའི་ངང་ལས་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྒྲ་གདངས་ཙམ་ ཌཱ 
ནམ་མཁའ་ལས་གྲགས་པར་བསམ་པ་སྒྲའི་ལྷའོ། །གདངས་དེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ནམ་མཁར་སྟང་བ་ཡི་གེའི་ལྷའོ། །དེ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་མངོན་དུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟླ་ | ' 


པའིརང་བཞིན་ལས་འོད་འཐོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཉན་ི་སྒྲབཔ་སྦང་ཚུར་འདུས་པས་ལྷག་པའིལྟ་ཡིགཟུགས་གང་ཡིན་པ་གསལ་ཞིང་ད་ཉིད་དུང་རྒལ་བབཞི་གཟུགས་ཀྱིལྟའོ།།དེནས་མཚག་མ་སྤྱ་གཙུག་ 
སོགས་སུ་ལྷ་གང་ཡིན་པའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པས་བ, ཞིང་ཡིན་གིས་བླརབ་པ་ 'ཕྱག་རྒྱའི་ལྷའོ། །དེ་ནས་དེ་ལྟ་བུ' ལྟ་དེ་ཡི་སྐུ་དང་ཡན་ལག་གི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་གསལ་བཏབ་ལ། དེའི་མཚན་མ་ལ་སེམས་ 
བླ་སསང་རིམ་ང་མ་ཉྭ་བཞས་བྱག་ཅརྱ་ུནདུཞེན་པ་འོཆ་ ལྕའོ། །དེ་ནས་བདག་དང་ལྷ་ཐ་དད་མེད་པར་བྱས་ཏེ་སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་ནས་བསྒོམ་ཕས་མཐར་སྣོལ་བ་མེད་ཅིང་རྟོག་མེད་ངང་གིས་གསལ་བ་ན་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་གསུམ་ཤེས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །མེར་གནས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་གསུམ་ནི་བླཟས་བརྗོད་ཀྱ་དེ་ཉིད་ལས་མན་ངག་གི་དབང་ནུ་བུས་པའི་སྔགསཀྱི་དངོས་གྲུབ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་བར་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་སྣང་མདོན་བྱང་གི་རྒྱུད་སོགས་ལས། ལྟའི་གཟུགས་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། ཕི་གེ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྒུ་གཟུགས་གསུམ་པོ་དེ་རེ་རེ་ལའང་། སྒྲ་དང་མཚན་མ་ 
དང་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ནི་མཚན་བཅས་ 'ཕྱོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཡི་གེ་སྟེ་སྒྲ་མེད་པ་དང་། མཚན་མའི་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྟ་མཚན་མ་མེད་པ་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་གསུམ་ནི་མཚན་ 
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༄། ` །མེད་ཡིན་པས་ཟུང་འཛུག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་འགོག་བཟླས་གཙོ་བོར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཙམ་མྭ་གུབ་ན་ཤུབ་བླབས་བྱ་ཡི། ངག་ཏུ་བཟླས་པ་ནི་རླུང་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་ནང་དུ་བསྡམ་བ་མིན་པས་སྐབས་ 
«༢ འདིར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་ངག་བཟླས་ནི་སོ་སོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ཞི། སྒྲ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་སོགས་སྐྱོན་བཅུ་སྤངས་ནས་མཚན་མ་དུས་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་མཐར་འདོན་པར་བྱ་སྟེ། དཔུང་ ; 
ཚིར བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ཚེ་མི་མྱུར་མི་དལ་ཞིང་། །སྒྲ་ཆེར་མི་དབྱུང་ཧ་ཅང་ཆུང་བའང་མིན། །སྨྲ་བཞིན་མ་ཡིན་གཞན་དུ་གཡེངས་བཤིན་མིན། །ཞེས་དང་། གུག་སྐྱེད་ཀླད་ཀོར་ཚེག་ཚང་ཟུར་ཕྱིན་ལ། ། 
ལ་ གསང་སྔགས་དག་ཅང་ཤན་ཏུ་ཆ་གར་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་གུག་སྙྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདིའི་སྐད་དོན་ནི་སྭ་ཏི་ཏེ། མ་དང་ཕྱི་མོ་སྐྱེད་གཞི་ལྟ་ཐུར་འཇུག་པས་བརྗོད་བྱ་དུ་མར་འཛུག་ཀྱང་གཙོ་ཆེར་དབྱངས་ཡིག་ ‡ 

” རྣམས་ལ་གོ་རུང་ན་ཡང་། སྐབས་འདིར་དབྱངས་རིང་པོ་རྣམས་དང་། ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་ཛི་ལ་རྣམས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ལུས་གསལ་བྱེད་དེ་ཉིད་ལ། ཡན་ལག་ཏུ་གི་གུ་ཞབས་ཀྱུ་འགྲེང་བུ་ན་རོ་རིང་ཆ་ ངི 
དག་གི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་ཞུག་སྙེད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། ཀླད་ཀོར་ནི་ཐིག་ལེ། ཚེག་ནི་རྣམ་བཅད་ཡིན་པས་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་ལྟར་སྒྲ་མ་ཉམས་པར་བརྡོད་པ་ན་ཚང་བ་ཡིན་ཞེང་། གཞན་ཡང་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་ 


༄༅། 


ུ་ཡིས་བཏབ །ྔགས་ཏས་ ཌས་་ནྱ་གེ་བཏབ། །སྔགས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་མེད་པས་མིན། །ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ནི་སྔགས་སྤང་མིན། །ཞེས་དང་། ཟློས་བ་དཀའ་ཐུབ་ལྡན་པ་དང་། །སྔགས་ཟློས་པ་ལ་མཁས་པ་ 
: དང་། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་སུ་རབ་ལྡན་ན། །བསྒུབ་བྱ་མིན་པའང་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དད་པ་དང་དམ་ཆིག་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ 


༠ 


ཁྲུས་ དང་གཙང་སྦྲའི་ཀུན་སྦྱོ་ སྤྱོད་དང་། སྦྱིན་ སྲེག་སོཿ སོགས་ ཀྱིས་ལྷ་ མཆོད་ པས་མཉེས་པར་བྱ་བ་སོགས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཚངས་བ་ དང་། བག་ མེད་པ་ དང་མ་བསྡམ་པ 'དང་འབྱུང་པོའི་ཟ ཟས་ སོགས་མི་ མཐུན་པའི་ སྤྱོན རྣམས་ 
སྦྲངས་ཏེ། ཆོ་ག་ ༈་བཤིན་ དུ་བླག་བ་ལས་མ་ཉམས་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པ་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ ནི། །བདག་དང་ལྷས་མཚོན་ པའི་ཆོས་ཐམས་ སཅད་ཡེ་ནས་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་དོན་དམ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའེ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉི ུ་ཏགས་ པའི དོན་ དྲམ །བུངྡ་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དོན་ལ་གནས་པ་ ཡིན་ ལ། དོན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཚེགས་ ཆུང་ ངུའི་ སྣོ་ན ནས་འཇུག་ནུས་ པའི་ཐབས་དམ་པ་ནི་རང་གི་སེམས་རང་ བཞིན་མེ ་མེད་པའི་དོན་ ་ལ་ཤེས་ རབ་ ཀྱིས་ བརྟག་ནས་ 
ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ སྣང་མངོན་ བྱང་ལས། གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རང་གི་སེམས་ལས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 


ལྭ 


སིད་ལསྱི་འགོལ་ོ་ོ་ 


དག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ནང་ན་མེད་ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མེད། གཉིས་ཀའི་བར་ན་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ཆོས་སྣང་བའི་ཚུལ་དང་པོ་སྟེ། གང་ལ་ 
གནས་ན་ཚེགས་ཆུང་རུས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ལྟན་ཅིག་འགྲོགས་པ་དང་། མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་། གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ཤེ ལ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་སོགས་མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་བུ་མོ་དེས་ནི་ཡོན་ 
སེ ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཏིང་འཛིན་ནེ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དེ་ནི་སེམས་ཡོངས་ཤེས་པ་ལས། ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་དང་། ཇི་ 

ལྟར་ནམ་མཁའ་ཆགས་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་འདི། །སྲིད་གསུམ་མ་ཡུས་འབྱོར་བ་འབྱུང་བར་བྱེད། །མཆོག་སྐྱེས་མཁས་པ་གང་ཞིག་འདིར་ 
སྤྱོད་ན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སྦྱོད་ཡུལ་གཅིག་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་བས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཐམས་ཅད་སྣང་བྱེད་པ། །དེ་ལས་གོ་འཕང་རྙེད་དཀའ་གཞན་མེད་དོ། །ཡངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་ལ་ 


ེ 


@ཱ 
= 

ཤྭ 
ཤཾ 
ཤོ 
ལཿ 


རྣམ་དག་པ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་འགྱུར། །གང་ཞིག་རྟོག་ལ་གནས་བྱེད་པ། །དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྟོག་སྤངས་ལ། །སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
རྩ་བའི་རྟོགས་པ་ལས། ཆོས་གཅིག་ཡང་དག་པར་བསམས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྔགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྗེས་ 


སུ་མཐོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་སྔགས་ཕྱི་པའི་རྒྱུད་གཞན་རྣམས་སུ་མཚན་མེད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལེགས་པར་གསུངས་པ་བཞེན། དམིགས་པ་གང་གི་ཡང་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་བྱས་ 
ལ། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། གང་ཚེ་མཚན་མ་མེད་པ་ཡི། །ཉིང་འཛིན་ཇི་ལྟར་བཞིན་རེག་པ། །དེ་ཚེ་སྔགས་པས་དངོས་གྲུབ་ནི། །ཡིད་ལས་ཡང་དག་བྱུང་བ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། 
ཤྷཾ གསང་བ་པའི་བདག་པོ། ནམ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་གྱུར་པས་དེའི་ཚེ། དེ་ལ་དེ་བཞེན་ ཤེགས་པས་གསུངས་པའི་གསང་སྔགས་རྣམས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་གཞོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ 
ཟི གཞན་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པར་གསུངས་པ་བཞིན། མཆོན་ཞཀྱི་ནལ་བར་དང་ལན་པ་ལ་གསར་ཟགས་ཀྱིམྱ་མངོནདྲསང་བར་འབྱེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། 
གསང་སྔགས་རྣམས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན། རྫས་ལས་འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡིན། སྦྱོར་བ་ཕོ་ལས་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། རིགས་ཀྱི་ཐུ་དག་འོན་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འབྱུང་བ་ལས་འདའ་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དུས་གསུམ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་ཉིད་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་ 


99 །པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོཿ རྟོགས་པ པར་། ར་ཁོང་དུ་ཆུད་ པས། རྟུག ཏུ་རྒྱན་ སི ་འཆད་པར་གསང་སྔགས་ ཀྱི་ཚུལ་གྱི གྱི་ ཉི་རྗེས སུ་འཇུག་ པར་ ང་བུའོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། གསང་ སྔགས་ཤྲི ཀྱི་མཐུས་ 'འདོད་ ་གཟུགས་ ཀྱི་རིག་ འཛིན་ 
; གླུབ་པ་ སོགས་ ་ཤུན་ མོང་དང་། ས་དང་ལམ་ མ་གྱི་རྟོགས་ པ་ཐོབ་ པའི་མཆོག་ གི་ ་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ ཀྱང་སྔགས་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་མི་ ་མི་ བླསླ་བའི་ཐབས་ ཀྱི་མཐུས་ རང་གི་ ་སེམས་ལ་ སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ དེ། ལུང་གོང་མ་དེ་ལས། གསང་བ་ བའི་ 


རཾ བདག་པོ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་བུ་མོ་ཐབས་དང་ལྡན་པས་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དངོས་པོ་བསྒྲབ་ན། དེ་དག་རང་གི་སེམས་ཀྱི་དབང་ཙམ་ཁོ་ནས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་དང་ཚུལ་ ྲ 


སེ མཚུངས་པར་ སྔགས་རྒྱུད་ ་ཟབ་མོ་ རྣམས་ སུ་སྒྲུབ་ང ་པོ་ དང་ སྔགས་ དང་འབྲས་ཐུ་ལ་ སོོགས་ང པ་ཐམས་ ས་ཅད་ ད་སྒྱུ་མ་ང དང་རྨི་ ་ལམ་ལ་ སོགས་ ་པའི་ ཚུལ་ དུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ ་དོན་ གྱི་དགོངས་ གནད་ གཅིག་ཏུ་འགྱུར་༢ རོ། །དེས་ ན་ མཚན་ + 
 །བཅས་ དང་མཚན་ མེད་ཀྱི ཀྱ་རྣལ་ འབྱོར་རྣམ་ པ་ གཉིས་ པོ་ འད་ དི་སྔགས་ཕྱི་ནང་ ང་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ལམ་ གྱི་ ཿདངོས་ གཞི་ ་ཡིན་ པར་མཚུངས་ ཀྱང་། ལྟ་བ་དང་ཐབས་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་ཟབ་མི་ཟབ་ ཀྱི་དབང་ལས་ གོང་མ་ གོང་མ་ དག་ ཁུད་པར་ 
འཕགས་ཚུལ་ གྱི་ ་གནད་ ་ཡོད་ པའང་ཤེས་ ་པ་ བྱའོ། །དེ་ ་ལ་མཚན་མ་ མེད་ པའི་ རྣལ ་འབྱོར་ གྱིས་ ་ནི་ ་མཆོག་ འགྲུབ་ཅིང་དངོས་ གྲུབ་ཕལ་པ་དག་ཀྱང་ ་བདེ་ བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ནུས་ལ། མཚན་བཅས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར གྱིས་ ་ནི་ ་ཐུན་ མོང་གི་ 


ེ 


༄། །སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་རང་གཞུང་ན་བཤད་པ་དང་། རང་གཞུང་ན་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་མེད་ན་རིགས་མཐུན་གྱི་གཞུང་གཤན་གྱི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་བཞེན་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་སྔ་མ་ལས་ཞི་བའི་བློ་གྲོས། མདོར་ན་ཇི་ 

ར་བསྒྲུབ་ཀྱང་རུང་། ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་གཞན་ལས་འབྱུང་བས་བསྒྲབ་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་ངེས་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཚང་བའི་བཟླས་བརྗོད་བགྱིས་ན། མཚན་མ་གསུམ་འབྱུང་ ;% 
ཞིང་རང་སྐལ་དང་འཚམས་པའི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་མི་བསླྲ་བའོ། །བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་གནད་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བརྡོད་པ་འདིས་ཀྱང་། ཆོ་གའི་ 
འགྲོས་དང་ལམ་གྱི་ཆིངས་ལེགས་པར་རྟོགས་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་དང་། མེ་པྲ་བརྟག་པ་དང་། གནས་དུས་སྒྲབ་གཡོག་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། བསྲུང་བྱའི་དམ་ཚིག་དང་སྤང་བླང་གི་རིམ་པ། སྒྲབ་པའི་ རུ 
དུས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་གཞན་དུ་གསལ་ལོ། །འདི་ནི་བྱ་སྤྱོད་གཙོར་གྱུར་ཆོ་ག་ཀུན་ལ་མཁོ་བའི་ཕྱིར་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་དང་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལེགས་གྲུབ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་སོགས་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ ༈ 
ཤིང་འབྲུག་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བར་མི་ཕམ་པས་བཀོད་པ་འདིས་གཞན་ལ་ཕན་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། || 
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༄༅། །བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རིག་སྔགས་འཛིན་པའི་ཡིད་ཀྱི་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀུན་ལ་དགོས་ཤིང་སྟིང་ཕོར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྡེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས། བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་མིང་བཤད་ཀྱང་། དེའི་ཐབས་བསམ་ 
གཏན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་སྐབས་དེར་གསལ་བར་མ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་འདིར་དངོས་སུ་གསལ་བར་སྟོན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དགོངས་དོན་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གསལ་བའ་བྱེད་པས་ན་རིམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འགྱུར་ཕྱག་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་རྒྱུད་འདི་གངས་ཅན་པའི་སྐད་དུ་བསྒུར་བའི་ཚེ་སྦྲལ་པའི་ལོ་པང་ཆེན་པོ་དེ་དག་ 
གིས། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ལ་ཕྱག་མཛད་པའོ། །གསུམ་པ་གཞུང་དོན་ལ། དགོས་པ་བསྟན་པ་དང་འབྲེལ་བར་གླེང་བསླང་བ་རྣམ་པར་དགོད་པ་དང་། བཤད་བྱ་གཞུང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ། གསང་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། ཞེས་པ་ནས། བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་བརྒྱན་པར་བཤད། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞིག། རིག་ 
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སྔགས་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་དམ་པར་གྱུར་པ་སྤང་གཉེན་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་འདི་ལྟ་བུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཆེན་པོ་ལས་ཚངས་པ་ས་ཡི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཐོས་པ་དེ་ཉིད། ཚངས་ 
པ་མི་འཆི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསྟན་པར་འདོད་ནས་འདི་སྐད་དུ་སྨྲས་ཏེ། དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། གསུང་སྟུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། གང་ཟག་གུང་གི་བྷོ་ནྲི་མཆོག་ཏུ་མི་ཞེན་པ་སྟེ་དམ་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པར་ནན་ཏན་ 
དཱི གྱིས་བརྟགས་ནས་གཏིང་དཔོག་པ་དང་མི་ལྡན་པར་གྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱང་། སྔགས་ཀི་དོནདེ་ཡང་རངབླའི་ཕྱགས་ཞེན་ཙམཏུཅི་དགར་བཟུང་ནས་དོན་ཆེད་ཀྱི་ངག་སྨུ་བརསྤོ་བུ་ནི་དགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས་སྨྲ་བ་ངན་པ་དེ་དག་ 
ཛི སྤང་བར་རིགས་ཏེ། དེ་དག་ལ་དེ་ལྟ་བུ། མཱ་སྨྲས་ན་ནཾ་མི་འཚོ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའམ་མ་སྨྲས་ཐབས་མེད་པ་ཅི་ཞིག་བྱུང་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་རྟོག་གེའི་རིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་ཆུད་ཐ་བའི་བཤད་ 
པ་འཁྱམས་པོ་དེ་འདྲ་རང་བསྨྲས་གཞན་བསླུས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་ཉེས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྡགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ལ་དཔྱད་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ 'ཡུལ་མ་ཡིན་སྙམ་ན། གསང་སྟགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་འདི་ 
ནི། རྟོག་གེའི་ལམ་གྱི་དཔེ་ཡིས་ཉེ་བར་འཇལ་བ་དྭང་། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྟགས་སམ། དེ་ལས་རྷེས་སུ་དཔག་པའམ། མདོར་ན་མན་ངག་མེད་པར་རང་གི་རྣམ་པར་དཔྱད་ཕའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
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། །རྟོགས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དྭང་། དམ་པའི་མན་ངག་གེ་དྭོན་དང་ལྡན་པ་མེད་པར། གང་ཞིག་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དུ་ཆཱོམ་པའི་ལམ་གཞན་དུ་འཇུག་པ་དེ་ 
དག །བསྐལ་པྲ་དག་ནི་བརྒྱ་རུ་འབད་ན་ཡང་། སྣགས་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལས་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་བོ། །སྔགས་ཀྱི་ཡུང་དང་དེ་དོན་གནད་དུ་འབྱོར་བའི་མན་ངྲག་མ་ལུས་པ། གང་ཟག་གང་གྲིས་ཡོངས་སྲུ་སྣངས་ཕ་ 
དེ་དག་ལ། སྔགས་ཀྱི་གླུབ་པྲ་ཉམས་སུ་མྱོང་བྲ་ལ་ལ་ཞིག་ཡོད་དུམ་ཟེར་ན་དེ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མྲེད་པཱའོ་ཞེས་སྨྲོས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཐུ་མི་སྲིད་ཅེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེས་ན་གསང་སྟགས་ཀྱི་བདྲག་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟར་ཆེ་བར་གྱུར་པ། དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རླབས་ནྲི་རབ་ཏུ་འཁྲིགས་པ་ཅན། ཕལ་པའི་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའམ། བསམ་ཡས་ཤིང་གཏིང་མཐའ་ནི་དཔག་པར་དཀའ་བྲ་ཡི། དགོངས་དོན་ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་ནུས་ 
པ་གང་གིས་དེ་ལྟར་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཚུལ་བཞིན་ལེགས་པར་བཤད་ན། སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་སྨྲ་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཆེ་ཞིང་ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་གནས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཱལ་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་གནད་དེ་ལྟར་མྲི་ཤེསྲ་པ་ཞིག་ནཱ། ཚངས་པ་མི་འཆི་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་གནད། ཟབ་མོ་ཇྲི་ལྟར་ཤེས་པྲ་དེ་སྨྲོས་ཤིག །གལ་ཏེ་ཁྱོད་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་གནད་ཟབ་མོ་ཡང་དགུ་པར་སྨྲ་བུར་ 
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རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི 'འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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མི་སྨྲོ་ན། ཚངས་པ་ས་ཡི་མེ་ཏོག་ང་ཡིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ལས་ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་དོན་བཤུད་ཀྱིས་ངྲ་ཡི་ཚིག་ལ་ཉོན། ཞེས་གླེང་བསླང་ནས། སྐར་ཡང་སྨྲས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། བདག་དང་སྔགས་དང་བཟླས་ 
རག ྣོ་ྟ དེ་དྭག་ལེགས་པར་མི་ཤེས་ནཱ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཉི་ཞིག་འཐྲོབ་སྟེ་མི་འཐོབ་བོ། །གཞན་ཡང་ 
བོ རིག་སྔགས་ལས་ནི་རིག་སྔགས་སུབ་པ་པོ་གཞུན་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་གཞུན་མིན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་ཞེས་ཁྱོད་ལ་འདྲི་ན། ལ་ཏེ་དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་པར་སྨྲས་ན་ཉི་ཞིག་ཉེས་པར་འགྱུར་སྟམ་ན། གལ་ཏེ་རིག་ 
. སྔགས་དང་དེའི་གྲུབ་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ ན་པར་གྱུར་ན་འབྲེལ་བ་མེད་པས་ནམ་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་འབྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་གཞན་མྲིན་པར་བསམ་ན། རིག་སྔགས་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་གླུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ 

མཚན་གལ་ཏེ་གཞན་མིན་པར་འདོད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་ཁྱོད་རིག་སྔགས་འཆང་བ་ཡིན་པས་དེ་ 'གྲུབ་བའང་དེ་དང་མཉམ་དུ་ཐ་ 'དད་པར་ཡོད་པས་ཁྱོད་རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཟིན་པས། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ 
པྲར་དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྲོང་ཞིག །གལ་ཏེ་རིག་སྔགས་དང་དེའི་ནུས་པ་གྲུབ་པ་ཐ་མི་དད་ཅིང་། གྲུབ་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་པོའང་རིག་སྔགས་དེ་འཛིན་པ་པོ་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་ཟིན་པར་ 


༦ ྱི 


 ཌ 


མི་འཆི་བ་ཚངས་པ་ཆེ 


པ་དེ་བཞིན་དུ། རིག་སྔགས་དང་དེའི་གྱུབ་པ་གཞན་དུ་གྱུར་པས་ནི། 


༄༅། །རིགས་ཕས་གྲུབ་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་སོགས་སྔགས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་དངོས་སུ་སྣང་བ་དེ་སྟེ་མི་ནུས་ཕའམ་དེ་ལྟ་བུ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ནུ། སྔགས་དང་དེ་ཡི་གྲུབ་པ་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་འདི་ 
ནི་རྫུནཱ་ཚིག་ཏུ་ཟད་པའམ་གྱུར་ཕས་རིགས་པ་མི་ཤེས་པ་བྭ་ལང་རྫི་དཱང་ལྷན་ཅིག་ཅི་དགར་སྨྲོས་སུ་རུང་བ་ 

ཆེན་པོ་ཕ་མཆཱོད་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། རང་གི་བློས་ཡོངས་སུ་བསམ་ནས་ལན་གྱི་ཚིག་སྨྲས་པ་ནི། གང་འདིར་ཚངས་པ་ཕ་ཡི་མེ་ཏོག་འཆར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། ི་ཆུད་ཨི་བདག་པོ་གངི་སྐད་སྨྲ་ རེ 
བཟླས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དངེས་གྲུབ་དེ་ཉིད་རིག་སྔགས་དེ་ཟློས་པ་པོ་བདྲག་ལྭ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡོད་དམ་སྟམ་སྟེ། ཉི་དེ་ 


འགུལ་བྭ་ཏི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ལ་ཚངས་པ་ས་ཡི་མེ་ཏོག་གིས་ལན་སྨྲས་པ། ཨེ་མཱའོ་ཚངས་པ་མི་འཆི་བ་ཁྱོད་ 


་ཙམ་ལས། རིགས་པའི་ལམ་ཤེས་པའི་མཁས་པ་ལ་སྨྲ་བར་བྱ་བའི་ཚིག་ཉིད་དུ་མི་ གྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེའི་ཚེ་ན་ ¦ 


རིག་སྔགས་དེ་ཉིད་ཟློས་པ་པོ་བདྲག་ལ་ནམ་ཡང་དངོས་གྲུབ་མེད་པ་དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། རིག་སྔགས་ལས་དེ་ཡི་གླུབ་པྲ་གཞུན་མིན་ན་རིག་སྔགས་ 4 
རྭ་གྱུར་ན་ཅི་ཞིག་ཉེས་ཏེ་ཉེས་པ་ཉི་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་དུ་བདག་སེམས་ལ། འོན་ཏང་འདོད་པ་དེ་ལ་ 
‡ ཤིན་ཏུ་ཉེས་པའི་དྲི་མ་མེད་པ་དྭག་ཡིན་པར་བསམ་ནས་ཆོག་དེ་སྐད་སྨྲས་མོད་ཀྱི། 


ཟོ 


༄། །གཱས་རྣམ་པུར་དཔྱད་ན་ནཱི། རིག་སྔགས་ལུས་དེའི་གྲུབ་པ་ཉིད་གཞན་ནམ་མི་གཞན་པ་ཡང་མིན་ཅིང་། དེ་ལྟར་གཞུན་མིན་དང་མི་གཞན་པ་ཡང་མུ་ཡིན་པས་ན། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྔགས་ལས་ 
དངོས་གླུབ་ཐོབ་པ་ཡོད་ལ། བདག་ནི་སྔགས་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པ་པོ་རང་གིས་ཡིད་ལ་ཞེན་པར་བསམ་ཏེ་ཡང་ཡང་གྲོམས་པ་ལས་ནམ་ཞིག་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འདོད་དེ། རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ ཿཱ 
དབང་གིས་སྣང་བའི་ཆོས་ཉིད་མཐའ་གཞན་དུ་བརྟག་པར་དཀའ་ཡང་བསྒྲ་བ་མེད་པར་སྟང་ཞིང་དོན་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་གོམས་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་འཐད་པ་བརྗོད་པ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ སུ 
བླ་ན་མེད་པ་གང་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡྭ ་ཤེས་དེ་ཡང་རང་གིས་ལམ་གོམས་པ་ལས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ན གསང་སྔགས་ལས་ཀྱི་ཆོ་ ཀྲ 'ཁྱད་པར་ཅན་འདི་དག་གྲིས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ ངི 
དངོས་གླུབ་འཐོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཉི་ཞིག་སྒྲོས་ཏེ་སྤྲོས་མི་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་བཟླས་བརྫོད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ལྟ་ཡི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱུད་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་འདི་ཇི་ལྟ་བ་ནི། ཿ 
གནས་རྟེན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དང་རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གཞན་ལ་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡིས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ 


མ 
32 
ཟ 
ཤྩ 
ཤེ 
་ 
ྤླ 
ཟ་ 


ར 


ཌེ 


༄༅། །གཉིས། དང་པོ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀུན་རྫོགས་པ། ཞེས་པ་ནས། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་དུ་སྟྱོང་བར་བྱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་གླེང་བསླང་བའི་རྗེས་ཐོག །དེ་ནས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
ཀུན་ནས་རྫོགས་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ནི་རི་ 'སྔགས་དང་གསང་སྔགས་ཡིན་ལ། རིག་སྣགས་དང་གསང་སྣགས་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་གང་དེ་ནི། འདི་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཕྲ་བྲ་ 
འདི་ཉིད་སྟོན་པ་མཚུངས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ཤིང་། ལྷ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་བཟླས་བརྡོད་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་ལས་འཕགས་པའི་གདམས་པ་གང་ཞིག །བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ 
སོགས་བསྲམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བརྒྱན་པ་དང་། སྲོག་རྩོལ་བསྡམ་པ་སོགས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པའི་ཐྲབས་ནི་ཀུན་ཏུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྟལ་དང་། དེའི་ 
རྒྱུ་སྟིག་པ་མ་ལུས་པ་སེལ་བྲ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་འདི་ཉིད་གསང་འཛིན་དཔའ་བོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྷེའི་ཞལ་ནས་ཚངས་པ་ས་ཡི་མེ་ཏོག་བདག་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་པའོ། །ཚུལ་འདེ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ནི་འཁོར་བའི་སྐྱེ་བྲ་དང་འཆི་བྲ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་སྦྱོར་གྱིས་ཡུལ་དུས་ཀུན་ཏུ་མི་ཚུགས་ཤིང་། རང་གི་སེམས་དབང་དུ་གྱུར་ནས་བརྟན་པར་བྱེད་པྲ་སྟེ། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ 


འི་ས 


ྱུདསྡསྱིའགྲེལགྱི་སྐོར་ 
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ཤྲ 


། །གཅིག་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་འདིར་མ་སྦས་པར་ཡ ང་དག་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། སྒོ་གསུམ་ཉེས་པ་མེད་པར་དྲང་པོར་སྲོང་བའི་དྲང་སློང་གང་ཞེག །ཀྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སྨུང་བ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་ 


༨ 


གཔོ་ཅན་དེ་དག་གི་ཡང་། སྔགས་བཟླས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཐབས་དེ་དྭག་མེད་ན་སྔགས་བཟླས་པ་ལ་ཆེར་བརྩོན་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པ་ཡིན་ན་ཕལ་པ་མ་བསྡམ་པ་དག་གིས་ལྟ་ཅི་སྨྲོས་ཏེ་མི་འགྲུབ་བོ། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ ;% 


ཱུ བཞིན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་ལྡན་པ་བདག་ཉིད་ལྟར་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས། གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྡོད་གང་ཞེག །དཔེར་ན་མེ་འབར་བ་དང་འདྲ་བ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ཐུད་ ང་སྲེག་པར་བྱེད་ཅིང་། བྱིན་ ; 
ཌེ རླབས་ཀྱི་ཚ་དབལ་ཆེ་ཞིང་རྣོ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་སྐྱེ་བ་དྭང་འཚི་བྲ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཇྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སྟོན་བདག་ལ་གསུངས་སྭོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན། དེ་འདིར་གསང་སྟགས་ཀྱི་བསམ་ 
ཀྐ གཏན་གང་ཞིག་གསལ་བར་སྣང་ཞིང་། དེས་ཡིད་ལ་རེ་བའི་འབྲས་བུ་སྩོལ་བས་རང་སེམས་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བས་རང་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱ་བ་བསམ་གཏན་མེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ ¦ 
ཱལ་༈ སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་དག་གྲིས་ནི། ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་རྟག་པར་རྒྱུན་ཏུ་སྦྱོར་བྲར་བྱ་སྟེ། འདོད་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་གྱི་བར་བརྩོན་པ་མི་གཏོང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་ 


བསྔགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བསམ་གཏན་དངོས་བཤུད་པ་ལ། དེ་ཉིད་གསུམ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བཟླས་བརྡོད་ཀྱི་དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དོན་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ། ལྟ་ཡི་སྐུ་ 
ཡི་གནས་དེ་ལ། ཞེས་པ་ནས། བཟླས་བརྡོད་གཞན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། འདེ་དག་གི་སྤྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་སྔོན་དུ་བརྗོད་ན་གོ་བདེ་བས་དེ་བཤད་པ་ལ། གཞུང་འདིར་གོང་དུ། རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ནི་ 
ཏྷཱཾ ཀུན་བསྟན་པ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་ཞིང་རྱུར་བར་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་གཉིས་ཏེ། གཙོ་བོ་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། དེའི་གྲོགས་སུ་ངེས་པར་དགོས་པ་ 
བཱ དབང་ནོད་པ་དང་དམ་ཆིག་བཟུང་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། གཙང་སྦྲ་དང་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་སོགས་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་མ་ཉམས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་དངོས་ནེ་དེ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། དང་པོ་བསྒྲབ་ 
བྱ་རིག་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ སྙུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའམ། དེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པ། འཇམ་དཔལ་ལམ། སྤྱན་རས་གཟིགས་སམ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད་རྣམ་པར་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ཤར་བའི་སྐུ་ཡི་དབྱིབས་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལ་བརྗོད་དོ། །བསམ་བྱ་ལྷ་ཡི་རང་ 
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ཅེས་བྱ་བ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་མོད། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྣང་བ་ལ་སྐུར་པ་གདབ་ཏུ་མི་རུང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུ་འདི་ཙམ་ལ་བདག་གེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་བྱ་ཞིང་། ཡང་དག་པར་དཔྱད་ན་ཚོགས་པ་དང་རྒྱུན 
རྫས་སུ་མེད་ལ། ཆོས་སོ་སོ་བ་ཚོགས་པ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་པ་བཏགས་པ་ཅམ་ལས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་སྐད་ཅིག་མའི་ཆར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པས་གཞི་རྩ་དང་བྲལ་བཞིན་རྟེན་ 


འབྱུང་གི་སྣང་བ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་འགོག་པ་མེད་པ་ཡིན་པས། བདག་དེ་ནི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་དུའང་མི་འབྱེད་དེ་ཤེས་པར་བྱར་མེད་ལ། བདག་དེས་གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་ཤིང་འབྱེད་པའང་རྣམ་པར་སྤངས་པས། 
ཕུང་པོ་བདག་མིན། དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཏུ་ལྡན་པ་མིན། བདག་གིས་ཕུང་པོ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའང་མིན་པས། བདག་ཏུ་འདོགས་པའི་ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་གྲོལ་བ་ཡན་ལག་མེད་ཕའམ་ཡན་ལག་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཏིང་དེ་དང་དེའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པས་ན་བདག་རྣམ་ཤེས་ཙམ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྨི་ལམ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་ 
དུ་སྣང་བའི་དུས་ན། ལོངས་སྦྱོད་བྱ་དང་སྤྱོད་བྱེད་དུ་སྣང་མོད་ཀྱི། སེམས་དེའི་རང་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆ་ཙམ་ཡང་ཕྱི་ནའང་མེད་ནང་ནའང་མེད། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་ཆོས་གང་གི་རྣམ་པར་ཡང་གྲུབ་པ་ 
མེད་པས་སེམས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་ལྔས་ཀྱང་བལྟ་བར་བྱར་མེད་པ་ཕྲ་བ་རྟོགས་དཀའ་བ་རང་བཞིན་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་པས་མདོར་ན་བདག་དང་ཕུང་པོ་དང་རྣམ་རིག་གི་སྨྲོས་པ་ུན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འགྲེལ་པ་ལས་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་སྟོང་པ་ཙམ་ལ་མི་བྱའི། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ཐོབ་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས་དེར་འཛིན་གསུངས། མདོར་ན་ 


3 


ཤཿ 


ཟེ 
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ཡུ །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལས་འདས་ཏེ་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕེབས་ན། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ་དོན་དམ་པའི་ལྷ་ཡང་དེ་ཚུལ་ 
ཅིག་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཚུལ་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་པར་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ ཱ 


ད་ནི། བདག་དང་ཕུང་པོ་རྣམ་རིག་གི་སྨྲོས་པ་ལས་འདས་པའམ་ཡན་ལག་མེད་པ་ཞེས་སྦྱིར་བསྟན་ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ། དམེགས་པ་གཟུགས་སོགས་མེད་པ། དམིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་མེད་པ། མི་གཡོ་བ། རབ་ཏུ་འོད་གསལ་ བྷཱ 


༄༅། 

ཉི 

བ། རང་རིག་པས་གསལ་བར་རྡེས་སུ་རྱོང་བ་ 
ཀྲི་ཡ་ལྟ་དྲུག་ཅེས་གྲྭགས་པ་ ། དང་པོ་སྟོང་པ 


༄༅༧ 


བཾ 


་ལྷ་ནི། བདག་དང་ལྷའི་དེ་ཉིད་རྣམ་པ ར་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ཅིང་ཁྱད་མེད་པ ས་བདག་དང་ལྷ་ ་རང་ ་བཞིན་གཅིག་པའི་ངེས་ཤེ ས་སམ་ང་ རྒྱལ་དུ་, བྱའོ་ཞེས་ག སངས་ 


་མཚན་ཉིད་ལྡའམ་དྲུག་ལྡན་དུ་གསུངས་སོ། །དེལྟ་བུའི་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབས་ནས་དེ་ལ་བློ་བཞག་པར་བུ་ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་ལྟའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་ £ ' 


་སྣང་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འ ན་ནོ། །དེའི་ངང་ལས་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྒྲ་གདངས་ཙམ་ནམ་མཁའ་ལས་གྲགས་པར་བསམ་པ་སྒྲའི་ལྟའོ། །གདངས་དེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའ་ 


ལ་སྣང་བ་ནི་ཡི་གེའི་ལྟའོ། །དེ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མངོན་དུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་ལྷའི་ངོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་དག་འདུས་ཏེ། དག་པའི་དངུལ་ཆུ་ 
གསར་གཱི་ཕ་མ་ལ་ཞེན་པ་ཉར་འདེས་པ་ལས་བདག་དང་ལུ་གཉིས་སུ་མད་པ་གཅིག་ཏུགྱུརཔའི་རང་བཞིན་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱིདོན་བྱས་པ་སོགས་ཀྱིསྣོ་ནས་ལྕ ཡའི་ལྟའི་གཟུགས་གང་ཡིན་ 
ཏཱཾ པ་གསལ་ཞིང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ལྟའོ། །དེ་ནས་དེའི་འཚོག་མ་དང་སྤྱི་གཙུག་སོགས་སུ་ ་གང་ཡིན་པའི་ གསཀྱིཏུག་ུས་བཏབཔས་བཏན་ཞིང་རྱི་གྱིསརླངསསདིཡུང་རྱའའབོ། །དེ་ནས་དེ་ 
སེ ྟཐུའི་ལདེིསྲདང་ཡན་ལག་གེ་ཆ་གས་རེ་ར་ནས་ཀྱང་གསལ་བཏལ་ལ་དའི་མཚན་མ་ལབམས་བཟུང་ཞིང་ཛ་བང་ཞདིཉ་བ་ཞས་བཏག་པ ས་ནད དུཟེམས་དཤག་པཞ། རྟོག་པའི་ལྟའམ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐུལམ་མཚན་ 
མའི་ལྟ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་བཅས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བསམ་གཏན་དེ་ཉིད་སྲོག་རྩོལ་བསྡམ་པའི་སྦྱོར་བས་གཅུན་ནས་བསྒོམ་པས། མཐར་རྩོལ་བ་མེད་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཏེ་མངོན་དུ་གསལ་བ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་སྒུའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་ལ། བཟླས་བརྡེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གཞུང་གཾ་དཀྱུས་སུ་འཆད་བར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་གཞུང་གི་ཚིག་ 


༄༅། །དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་རིག་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པར་འདོད་པས། རང་གིས་གང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ལྟ་ཡི་སྒུ་དངོས་སུ་དམིགས་པའམ་སྐུ་དེ་ཡི་གནས་སམ་རྟེན་རི་མོར་བྲིས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་ལ། སྔགས་བཟླ་བའི་དང་པོ་ཁོ་ནཱར་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ནི་ཞེས་དེས་མཚོན་ནས་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་ཤིང་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་བསླུང་ཕྱིར་མཚམས་བཅད་པ། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ་ ཿཱ 
སྡིག་པ་བཤགས་པ་ཡུས་དབུལ་བ་སོགས་ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྱིར། བདེ་བའི་སྟན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་སོགས་པའི་གནས་བཅས་ཏེ་འདུག་ཅིང་། ཅ 
ཞེས་སམ། ཡང་ན་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འཕྱོར་གྱི་གནས་བཅས་ཕའམ་བཟུང་ཞིང་ཞེས་སོ། །སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་སྒྲབ་པ་པོ་དེས། བདྲེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་རང་གི་མདུན་དུ་ དཱི 
བསམ་ནས་ནི། བཟླས་པ་སོགས་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སྲའམ་ཕྱི་ནས་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མིག་སོགས་ཡུན་ལུག་གི་ཆོས་སུ་གདགས་པ་ཀུན་ལས་རྣུམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
ཕྱིར་ན་དེ་ཉིད་ཡུལ་གཟུགས་སུ་མི་འབྱེད་པའམ་མི་དམེགས་ཤིང་། ཡུལ་ཅན་བློས་གཟུགས་སོགས་ཆོས་སུ་འཛིན་པའམ་འབྱེད་པའི་རྣམ་པ་སྤངས་ཏེ་གཟུང་འཛིན་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་མིན་པ་ཕྱ་ལ་རྟོགས་ 
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དཀའ་བ་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་དུའང་མི་དམིགས་པ། ྒྲོསཔ་དང་བྲལ་བ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བདོན་དམ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སོསོ་རང་རིག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཏོགས་ནས་དེའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་སྟེ། རྒོད་པ་སོགས་ཀྱིས་མྲི་གཡོ་བར་གནས་ཀྱང་། རྨུག་པ་སོགས་དང་བྲལ་བས་གསལ་བུ་སྟེ་མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་ནི། སྒྲབ་པ་པོའི་བྷོ་ཡི་དཔྱོད་པ་སྟེ་སོ་སོ་རང་ ག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མདུན་ན་ 


ནཾ གནུས་པ་རང་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་འདུར་བློ་བཞུག་ནས་ཧྲི། དེའི་རྗེས་སུ་ལའིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཕུར་ཤེས་ཕྲས་བསྙོམ་པར་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་ལྟ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་ 


ཟླ བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལྷར་སྣང་ལ་སེམས་བསྟམ་ནས་བཞག་པས་མཐར་རྩོལ་བ་མེད་པར་རྟོག་མེད་དུ་གསལ་བའི་ཏིང་དྲེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །སེམས་བསྡམ་པའི་ཚུལ་བཟླས་བརྡོད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་བཅས་ 
པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ། སློག་རླུང་དང་རྩོལ་བྲ་དྲན་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་རབ་ཏུ་བསྟམ་པ་ནི་སྲོག་རྩོལ་བསྡམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ དེ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བཟླས་བརྗོད་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། ད་གཞན་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་ཀྱང་། 
སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་རླུང་དུ་བཤད། རྩོལ་བ་དྲན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་གཉིས་བསྡམ་པར་བྱས་ནས་སུ། བཟླས་བརྗོད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྲོག་ནི་རྣམ་རྟོག་གཡོ་བའི་བཞོན་པ་རླུང་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མིག་ 


ཌེ 


༄༅། །དང་རྣ་བ་སོགས དབང་པོའི་སྒོ་ད ང་། མཚན་མ་ དང་ཐུ་ག་སྒྲ་ དང་བ 'སྤུའི་མཐར་ཐུག་ པར་རྒྱུ་བ་རྣམས་ ་རུས་སྦལ་ གྱི་ལུས་ བསྐུམ་ ཞིང་ལྕེ་ཡི ་ཡིས། ཆུ་འཇིབ་ པའི་ཚུལ་ ལྟར་ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ་རླུང་འབྱིན 'འཇུག་དེ་ 
དག་རང་སར་དགག་པ་དང་། པ་སྟེ སེམས་ཀྱི་འབད་རྩོལ་སྣ་ ཚོགས་གཡོ་ བ་དེ་ཉིད་བཀག་ནས་གང་ལ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མི་ གཡོ་ཏ བར་བསྡམ་ པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་སྲོག་ ” 
རྩོལ་བསྡམ་པ་ཞེས་ བུའོ། །སྐབས་གཞན་དུ་སློག་ཏེ་རླུང་ གི་གཡོ་བ་ རྩོལ་ བས་བཀག་པ་དང་། རླུང་རང་གནས་ སུ་བཅིང་བས་འཆི་བ་མེད་པའི་སློག་རྩོལ་སྡོ་ སྡོམ་བར་བྱེད་པ་ལ་ སྲོག་ རྩོལ་དུ་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་ ་འདིར་། 
གོང་ལྟར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ཚུལ་དེ་དང་ལྡན་ པའི་སྒོ་ ནས་བླགས་ བརྗོད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ། སྔགས་ཀྱི་ཡི་ ཡི་གེའི་ཕྲེང་བའི་སྒྲ་ དུང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཞི་དང་པོ་མདུན་ རའ 
གྱི་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྐུ་ལ་ དམིགས་ པ་ གཞོལ་ ་བ་དང་དེ་ ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ན་ གསང་སྟགས་མི ་མི་ ་འགྱུར་བ ་བའི་ ་གཞི་ ཞི་ཞེས་ བྱ་སྟེ གཞི་ ་གཞན་ལའང་ ང་བརྟན་པ པར་ གྱུར་ན ནས་ ་གསང་ སྔགས་ ་མི་ འགྱུར་བའི་གཞི་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་ དཱ 
པར་བྱའོ། །ཡང་ན་གསང་སྔགས་མི་ འགྱུར་བའི་གཞི་ཞེས་མར་སྦྱར་ནའང་རུང་སྟེ་ གཞི་ཕྱི་མ་འདི་རང་ཉིད་ ལྷའི་རྣམ་ པར་བསྒོམ་པ་ ་ཡིན་ལ། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །གསང་སྔགས་མི་ ་འགྱུར་ཞེས་ བར་ཀྱི་གསལ་ 
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བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དེ་དོན་ལ་ཡན་ལག་བཞི་པོ་དུས་གཅིག་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ལ་གསང་སྔགས་མི་འགྱུར་བའི་གཞི་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་དཀྱིལ་དང་། བདག་མདུན་ལྟའི་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ་པའི་གཞི་གཉིས་ཏེ་ཡན་ལག་བཞི་པོ་དེ་དང་ལྡན་ན་ཡན་ལག་མ་ཉམས་པའི་བཟླས་བརྡོད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ཆུལ་དུ་གསང་སྟགས་ཉིད་ཡིད་བཟླས་སམ་ཤུབ་བུར་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་པ་བྱ་དགོས་ 
ནཾ སོ། །དེ་ཡང་རམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཡི་གེ་དང་ནི་ཡི་གེ་སྦྱར། །དེ་བཞིན་གཞི་ལས་གཞིར་གྱུར་པ། །ཤིན་ཏུ་བསྡམ་པའི་ཡིད་ལ་ནི། | །བཟླས་བརྗོད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བྱའོ། །ཡི་གེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཏེ། །གཉིས་པ་སྒྲ་ 
., ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །གཞི་ནི་རང་གི་ལྷ་གཞག་པ། །རང་གི་ཡུས་ཀྱི་གནས་ལ་བྱ། །གཞི་གཉིས་པ་ནི་རྫོགས་སངས་རྒྱུས། །རྐང་གཉིས་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དག་པ། །སྔགས་པས་དེ་ལ་གནས་པར་ 
བསམ།] །ཡི་གེ་རྣམས་ནེ་གོ་རིམ་བཞིན། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ལེགས་པར་དགོད། །སྐར་སྡུད་པ་ཡི་ཚེག་གིས་ནོན། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་རྣམ་པར་སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུད་དག་ལས་སྔར། ངག་གི་བཟླས་བརྡོད་མེད་པར་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྒོ་ནས་སྔགས་འགྲུབ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཐར་བ་ཐོབ་པར་གསུངས་ན་ཡང་། ཡན་ལག་གང་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་བརྡོད་བྱ་བ་དང་། ཡིད་བཟླས་དང་ཤུབ་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་སོགས་གསལ་པོར་མ་བསྟན་པ་ 


༄༅། །རྒྱུད་འདིར་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕྱི་མ་ཞེས་མཚན་དུ་ཐོགས་པའང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གསལ་བའི་ཟློས་པ་པོས་རང་གི་མདུན་དུ་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་ཕ་ལ་བཀོད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་ལ་དམིགས་ནས་སྲོག་རྩོལ་བསྡམ་ཏེ་བཟླ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྒྲ་དང་ 
སེམས་དང་བདག་དང་ལྟའི་གཞི་བཞི་པོ་འདི་ནི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གཞི་ཡིན་པས་གཞི་བཞི་ཞེས་བྱ་ལ། བདག་གི་གཞི་ལ་གཞི་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་སེམས་དང་སེམས: ང་སོགས་ཕུང་པོའི་ཆོས་འདི་དག་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ 
ཙོ རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་གཞན་དུ་རྟོག་པའི་གཞི་ཡིན་ལ། འདིར་བདག་གཞན་ལྷའེ་ངོ་བོས་དངོས་གླབ་འབྱུང་བའི་གཞི་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལ་བྱའོ། །འདི་བཞི་དང་ལྡན་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མ་བྲལ་ན་སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ 
༧ ཉམས་ལ། བྲལ་ན་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་སྔ་མ་གསུམ་མདུན་གྱི་ལྷའི་གཞིར་བསྐོམ་ཕའི་དམིགས་པ་མ་བཏང་བ་དང་། བདག་གི་གཞི་ལ་ང་རྒྱལ་མ་བཏང་བར་གཞི་བཞི་དུས་གཅིག་གསལ་བའི་ངང་དུ་གནས་པར་བྱ་ 
± ཞེས་གསུངས། །གལ་ཏེ་ངྲལ་བར་གྱུར་ན་བདག་དང་མདུན་གྱི་ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་དམིགས་པ་བཏང་སྟེ། བདག་གི་ལུས་ཐ་མལ་བར་བསམ་པས་ལྡང་ལ་ངལ་སོས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དམིགས་པ་གཏོང་ཚུལ་ནི། 


ཟླ 


[„ 8 (©) )9&& ® 


ཤ་པ 


རྒུད་སྡེྤྱི་འགྲེལགྱིསྐོར་ 


མདུན་གྱི་ཡི་གེའི་ཡིག་འབྲུའི་དབྱིབས་ལ་སེམས་པས། སྒྲ་གདངས་ལ་དམིགས་པ་བཏང་ངོ་། །ཡི་གེའི་དམིགས་པ་བཏང་སྟེ་ཟླ་དཀྱིལ་ཙམ་དང་། དེ་བཏང་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཙམ་དང་། དེ་བཏང་སྟེ་རང་ལྟའི་སྐུར་ 
གསལ་བ་དེའི་ཐུགས་ཀའི་སྒ་དང་ཡིག་འབྲུ་དང་ཟླ་བ་དང་ལྷ་སྐུ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་རིམ་བཞིན་དམིགས་པས་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
ཟེ བཏང་སྟེ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་དར་གཅིག་བཞག་ལ། དེའི་ངང་ལས་བདག་ཐ་མལ་བ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སུ་གནས་པའི་རྣམ་པར་ལྡང་ལ་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་ལྟ་ཞིང་ངལ་བསོ་བར་བྱའོ། །མདོར་ན་ཇི་སྲིད་བཟླས་ 
„ པ་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ། བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པར་བཟླ་དགོས་པས། ཡིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བླ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་ལ་དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་གསལ་སྣང་སྐྱེ་ 
| ཞིང་མི་གཡོ་མི་འགྱུར་བྲ་དེ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་ཕི་གྲེར་ལྟན་པ་བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད དངོས་གྲུབ་རྩོལ་བའི་གཞི་མདུན་དུ་བསྐོམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བསྒོམ་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་ནོད་པའི་གཞི་གྱུར་ 

པ་བདག་ལྟའི་སྐུར་བསྙོམ་པའི་ཐུགས་ཀར་ཕང་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ལྷ གསང་པྲགས་ཀྱི་ཕེར་བད་དདགངདུགནས་ཤིང་འགོ། བའི་གེ་ཉིདྱིར་དུ་ནི་ཟ་བའ་དཀལ་འཛོར་ཆིནམ་གང་དུ་ག་ 


༄༅། །པ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དྭག་ཕུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ནི་ནན་ཏན་དུ་བསྔམ་ཕུར་བྱའོ་ཞེས་ཚིགས་བཅད་འདིས་བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཟླུ་བ་དང་སྔགས་ཕྲེང་འགོད་ 
པ་ལ་དམིགས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་མ་ཡེངས་པར་ནན་ཏན་དུ་བྱ་དགོས་པས་མིག་སོགས་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་བའི་ ང་ཐམས་ཅད། རང་གི་ཡུས་ཀྱི་ནང་དུ་སླར་སྡུད་པུ་ཡིས་ཕྱིར་མི་འཕྲོ་ ཞིང་མི་གཡོ་བར་བཀུག་ནས་ནཱི།། % 
སློག་རླུང་དང་རྩོལ་བྲ་ཡིད་ཀྱི་འགྱུ་དྲན་གཉིས་ཀ་མི་འཕོ་བར་གཅིག་ཏུ་བསྟམ་པའི་ཡིད་ནི། སང་སྟགསཀྱི་ཚུར་ཤེལ་གིང་རིག་པས་སུགས་ཀ་ཡོ་ག་ཡདན་ས་བབཞིངསཔར་སར་བརྡ་རེ། དེ་ལྟར་འབྱུང་འཇུག་གི་ ཛུ 
རླུང་དང་དབང་པོའི་བྱེད་པ་དང་སེམས་ཀྱི་དྲན་རྩོལ་སྣ་ཚོགས་རྩེ་གཅིག་མི་འཕྲོ་བར་བསྡམ་པ་དེ་ལ། ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་དབྱངས་ཀྱི་བཟླས་པ་མི་འོངས་པས། ཡིད་ཀྱི་བཟླས་བརྫོད་འབའ་ཞིག་བརྩམ་པྲར་བྱའོ། །སྲོག་རྩོལ་ རྡ 
བསྡམ་པ་སོགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཆོ་གྭ་དང་མ་བྲལ་བ་ཡྲིས། ཡང་ནཱ་ཅུང་ཟད་ལྷོད་པའི་ཚུལ་དུ་ཤུབ་བྱར་བཟླ་བ་བྱ་ཡང་རུང་མོད་དེ། འོན་ཀྱང་ཡིད་བཟླས་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་སྔགས་རིག་དངོས་གྲུབ་འདོད་པྲ་ཡིས། ] 
བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་དེ་ལས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་བཟླས་བརྣོད་གཞན་དུ་མི་བྱའོ། །མདོར་ན་སྲོག་རྩོལ་བསྡམ་ཞིང་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པ་ཡན་པར་མི་བཏང་བར། མིག་ཟིམ་བུ་ལྟ་སྟངས་ཅུང་ཟད་ལྟོད་དེ་མདུན་གྱི་གཞི་ 
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སོགས་གསུམ་ལ་རྩེ་གཅིག་དམིགས། བར་བར་ འི་རླུང་གཏོང་པ་ན་རང་ལུས་ལྟ་ཉིད་དུ་བལྟ། ཇི་སྲིད་བཟླས་པ་གྲོལ་གྱི་བར་དེ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། རླུང་ཕྱིར་འབྱིན་ཚེ་མདུན་གྱི་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་དང་སྔགས་ཕྲེང་བཅས་པ་མི་ 
འགྱུར་བ་ལ་དམིགས། གདད་དཆ་བདག་གིད་བངམ་ང་དམེགས་པ་གཙོ་བར་བ་རེས་མོས་བཞེང། དེ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་གནས་པ་ལ་ དྭ་ཀྱི་དག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལང་བའི་དག་པ་དང་། 
ཐཾ དམིགས་ཡུལ་གསལ་ལ་ནག་ནོག་མེད་པས་ན་དག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ་ཞིང་། བླཟས་པ་གཏོང་ཚེ་བདག་ལ་ངལ་གསོ་བ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་བྱའོ། །མདུན་གྱི་ལྟ་དེ་རང་གི་ཚད་ལས་ཅུང་མཐོ་བར་བསམ་ 
2. ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གསང་བས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ། རིག་སྔགས་དེ་ཉེད་མ་ལུས་དང་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། རིག་སྟགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིདཱ་ལྟ་དྲུག་གི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པའི་ 
རིམ་པ་མ་ལུས་དང་། བདག་གི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་རང་བཞིན་མྭ་གུབ་ལ་སྣང་ཙམ་ལྟ་ཡིསྐུ་རངརིག་འོད་གསལ་ཁྱི་ངོ་བོཅན་དུ་བསྐོམཔའི་ཚོ་ག་དང་། བཟླས་བརྣོད་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པ། མཆོག་གི་དོན་དེ་ 
དེ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལེགས་པར་ཤེས་ན། སྔགས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་མིས་ནི་དྭངོས་གྲུབ་ཐྲོབ་ཕྲར་འགྱུར་བ་ལ་སོམ་ཉི་མེད་དོ། །གཉིས་པ་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 


༄༅། །གསུམ་བཤད་པ་དང་། རིག་ སྔགས་ཉེ་ བ་ ་སོགས་ ཀྱི་ཚུལ་ ་བཤད་པ་ ་གཉིས། དང་ པོ་ ་ལ། བཟླས་ པ་ དུ པའི་ ་གནས་བསྟན་པ་དང་། བཟླས་ པའི་བསམ་གཏན་ གྱི་མན་ ངག་ དེ་ཉེ ཉེད་གསུམ་ ཡ་བཤད་ པ་ གཉིས། 
དང་པོ། དབེན་ ་པའི་ སྙེད་མོས་ཚལ་སོ། སོགས་ ་ཆགས་ བཅད་ གཅིག་ གིས་ ་བསྟན་ ་ཏེ། བཟླས་པ་ བྱེད་པ ་པའི་ གནས་ནི་ སྐྱ ་བོས་ ་དབེན་ པའི་སྐྱེད་མོ། ་མོས་ཚལ་ དང་ཆུ་བོའི་ངོ་ ངོགས། རི་ཡི 'ཕུག་ དང་རི་། བོར་དང་ནུགས་ཚུ ཚལ་སོཿ སོགས་ཅ མཚན་ ་ཉིད་ 
ལྡན་ ་པའི་ གནས 'གང་དུ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ དང་རིག་ སྔགས་ ཀྱི་བརྟུལ་ཞུ། ཞུགས་ ་ལ་གནས་སམ། གསོ་ སྦྲུང སོགས་ ་སྣོམ་པུ པྲ ་ཡིས་རྒྱུད་ ་བསྡམ་ པའི་སྟུགས་ སྒྲབ་པྲ་ ་པོ་ བླཟས་ བརྡོད་ ཀྱི་བསམ་། ་གཏན 'བྱེད་ཅི ་ཉིང་། ་གནུས་ པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་ལམ་དངོས་ དང་། དེའི་ འི་ཡན་ལག་བཤད་པ་ ་གཉིས། དང་པོ་ ་ལ། མདོར་ བསྟན་ རྒྱས་ བཤད་ གཉིས། དང་པོ། གསང་སྔགས་མེར་ ་གནས་ སོོགས་ ཚིགས་ ་བཅད་ ་གཅིག་ ་གིས་ བསྟན་ཏེ། ཏེ། སྔགས་ ངག་ཏུ་བརྡོད་ པའི་ ཊེ་བཟླས་ པ ་མེད་ 
པར་བསམ་གཏན་ གྱི་ སྒོ ནས་ གྲུབ་ཚུལ་ གསུངས་པ། གསང་སྟགས་མེ ་མེར་གནས་པ་ བསྒོམ་ པས་འདོད་ ་པའི་ དངོས་ གྲུབ་ སྟེར་། བ་ དང་སྒྲ་ གནས་ ཀྱིས། ཊཾ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་རྣལ་འབྱོར་ ་སྟེར་ བར་དྲན་ ་ཏེ་ འདི་ ་གཉིས་ ་མངོན་ པར་འདོད་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་ ་འགྲུབ་ ་པའི་ ཐབས་ཁྱད་ཅན་ ་ཡིན་ ལ། སྒུ་མཐུར་དམིགས་ན་ ཐར་བྲ་སྟེར་བྲ་ཉི ཉིདྭ་དེ། འདི་ དྭག་ནི་སྔགས་ བཟླ་ བའི་བསམ་ གཏན་གྱི་དེ་ ་ཉིད་ གསུམ་པོ པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ རྒྱས བཤད་ལ་ནང་གི་ དབྱེ་ 
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ཅི ¦ 


།དེ་ནས་སྟགས་པུ་དེ་བདག་གཉིས་ཀྱི་སྨྲོས་ 
ནི་བསྒོཀ མ་པ་རྣམ ས་ ཀྱི་སྔོན་དུ་( 'འགྲོ་བ་དང་། 


ླ 


༄༅། །མེར་གནས་ནི་ཐུགས་ཀར་མེ་ཡི་ནང་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་འབྱུང་ཞིང་། མེ་དེས་སྔགས་འབྲུ་ལ་གནོད་པ་སོགས་མེད་པར་ཞི་བྲ་སྟེ། སྔགས་འབྲུའི་ཚིག་རྣམས་ཆད་ལྟུག་མེད་པར་དྭག་པྲ་དང་། སོ་སོའི་ 
རང་སྒྲ་གསལ་བར་ཟུར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་དང་ལྟན་པ་དེ་ལྟ་བུ། སྙོག་དྭང་རྩོལ་བྭའང་ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ་བདག་གོ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དུ་བཀྲག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས། གཉིད་སོགས་ཞུམ་ 'སྤངས་ནས་ནི་ ;% 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །སྒུར་ཡང་དེའི་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་པ། བདག་གི་སྟེང་གར་གནས་པའི་ཕྲ་བ་ནི། ཞེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཐོག་རེག་མེད་ཅིང་གོ་མ་རྡུག་པ 'ཕྱིར་རགས་པའི་ ཛཱ 
གདོས་པ་མེད་པས་སོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། དྭང་ཞེང་འོད་གསལ་བ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ཟླ་དཀྱིལ་དེ་ཡི་ནང་ན་མི་གནོད་ཅིང་ཟུག་རྔུ་མེད་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཕས་ན་རབ་ཏུ་ཞི་བྲ་ཡི་མེ་ལྕེ་རྦབ་ཏུ་ རཾ 
འོད་བཟང་བ་བསམ་ནས། མྲི་འགྱུར་བ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་གཞི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ནི་དེར་བཞག་ནས། གཡེང་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོན་མེད་པར་བདེ་བར་འདུག་ནས། མེ་ལ་གནས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གདང་བསམ་པར་བྱ་ཞེས་སོ། ། 
མམ་ཞེས་པ་འདམ་ངའི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟར་མེ་ཡི་ནང་ན་གནས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ཡིད་ཀྱིས་བསམས་ནས་ཡིད་བཟླས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་མི་འགྱུར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་དཀྱིལ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་ 
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གཡོའི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་གནས་པ་དམ་པའི་དཔལ་ཏེ་དཔལ་བཟང་པོ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་རྣམས། སྒྲུབ་པའི་སྐྲེུས་ཐུས་མཚོན་པས་བུད་མེད་སོགས་གང་ཡིན་དེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དངོས་གྲུབ་ཅ་འདོད་པ་འགྲུབ་ཅེས་ 
ཝཱ པའི་ཐ་ཚིག་གོ། ེ་ུརསོགརྩལ་བསམ་ཏེ་མེར་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བསོམ་པས་བཀེས་པས་མི་ཉེན་པ་སོགས་མཚན་མ་འབུངཞིང་ཤིནཏུ་སྲངབ་ཐོབ་ནས་རང་གང་བསམ་གྱི་འབས་ཐུ་ཐོབཔའི་བར་དུ་བཅོན་པར་བཱའོ། ། 
ཛྷི འདི་ལྟ་བུའི་བཟླས་བརྡོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མན་ངག་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་འདི་དང་ལྡན་ན། སེམས་ཀྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པ 'རྟ་དང་འདྲ་བ་རླུང་དང་ཞོན་བྱེད་སེམས་གཉིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་བཉིངས་པའི་སྲོག་ 
རོལ་བསྡམ་པའི་བཟླུས་པའི་ཏིང་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྩུར་དུའགྲུབ་པ་དེལྟ་བུ་བཟླས་པ་གཞུན་གྱིས་མི་ནུས་ལ། ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བཟླས་བརྡོད་འདི་ལྷ་དང་སྔགས་དང་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་ཅིང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མྱུར་དུ་སྐྱེད་པ་ ན་ཞིང་། མེར་གནས་པ་དང་སྒྲ་ཡི་བསམ་གཏན་དག་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་ཐུན་རྣམས་སུ་ཉི་རིགས་བྱའོ་ཞེས་ 


གི་བཞུག་པ་ནི་གཟུགས་མི་སྨོམཧཾ་སྔགསཀ་སྒྲ་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པར་བུའོ། །ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་མེད་པར་སྔགས་ཀི་སྒྲ་ལ་དམིགས་པའི་བསུམ་གཏན་ནི་འབའ་ཞིག་བུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱངལྟ་དངམི་སོགས་བརྟན་ 
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༄། །གསུངས། གསུམ་པ་སྒྲ་མཐའི་བསམ་གཏན་ནི། སྒྲ་མཐའ་ཞེས་པ་སྒྲ་ཡལ་བ་སྟེ། ཡལ་བའི་གནས་ནི་རང་བཞིན་རྣལ་མ་ཆོས་སྐུའི་གནས་སོ། །དེ་ལ་གནས་དང་། དེ་མངོན་པར་ཁྱེད་པ་དང་། རང་བཞིན་ 
ཡོངས་སུ་བཏང་བ་གསུམ་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་སྐར་སྣང་བའི་རྟོག་པ་གཏོང་སྟེ། གནས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཡིག་འབྲུར་དམིགས་པ་བཏང་བའོ། །མཆོན་བྱེད་ནི་ཡིད་བཟླས་དང་ཤུབ་བཟླས་ཀྱི་སྒྲའོ། །རང་བཞིན་ནི་སྒྲར་སྣང་ ཱ 
བ་བཏང་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། སྒྲའི་གནས་སུ་གྱུར་པའམ་བཟླས་བརྗོད་འབྱུང་བའི་གཞི་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཡུན་ལག་ཏུ་གྱུར་ཕར་སྣང་བ། སྔགས་པའི་ལུས་ལྷར་བསྐོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ ྲ 
ལྟོས་བཅས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ཤུབ་བུར་བརྡོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ངོར་སྣང་བའི་བཟླས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྒར་སྣང་བའི་ཚིག་རྣམས་སྣང་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དམིགས་པ་བཏང་ནས་ ྫྫ 
རྣམ་པར་དག་པ་ནི་རིག་སྟུགས་དབུང་པོ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། སྤྲོས་པའི་མཚན་མའམ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སྤངས་བྲ་འདི་ནི་སྔགས་སོགས་ཆོས་ཀུན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ ¡ 
ཉད་དུ། རྒྱལ་བས་མཁྱེན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ། །དེ་བསྒོམ་པས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །ལྟོས་བཅས་ཞེས་པའི་དོན་སླར་ཡང་བཤད་པ། སྒར་སྡུད་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་དང་ཡན་ལག་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་ 


བསུམ་གཏན་དང་། སྲོག་རྩོལ་བསྡམ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བ་དང་མཆོད་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཆྩོ་གའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། བདག་གི་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་བྱེད་པ་སོགས། 
མདོར་ནྷ་རྣམ་པར་ཤེས་པྲ་སྣ་ཚོགས་པཱའི་རྩོལ་བ་ལ་གནས་པའི་སྟགས་པ་རྣམས་ནི་རེ་ཤིག་སྟེ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའོ། དེ་ལྟར་ལྟོས་བཅས་སམ་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའི་ཚེ་ན་སྒོ་ 
གསུམ་རབ་ཏུ་བསྡམ་པ་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོའི་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆགས་ཤིང་མ་ཉམས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་རིག་ 
པྲ སྔགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་དང་ལྟན་པ། སླར་སྡུད་པ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་འཆིང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་ལྟའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་ 
སྔགས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས། ལྷ་སྐུའི་རྣམ་པའི་ཡན་ལག་གམ་ཆ་ཤས་སམ་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་ཕའི་རྣམ་པར་སྣང་བ། མཚན་བཅས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནན་ཏན་དུ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་མཚན་བཅས་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་ 
དག་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་མི་གསལ་བའོ། །སྔགས་སྒྲབ་པ་ལམ་ལ་བརྩོན་པ་དེས་མཆོག་འགྲུབ་པའི་སྐད་དུ། ལྟོས་བཅས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དྲེར་ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་ཏེ་ཡི་དམ་དུ་གོམས་པར་རེ་ཞིག་ 


།བྱས་ནས་ནི་དྲོད་རྙེད་པ་ན། ཡང་དག་པའི་དོན་མི་གསལ་བ་སྤང་གཉེན་ནམ་བླང་བ་དང་དོར་བའི་གཉིས་འཛིན་གྱི་དབང་གིས། དོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ལས་མ 
འདས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་ལྟོས་ན་སྨད་པ་ཡི་བསམ་གཏན་འབའ་ཞིག་གམ་གཉིག་པྱ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་རློམས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་བསྣམ་པའམ་སྤངས་ རུ 
ནས ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་མ་འགག་པ་མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་མཚན་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་ནི་བློ་གྲོས་ཞི་བ་ ¡ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། མཚན་འཛིན་གྱི་འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་དང་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་མུན་པ་ཞི་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་བརྟན་པ་ཉིད་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་འདིས་ ཱ 
མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་མཚན་བཅས་ཐབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འོག་མིན་པའི་བར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་པ་བདེ་མྱུར་དུ་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇིགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཕྲལ་དུ་དབུགས་དབྱུང་ 
ཞིང་བདེ་བའི་རྟེན་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་སྐལ་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེས། མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་མཚན་བཅས་དང་ 
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མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟུང་དུ་ཞུགས་པ་རྣམ་པ་གུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་ཉིད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་ཕེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལམ་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་གནས་པའི་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ ག་ནི། ཁུ་བ་བཤང་གཅི་སོགས་ནས། རབ་ཏུ་གསང་བ་གསུངས་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་ནང་གསེས་སུ་གཙང་སྦྲ་བྱ་བ། གཞན་ལ་གནོད་ 
ཊཾ པ་སྒང་བ། བརྟུལ་ཞུགས་མ་ཉམས་པར་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། སྔགས་འགྲུབ་པ་ནེ་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། སྔགས་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་གི་སྤང་བླང་རྣམས་ཀྱང་མ་འཆོལ་བར་སྤྱད་དགོས་ཏེ། ཁཱ་བྲ་འབྱིན་པ་ 
. དང་། བཤཱང་པ་དང་། གཏི་བ་འདོར་བ་དག་དང་ནི། བཟའ་བ་སོགས་མི་གཙང་བ་དང་འབག་བ་དག་དང་ནི་འོག་རླུང་རྒྱུ་བྲ་ལའང་ལྟར་བསྒོམ་མ་བསྒོམ་གྱི་སྐབས་ཀུན་དུའང་སེམས་ཡན་པར་བྱས་ནས་པབ་བབ་དུ་མི་བྱ་ 
བར་བག་ཡོད་པའམ། དོགས་པ་ཡི་ནི་གཟུངས་ཏེ་དྲན་ཤེས་མ་ཉམས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པའི་སྒོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། དབྲེན་པྲར་གཙུང་སྒྲ་ལ་གནས་པ་བརྩམ་པྲར་བྱ་སྟེ་གཙང་སྦྲ་མེད་པ་ཞི་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ 
རོ།། །གཉིས་པ། ལམ་སྒང་དང་། ཁྱོན་པྭ་དང་། ཆུ་མིག་ལུ་མཱ་དཱང་། གྲོང་དྭང་གནུག་ལྕས་དྭག་ལ་ཡང་། ངག་དང་ལུསྲ་དང་ཡེད་ཀྱིཾས་སྦྲང་བ་ནི། སྲེམས་ཉན་གཉོད་པ་མི་དགེ་བཅུ་པོ་ཀུན་མི་སྤྱད་དེ་སྤྱད་ན་དེ་དག་སྔགས་ 


བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་བཟླས་བརྡོད་ཉིད་བརྩོན་པས་བསྒྲབ་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་དེས་སྒྲབ་པ་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་རུང་བར་མཁྱེན་ནས་སྤྱན་དྲངས་རུང་མ་དྲངས་རུང་དེའི་དྲུང་དུ་བྱོན་པ་ནི་སྔགས་དང་ཉེར་ 
གྱུར་ཏེ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ལྷ་དེ་ཉིད་རང་གི་གནས་དེར་མདུན་ན་བཞུགས་བཞིན་རང་ལ་སྦྱན་རས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ནི་ལྟ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། གསུང་སྣགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་སྟེར་བྲར་འགྱུར་བ་དང། མི་ 
ནཾ འགྲུབ་པར་གཡེལ་ཞིང་གཞུན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཀུན་ཚངས་པྲ་ཁྱོད་ལྭ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། ཉེ་བར་གྱུར་པ་དང་གཞན་དུ་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུ་བཤད་པ་ 
. དང་། ཉེ་བ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། གསང་སྔགས་ལ་སོགས་ནས། གཞན་དུ་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་ནང་གསེས་སུ་ལྷ་ཉེ་བའི་རྒྱ་དང་། གཞན་དཱ་ཕྩོགས་པའི་རྒྱ་གཉིས་ཡོད་དེ། 

དེ་ཡང་ལྟ་མངོན་དུ་ཉེ་ཞིང་ཕྱོགས་པ་ཞེས་པ་ཅི་ལྟ་ཐུ་ཞེ་ན་གསང་སྔགས་དང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་རིག་སྔགས་དང་ལྡན་པཱའི་རིག་སྟགས་ཀྱི་ཁཱོ་བོ་མང་པོ་ཀུན་ཞེས་པའི་སྒྲས། རིག་སྔགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལ་དེ་ཉིད་ 
ལ་དེའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་མངག་གཞུག་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར། བསྲམ་གཏན་གྱི་བདེ་བས་ངོམས་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ 


,9;&ྱྱི་ $$ 8 ,94.. 


,/‰82 ° ཁེ 


× །སྒྲུབ་པ་པོས་ནམ་རིག་སྔགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་རང་གི་མདུན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་བསམ་ལ། རིག་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་དང་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་མངག་གཞུག་ཕོ་མོ་སོགས་ནམ་ 
མཁ 'དབྱིངས་ཁྱབ་པར་ཡུད་ཅམ་བསམ་ཞིང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ལྟའི་གཟུགས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སམ་ཁྲོད་ན་འདུག་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་གླུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རིག་སྔགས་ནི་ | ; 
རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ཤར་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་། གསང་སྔགས་ནཾ་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཉིད་མཚན་མར་སྣང་བ་ཡུམ་མམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཡིན་ཞིང་། ཕན་ཚུན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རིག་སྔགས་ནི་ལྷ་ ྲ 
མོའི་གཟུགས་དབྱིབས་དང་། ་སན་པའི་སྒ་དང་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ཡིན་ལ། གསང་སྔགས་ནི་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་ཕོ་ཡི་དབྱིབས་སོགས་སུའང་གསུངས་སོ། སྔགས་དེ་དག་རྣམ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་། ་གནས་པ་དོན་ རཱུ 
གྱི་སྔགས་སམ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། དེ ཀྱན་རླབས་རྟགས་སུ་ཤར་བསྔགས་དང་ཕྱགརྒྱ་སོགས ནགས་ཀྱི་མགས་སམ་ཀུན་རོབ་བདེན ཤེས་པ་བ 'སྔགས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེའི་མདུན་དུ་བདག་གནས་ནས། སྔ་དྲོ་དང་ཉིན་གུང་ཕྱི་དྲོ་ཡི་དུས་གསུམ་དུ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཕྲ་མོ་བསམ་གཏན་བྱ་བ་འདྲི་གསང་སྔགས་ 


སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོཿ ན་པའམ་བརྟུན་པ་དེ་ཡིས་ཚངས་པ ་ཞེས་བོས་ནས་རྟག་ཏུ་རིག་པར་བྱ་བྲ་ཞེས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་ཉེ་ཞིང་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་འདི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །དེར་མ་ཟད་ཡན་ལག་བཅུ་ཡི་ 
ཆུ་ག་ལས་མ་འདས་པར་རྟག་ཏུ་ ག་པར་བྱ་བའང་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་བྱཅ་ནི། བདག་དང་། རིག་སྔགས་དང་། བཟླས་བརྡོད་ཀྱི་དེ་ཉིད་གསུམ་དང་། མེར་གནས། སྒྲར་གཞེས། སྒྲ་མཐའི་བསམ་གཏན་གསུམ་དང་། སྒྲབ་ 
མཱཾ པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག །སྦྱན་སྲེག་གི་ཆོ་ག །དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག །གནས་ ་བྱ་བའི་ནན་ཏན་ཏེ་བཅུ་པོ་དེ་ལས་སྐབས་སུ་གང་བབ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་ཞིང་། དེ་དང་ལྷན་ ག་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་རིག་སྔགས་ཀྱི་ 
པར་བ ཟླས་པའི་བསམ་གཏན་ལ་འབད་བ་འདི་དག་སྔགས་ཉེ་ཞིང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ལ་དངོས་གླུབ་རྩོལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །སྔགས་གཡེལ་ཞིང་གཞན་དུ་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུ་ནི། མ་དད་པ་དང་། སྟོམ་ལས་སུ་གྱུར་ 
པྲ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནས་བསྒྲབ་མི་ནུས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། གཞན་ནད་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་ཞིང་རྒོད་པ་དྭང་འགྱོད་པ་མྱ་ངན་སོགས་ཡིད་ :གདུང་བྲ་དང་། 


ཌེ 


ཤཿ" ` 


རྒྱད་སྡེ་སྤྱའགྲལ་གྱི་སྐོར་ 


ཤོ 
ཤྭ 
ར་ 
ཤྲ 


མེད་པའི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་གཉེན་པོ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །སྔགས་བཟླས་ཀྱང་མ་དད་པ་སོགས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ངན་པས་གེགས་བྱས་ན་རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་སྔགས་མི་འགྲུབ་སྟེ་ 
རང་སྐལ་བ་དམན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་རྣམས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་པ་དང་། མཚང་ཕུག་བཏོལ་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་པར་འདུལ་བར་བྱ་ཞིང་། གཡེང་བས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ 
དཱ ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྩོན་པས་གདུལ་བར་བྱའོ། །སྐྱེ་བོས་སྡང་བ་སོགས་ལ་ཐབས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་སྤངས་ཏེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཚེར་མ་མེད་པར་བྱ་ཞིང་། སྐྱིད་མ་ལུག་པར་དད་པ་བ ན་པོས་སྔགས་བསྒྲབ་ནས་དད་པས་ 
ལིན གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། སྟིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་བཀྱིས་ན་རིམ་གྱིས་གེགས་ཀུན་ཟད་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྷ་ཉེ་བ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། གང་ཞིག་ 
ཞི་བར་འདུག་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། དབང་དུ་གྱུར་པ་རྟག་པར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ་འདི་ལའང་ནང་གི་དབྱེ་བ་ཡོད་ཡོད། དེ་དག་ཚིག་གི་དོན་བཤད་པས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་བཟླས་བརྡོད་དང་ 
བསམ་གཏན་བྱེད་པ་གང་ཞིག་སེམས་ལས་སུ་རུང་ཞིང་། དུག་གསུམ་དང་རྒྱགས་པ་སོགས་མ་ལངས་པར་སྒོ་གསུམ་རབ་ཏུ་ཞྲི་བར་འདུག་པྲ་དྭང་། བཟླས་པའི་བསམ་གཏན་ལ་བརྩོན་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡི་ 


1 


ཤྲ 
ཟི 
ཤྱ 
ཤྭ 
བླ 
ཟོ 
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༤༧༧༦ 


འགྱུར་ཞིང་སྔར་མཱ་ཐོས་པའི་དོན་ལྟ་ཐུ་ཡང་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་ཕཱར་འགྱུར་བ་ཡིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། སྐད་ཅིག་དྭག་ལྭ་རང་གི་ཡུས་ལས་ནྲི། བཱར་བུར་མེ་བཞྲིན་འོད་འབྱུང་བའམ་འབུར་བར་འགྱུར་བ་ནི་ནང་གི་མཚན་མའོ། ། 
བར་སྣང་སོགས་ལས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གླ་དང་སིལ་སྟན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་དང་། ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཏམས་སྨྲ་བར་ཡང་། ལྟ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་སྟགས་པྲ་ཡིས་དེ་དག་རྟག་ཏུ་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་ཕྱིའི་མཚན་མའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཌྷཾ གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་ནི་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་ནི་མཐུ་ཆེན་པོ། བྱོ་གྲོས་ཅན་བརྩོན་པ་དྲག་ཕོའི་སྣོ་ནས་དཀའ་ཐུབ་འགྲུབ་པ་དེ་ཡིས། གསང་སྔགས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལས་མ་ཉམས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཆེད་ 
གཞོན་ནུར་འགྱུར་ཞིང་། སྒོ་གསུམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན། བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལས་མི་ཉམས་པར་རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཀྱང་། གང་ཞིག་གཏི་མུག་གི་ 
དབང་གིས་འདོད་པའི་འཆིང་བས་མ་རྩོས་པ་དེ་ནི་སྔགས་རིག་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་གསང་སྟུགས་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལུསྲ་པ། ཡེ་ཤེས་དང་དབུང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཕྭ་ཡང་ཐོབ་ལ། སྒྲབ་པྭ་ཕོ་དེ་ཉིད་ 


༄། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དགའ་བས་ཆྱོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྟ་ཡི་གྒནས་ནཱི་མི་ཡི་གནས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ནའང་སྔགས་རིག་པ་དེ། རང་གི་མཐུ་ཡི་ཤེས་ 
པས་གུད་གསལ་བར་གྱུར་པའི་ཕིར་བགུ་མེད་པར་འདོད་པས་མོས་ནས་སྔགས་ཀྱི་བརྩོན་པ་གཏོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་སུ་ལུས་སེམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ལོངས་སྦྱོད་བཞིན། སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་བརྩོན་ཕ་མ་བཏང་བར་བྱས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྷེ་ལྟ་བའི་སྐུ་ཅན་གྱི་གསང་བའི་མཆོག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འབྱོར་པ་མི་ཟད་པ། དག་ཅིང་ཚུངས་པ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
པའི་སྤྱོན་མེད་པ་གུང་ཡིན་པུ། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་གང་ཞིག་ཐོབ་ནས། གཏན་བདེར་འགྱུར་བྲ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པུ་རྒྱལ་བྲ་བཞིན་དུའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔགས་སྒྲབ་པ་ནི་ཕན་ཡོན་ 
དང་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ན། སྔགས་བསྒྲབ་པ་ལ་གཅིག་ ་སྤྲོ་ཞིང་ལུས་སེམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་ནི། བཟླས་བརྗོད་དང་བསམ་གཏན་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གནས་ལ་བརྩོན་པ་བརྟེན་པའི་མྲིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་མེ་ལྟ་བུ་ཡིས་ནི། ྔོནི་ཚེ་དབས་བཅུད་ས་ནས་བས་པའི་དྣདི་བྲམས་ཧད་བཟག་པར རོ །དེ་ཡང་སྡོན་གྱི་ཚེ་རབས་རྣམས་སུ་བྱས་པའི་མི་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཕལ་ཆེར་སྔགས་བསྒྲབ་པ་ན་ 


¥ 


རྒྱུད་སྡ་སྤྱ་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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ཤྭ 
4 
ལར 
སླ 


་ྦ ལའང་གྭང་བརྩོན་པྲའམ་དམིགས་པའི་ཚེ་ན་ནི་མི་རྨོངས་པྲ་སྟེ་རང་བྱན་ཚུད་པའི་ཤེར་ཏིང་ 
གནོད་པ་སྤངས་ཏེ་དེ་དག་གིས་མི་གནོད་ལ། ྒབ་པཔོ་གུང་ཞིབ ་མཐྲོང་བྲ་ཙམ་གྱིས་ནྲི། 
ནོ། །གཞན་ཐམས་ཅད་བྱམས་པས་ན་དེ་ལ་འགལ་བར་བྱེད་པ རཱ 


། །སྣང་གི་མཐའ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བདེ་བ་ལ་འདོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཁློ་བ་དང་། དྲག་སོགས་ཀྱིས་འཇྲིགས་པྭ་དྭང་ནད་དང་འཆི་བ་དང་གཅོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་གི་རྒྱ་ནི་ནང་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བག 
ཆགས་ཡིན་ལ་དེ་ནི་སྔགས་པྭ་གང་ཞིག་གནས་སྐབས་སུ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལའང་ཡོད་པས། གནོད་པ་སྲུང་ཞིང་བསལ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་ནི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ནང་གི་རྒྱ་དེ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་བར་དུ་ ཏཱ 
གཅོད་པའི་བགེགས་དང་གེགས་སུ་གྱུར་པ་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནྣམ་ཞིག་སྔགས་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བྲར་གྱུར་པྭ་དེའི་ཚེ་ན། ད་ལྟའི་དུས་ཚོད་དང་ཡུལ་དང་བྱ་བའི་ཁུད་པར་དང་། སྔོན་གྱི་ལས་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གྱི་འབྲས་བུ་ „ 
སྒིན་པ་ལྭ། དེ་ཚེ་སྟུགས་པཱ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ལྟོས་སྭོ། །རིག་སྣུགས་ཉེར་གྱུར་འདོད་པྲ་སྟེ་ཉེ་བར་གྱུར་ནས་རིག་སྔགས་གྲུབ་འདོད་པ་སྟེ་གྲུབ་ཏུ་ཆ་བ་དང་རལ་གྲི་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པུ་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ་མཆོག་ཐོབ་ རཱུ 
པ་དེ་ཡི་ཚེ་ན་སྔར་ཉེས་པྲ་སྟོང་དྭག་བྱས་པྲ་ཡིན་ན་ཡང་། བཟོད་པར་འགྱུར་བར་དོགས་པྲ་མེད་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཕ་ལ་སྔར་གྱི་ཉེས་པས་ཆུང་ཟད་གཡོ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔོན་གྱི་ལས་དང་ད་ལྟའི་ 
དུས་སོགས་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཚོགས་པ་ཚང་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ནའང་རིག་སྔགས་ཉེ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཚང་ནས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ཐོགས་མེད་དུ་གྱུར་ཕའི་ཚེ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐུ་ཆེ་བས་ 


ཤྲ 
- 
ཤྩ 
ཤློ 
ཟློ 
ཆོ 
24 
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ཤཿ 


སུས་ཀྱང་བརྲི་མི་ནུས་ཏེ། ནོར་ཐུར་འབད་པས་བཙལ་བ་རྙེད་པར་གྱུར་ན་འདོད་པ་ཅི་དགར་བྱིན་པ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་པས་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྔགས་ཉེ་བའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པ་ན་སྒྲབ་པ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ་དུས་ལ་ 
ལྟོས་པ་མེད་དོ། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་། རིགས་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་གྲུབ་དང་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་གྲུབ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། རིགས་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་པ་དངོས་གླུབ་ཀྱི་རྫ་ས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡང་། མངོན་ 
ཤིས་སམ་ལྟ་སོགས་ད་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྟ་ཉིད་ལས་ཐོབ་པས་རིགས་བྱུང་ཞེས་བྱ་ལ། རལ་གྲི་དང་མིག་སྨན་སོགས་གྲུབ་པ་ནི་རྫས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ 
. པའི་སྨན་གྱིས་ཡང་ནི་ལུས་ཅན་ལ། གསང་སྔགས་ཉེ་བྲར་གྱུར་པ་དང་སྔགས་མངོན་དུ་གྲུབ་པྲ་ན། གྲུབ་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་གླུབ་ཀྱང་། དེ་དང་དེ་ལྟར་སྔགས་པས་སྤུད་དུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རང་དབང་དུ་གྱུར་པར་བྱེད་ 
ཅིང་ གཱ་པཱར་ལོངས་སྦྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་འཇུག་གི་དོན་ནི། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་རྫོགས་སོ། །ཤཱ་ལོ་ཀ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་མོ་ཞེས་སྐད། བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ ས་སུ་བསྒུར་བའོ། །བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་ 
ུད་སོནརྒྱཆེར་བཤིད་པ་མཁས་ཤིའ་དངོས་གྲུབ་ངརྟེསཔའི་སླབ་དཔན་སྔགས་བྱ་རྒྱུདཀྱིཤིང་ཉ་ཆེན པོ་སངས་རྒྱས་གསང་པེས་འཛད་པ་ལོ་ལྭ་བཆེགཛེསྐ་བདཔའ བརྩེགས་དྱེས 


'འགྱུར་བ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲེལ་པ་ 


༄༅། །རིག་སྔགས་འཛིན་པའི་ཡིད་ཀྱི་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་བའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས་རབ་ཚེས་མེ་ལུག་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཆེས་ཉི་ཤུ་ལ་མགོ་བརྩམ་ནས་ཕྱི་ཉིན་ཉེར་གཅིག་པའི་ 
སྔ་དྲོར་གྲུབ་པར་བྱས་པ་འདིས་སྔགས་བསྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་སྦྱིན་པར་གྱུར་ཅིག །རིག་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པར་འདོད་པ་ལ། ། 
ཐབས་འདི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་སྐོང་བ་ཡི། །རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལས་ལྷག་པས། །སྔགས་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་དབུས་དགའ་སྟོན་མཛོད། །ཅེས་སྨྲས་སོ། །མངྒལཾ། །མེ་གླང་ལོར་༧སྒུབས་རྗེ་མཐྱེནསྒུལ་རིནཔོ་ཆེས་འདི་དག་སྤར་དུ་བཀོད་ 
དགོས་པའི་བཀའི་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་འཆང་སྟེ། ངེས་སྒོན། བསམ་མཆན་བཅས་འཕྲུལ་སྤར་སྒྲོས་གཙང་ལེགས་པར་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་དཔག་ཡས་གང་དེས་བསྟན་པ་མཆོད་ཡོན་ཟུང་གི་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་། མཛད་འཕྲིན་སྣང་བ་དཀར་པོས་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བས་འགྲོ་རྣམས་བདེ་དགའི་དཔལ་ 
གྱིས་འཚོ་བ་དང་། བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་མཛོད་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ལ་ནམ་ཡང་མི་ངལ་བ་འདི་ལྟར། མི་ཕམ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །མཛད་པ་སྨོན་ལམ་མཁྱེན་བརྙེ་ནུས་པའི་ཚུལ། །བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་ཇི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲར་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་ 
བར་ཤོག །ཅེས་སྤར་དཔོན་བླ་མིང་ཏིང་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་གུ། དགེའོ། །སརྦ་མངྒལཾ།། །༈ 
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པས ་ ༄༅། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བ་བི་དཱ་ར་ཌ་ནཱ་མ་དྷཱ་རཱ་ཌི། བོད་སྐད་དུ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྷེ་ཡིས་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་དེ་ཉིད་གཟུངས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པའམ་ཤར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་འདི་ཡང་རྡོ་རྡེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་ལ་མི་མཐུན་རྒྲུད་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཉད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གླེང་གཞི་ནི་གཟུངས་འདི་སྐད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྡུད་པ་པོ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ལས་ཐོས་པ་ཡི་དུས་གཅིག་ན། སྟོན་པྲ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱི་རྡོ་རྗེའི་གདན་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་ན་བཞུགས་ཏེ་བདུད་ 


བརྟུལ་བའི་ཚེ་དང་ནང་རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཞེས་སམ་ཡང་ན་རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཤར་རྡོ་རྡེ་རི་རབ་ཟོམ་ན་བཞུགས་དུས་ཀྱང་འཆད་ལ། རྒྱལ་པོ་ལོག་པའི་སྟིང་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་རྐང་པར་ལྕགས་ཀྱི་ 
སྡིག་པས་བཟུང་ཞིང་དེས་ཕ་བསད་མི་དགེ་བཅུ་བྱས་པས་མི་མིན་འཁྲུགས་ཏེ་ནད་སྣ་ཚོགས་བཏང་བས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་གཟུངས་འདིས་སྐྱབས་ནས་བསྟན་པར་བཙུད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས། གང་ལྟར་ 
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༄༅ །ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལག་ན་རྡོ་རྡེའི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྡེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི ངོ་བོ་རྡོ་རྗེའི་ཏི 


འཁོར་གྱི་ལྷ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ཐུགས་རྗེ་སྔགས་སུ་ཤར་བ་ལའང་བཤད་དོ། །ཅདཔརནི་ྡ་ཆའི་སིངཔོ་འདི་རབ་ཏུ་སྲས་ཏེ་ཞེས་སམནོ་རྗེ ང་བོས་སྨྲས་ཞེས་རྡ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
འཆད་པའང་ཡོད་དོ། །དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་ཏེ། རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པའམ་བདུད་སོགས་ཀྱིས་ 


་ཆོད་པ། རྩ་བར་གྱུར་པས་སམ་མཚན་མའི་རྟོག་པས་མི་ཤིགས་པ། ཕྱན་ཅ་མ་ལག་པར་ 


འི་ངོ་བོ་རྡོ་རྡེའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནམ་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་སྤྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པྲར་ཞུགས་སྭོ། །དེ་ནྭས་རྒྱུ་གང་གིས་ན་ལུག་ན་རྡོ་རྡེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམུས་ཏད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་གང་བཤད་ན་གཟུངས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཞི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཏློ་བོ་ལས་རྡོརྗེ་ ཏུམ་པོ་སོགས་བཞི་ ང་བའམ་ཡང་ན། དཀྱིལ་ 


111 


ཡང་དག་པར་བདེན་པ། འདུས་བྱས་མིན་པས་སྲ་བ། མི་རྟག་པ་མིན་པས་བརྟན་པ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེཤེས་ཀིས་ཐམས་ཉད་དུ་ཐོགས་པ་མེདུ་པ།མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ལུན་པས་སམ་གང་ལས་ཀུང་མཆོག་དུ་གུར་ 
པས་ཐམས་ཉད་དུ་མྲ་ཕམ་པའོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ཆོས་བདུན་པོ་དེས་མཚུངས་ཏེ། སྲ་བརྟན་སྙིང་ལྡན་ཁོང་སྟོང་མེད། མི་ཕྱེད་མི་ཤིགས་མི་འཇིག་པས། རྡོ་རྡེ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདིས་རྡོ་རྗེ་བསྟན། 
ཤཱ རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ནི་འདི་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེས་གཟུང་འཛིན་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་བདུད་སོགས་ཐམས་ཉད་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་སྟེ་འཚེ་བའི་བསམ་པ་གཏོང་བའོ། །སེམས་ཅན་དེ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་སྤོབས་པ་མ་ 
„ ལུས་པ་འཇིལ་བྲར་བྱེད་པ། གཞན་གྱིས་དམོད་པའི་རིགས་སྔགས་ཐམས་ཉད་ནུས་མེད་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ། རིགས་སྔགས་ཐཝས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་འཆེང་ཞིང་གནོན་ཕུར་བྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་དུས་འཁོར་བའི་ 
རྒྱུའི་ལས་སམ་འཚེ་བའི་སྔགས་སོགས་ཐམས་ཉུད་འཛྲོམས་པའ་བྱེད་པྲ། དེར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་རང་ལ་བྱས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་འཇྲིག་པར་བྱེད་པ། མི་མིན་འབྱུང་ཕོའི་གདོན་ཐམས་ཅད་བརླུག་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ་འདི་ཡན་ཚར་གཅོད་པའི་ལས་སོ། །གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བའ་བྱེད་པ། འབྱུང་པོ་ཡི་རིགས་ཐམས་ཉད་སྔགས་འདིའམ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་དབང་དུ་བྱས་ནས་འགུགས་པར་བྱེད་པ། རང་གི་རིགས་སྔགས་ 
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སེེ་ནཱ་པྲ་ཏ་ཡེ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཐུགས་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོཾ་ཏུ་ཊྭ་ཏུ་ཊ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ 
བའི་སྤྲལ་པས་བདག་དང་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཐར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པདྨས་གསུངས། ཡང་པི་མའི་རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སོད་སོད་ཅེས་པའོ། །ཏོ་ཊ་ 


ཡཱཏོ་ཊ་ཡ། ཤིན་ཏུ་སོལ་ཅིག་གམ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
གམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐོ་བས་རྡུངས་: ་ཤིག་རྡུངས་ ཤིག ཾ 
; མཛུད་ཅིག་གམ་ལེགས པ་སྤོདའེགས་པར་སྨོན། 


བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སོད་སོད། སྦུ་ཊ་སྨྲ་ཊ་སྤོར་ཅིག་གམ་བདག་གི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟུངས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་སྲེགས་སྲེགས། སྒོ་ཊ་ཡ་སྟྲོ་ཊ་ཡ་ཤིན་ཏུ་སྨོར་ཅིག་ 
ཌ་གྷཱནྩ་ཐར་བར་མཛོད་ཅིག་གམ་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཐུངས་ལ་བསྐྱོད་ཅིག་བསྐྱོད་ཅིག ། རྗ་པྲ་ཡ་ ནྣ་པཱ་ཡ་བསྲེག་ཏུ་མ་བཏུབ་པ་རྣམས་གཞན་དུ་ཤིན་ཏུ་འབྱེར་བར་ 
སྭར་སྲ་ཏཱ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག །བོ་དྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ་ཁམས་ སུམ་གྱི་: མས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིག །སྲམ་བྷོ་དྷ་ 


¿ ཡུ་སྔམ་བྷོ་ཌ་ཡཱ་ཤིན་ཏུ་གནས་པར་མཛོད་ཅིག་གམ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛོད་ཅིག །བྷ་མ་བྷ་མཱ་ཕྱུང་ཤིག་གམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་ལྡན་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་སོད་ཅིག །སམ་བྷ་མ་ཡ་སྲམ་བྷ་མ་ཡ་ 


ཤིན་ཏུ་ཕྱུངས་ཤིག་གཟ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཉོན་མོངས་ 


རྣམས་དུམ་བུར་མཛོད་ཅིག་གམ་གདོན་ཐམས་ཅད་རྡུངས་ཤིག །སམྭ་ཀུཊྟ་ཡཱ་སམ་ཀབ་ཡཱ་ཤིན་ཏུ་དཱམ་ཐུ་ 


པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེས་ལེགས་པར་སོད་ཅིག །སྔར་ྷཱཱ་ན་གདོན་དང་འཐུང་པོ་ཐམས་ཅད་གཏུབས་ལ་ཐུགས་ལེ་ཤེས་ཀྱི་སྨུན་གྱས་གཟིགས་ཤིག །ཀཱཊ་ཀུ་གནོད་པ་ 
'མཛོད་ཅིག་གམ་འཇིག་རྟེན་ན་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེས་རྡུངས་ཤིག །སརྦ་ཤཱ་ཏྱུན་ནཱཾ 


༄༅། །དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྲེགས་ཤིག །གྷ་ཊ་གྷ་ཊ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེས་སོད་ཅིག་གམ་བརྩེ་བ་མེད་པ་རྣམས་གཤན་དུ་བསྒྲད་པར་མཛོད་ཅིག །སྲམ་བྷ་ཊ་ཡ་སམ་གྷཱ་ཊ་ཡ་ 
བྲ ལེགས་པར་སོད་ཅིག་གམ་ཤིན་ཏུ་ཕྱིན་པར་མཛོད་ཅིག །སརྦ་པིདཱཾ་བཛཱ་བཛྲ་ལས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཛོད་ཅིག་གམ་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་འགྲུབ་པར་གྱིས་ཤིག །སྟོ་ཊ་ཡ་བཛྙ་བཛཱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་ ཏཱ 
ཱེ བས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སོད་ཅིག་གམ་གཏོར་ཅིག །ཀ་ཊ་བཛྙ་བཛྙ་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོད་ཅིག་གམ་བསད་པར་མཛོད་ཅིག །མ་ཊ་བཛཱ་བྲཛྲ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྡེས་ རོ 


གདུག་པ་ཐམས་ཅད་གཏུབས་ཤིག་གམ་དུམ་བུར་མཛོད་ཅིག །མ་ཐ་བཛྙ་བཛྲ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐུལ་ཅིག་གམ་ཕུག་ཅིག་པའོ། །ཨཊ་ཧ་སྭ་ནཱི་ལ་བཛྫ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཕྱུག་ན་བསྣམས་ བཱ 


¡ྤ པས་དབྱུངས་པ་དང་བཅད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག་ག་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་མེ་འདྲ་བས་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཆོད་ཅིག །སུ་བཛྲ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ལས་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཿ ས་ཀྱིས་ ¦ 
ལེགས་པར་མཛོད་ཅིག་གམ་ཐུགས་ཡང་དག་པར་མཁྱེན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ལེགས་པར་སྤྱོད་ཅིག །འདི་ཡན་ཆོད་རྡོ་རྗེ་སྟེང་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གསང་སྔགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 


ཡེ་ཤེས་ལ་བསྒུལ་བ་བསྟན་ནས། ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་སྦྱིར་བསྐུལ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཧེ་ཕུལླ་ནི་ཆུ་ཕུལླུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལས་སྦྲུལ་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ མས་གཅོད་ཅིག་པའམ་རྡོ་ 
རྗེ་འབར་བས་ཁམས་གསུམ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་འབར་བས་ཆོད་ཅིག །ཧཾཏྟ་ཀུ གཞོམ་པར་མཛོད་ཅིག་གམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤིན་རྡེའི་ གཡ་ས་ཅད་ཆོང་ ཤིག །མི་ལི་ཙཱལུ། ཀུ་རུ 
ཐེ ཀུལྦུ་དག་པར་མཛོད་ཅིག་གམ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྔོན་པོ་འབར་བས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་ ག །བཛྲ་བི་ཛ་ཡ་ཡཱ་སྭཱ་ཧཱ། རྣམ་པ པ་བའི་ཡེ་གས་ཀོད་ེསའི་ངར་མཛོད་ཅིག་གསྲའོ་བོ་དད་ང་འབི་སྟང་ 
ངུ མོངས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩེར་བྱིན་གྱི་རློབས་ཤིག །ཀིལི་ཀཱི་ལཱ་ཡཱ་སྭ་ཧཱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུར་ཐུས་ཞི་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག་གས་ཁྲོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེའི་དྲག་ཤུལ་གྱིས་མཛོད་ཅིག །ཀ་ཊ་ཀ་ཊ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོས་བདུད་ཐམས་ཅད་སྦ་ 
བཀོངས་ཤིག །མ་ཊ་མཱ་ཊ་འགྲོ་ རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་ཅིག་གམ་ཁྲོ་བོ་ ཧཱུ་ཀ་རས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབས་ཤིག །རཱ་ཊ་རྭ་ཊ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་མེད་པར་མཛོད་ཅིག་གཟ་ཁྲོ་བོ་པདྨ་འཁྱིལ་ 
པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག །མོ་ཊ་ནཱ་པླ་མོ་ཊ་ནཱ་ཡ་སྭ་ཧཱ་མི་མཐུན་ཕའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལས་བསྒྲལ་བར་མཛོད་ཅིག་གམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་ ན་རྡེ་གཏོགས་ཤིག །ཙ་ར་ནི་བཱ་ར་དཔལ་ཕུན་ 


། །སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སྦྱོར་ཤིག་གམ་ཁྲོ་རྒྱལ་ནཱ་ལ་དརྫས་བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཚེ་དང་དབང་སྩོལ་ཅིག །ཧ་ར་ཧ་ར་ཉོན་མོངས་པ་སོགས་ཕྲོགས་ཤིག་གམ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་གཤོག་པས་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་སྐྱོབས་ཤིག །སྲ་ར་སྲ་རྭ་སྟིང་པོའམ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བློ་སྐྱེད་ཅིག །མ་ར་ཡ་མདོར་ན་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱིས་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག་གམ་ཉོན་མོངས་པ་ མས་སོད་ལ་རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག ། ཏོ 
ཕྲུ 'ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ ཤེས་ལ་བསྐུལ་བ་བསྟན་ནས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་སྐུའི་རང་བཞིན་ལ་བསྐུལ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །བཛྙ་བི་དཱ་ར་ཌཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྐུའི་རང་བ, ན་གྱི་བག་ཆགས་ངན་པའི་དྲི་ 
སོ མ་ནམས་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛོད་ཅིག་གམ་ལས་མཛོད་ཅིག །ཉནྣ་ཙཱནྣ་རྟ་མགྲིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་ཆོད་ཅིག །བྷིནྣ་བྷིནྣ་ཕྱེ་མར་རློགས་ ག་ཕའམ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱིས་ཤིག །མ་ཧྭ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ ཛཱ 
ཊཾ ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ]ཁྱེད་ཀྱི་སྐུའི་ཡུར་བུ་ཆེན་པོས་ཉོན་མོངས་སོགས་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག་གམ་ཁྲོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག །བྷནྡྷ་བྷནྷ་མ་རུང་པ་རྣམས་ཆིངས་ཤིག་གམ་ཁྲོ་བོ་ཊཀྐི་རྭ་ཛས་ 
གདུགས་ཅན་གྱི་བདུད་རྣམས་ཟུངས་ལ་ཆོམས་ཤིག །ཀློ་དྷ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྭ་ཧཱྲོས་ཤིང་འཁྲུགས་པའི་ཕུར་ཐུས་ལས་ངན་པ་རྣམས་མེད་པར་མཛོད་ཅིག་ག་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱེལ་པས་གདུག་པ་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག་ 


-ཤ1/ 


༄། 


།བཛྲ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་གམ་ལེགས་པར་བརྟན་པར་མཛོད་ཅིག །པླ་ཏི་སྟཱི་ར་ཁཛྫ་སོ་སོར་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེས་བདག་གི་ལུས་བརྟན་པར་མཛོད་ཅིག་ 
གམ་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་མཛོད་ཅིག །མཱ་ཧྭ་བཛྲ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད་ཅིག་གམ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བརྟན་པར་མཛོད་ཅིག །ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པར་ ཿ 
* གསོལ་ཅིག །ཨ་མཱོ་གྷ་པཱཛ་དོན་ཡོད་པའི་རྡོ་རྗེས་གཞན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཕའམ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་དོན་ཡོད་པར་མཛོད་ཅིག །ཨེ་ཧེ་ཧ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོརྗེ་དང་ལྡན་པ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་གཤེགས་ཤིག་ 


གམ་བདེན་པའེ་རྡོ་རྗེས་བདག་འཁོར་བ་ལས་དྲོངས་ཤིག ཤི་ཾ་བཛྲ་དྷ་ཧཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་རྡོ་རྗེས་རིངས་པར་བདག་གི་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་གམ་མྱུར་དུ་ཞི་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །དྱ་ར་དྷྷ་ར་ནི་སྒོ་ ་བཞའེ་ % 
པྲེ སྲུང་བ་བསྟན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་ལ་གཟུངས་སུ་གྱིས་སམ་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཟུངས་ཤིག ངྱི་རི་དྷི་རི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་དང་ལྡན་པར་གྱིས་སམ་འབྱུང་པོ་བཟུང་ཟིན་པ་རྣམས་ཐོགས་ དཱ 
ཤོག །ྷུ་རུ་དྷུ་རུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗྡེས་ཟུངས་ལ་ཐོགས་ཤིག་གམ་བཏགས་པ་རྣམས་མི་འཆོར་བར་མཛོད་ཅིག །སརྦ་བཛྲ་ཀུ་ལ་མཱ་བརྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་གམ་རྡོ་ 


རྡེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞི་བ་དང་ལྡན་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་མཛོད་ཅིག །ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་བདག་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཇིགས་པ་ལས་བཟློག་ལ་བདུད་ཐམས་ཅད་ཆོམས་ཤིག་གམ་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་བཟློག་པ་ 
གསོད་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ན་མ་སྒ་མཉྟ་བཛྲ་ཌཱཾ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཅིག་གས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱིས་བདག་ཀུན་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའི་གནས་སུ་མཛོད་ཅིག །སརྦ་བཛྙ་ཀུ་ལ་ 


7 


ཊཱི གྱི 
ཤི 'ཡེ་ཤེ ས་མཆོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་སྐྱོང་བ་རྣམས་བདག་ལ་འགོ་བར་ 
ག །ཨ་ཛི་ཏེ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ཌྔ་ལ་ཡ ང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ 


ˆ 


༄༅། །སྲེགས་ཤིག་གམ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མེ་འབར་བར་མཛོད་ཅིག །ཏི་ཊི་ཏི་ཊི་ཕིང་ག་ཝེ་སོ་སོར་འབར་བས་སྡུག་བསྔལ་ཡས་སྐྱོབས་ཤིག་གམ་རབ་ཏུ་འབར་བར་བསྡུས་པས་གནོད་པ་རྣམས་ལས་སྲུངས་ 
ཤིག །དཱ་ཧ་དཱ་ཧ་བདག་གི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྲེགས་ཤིག །ཏེ་ཛྲོ་བྲ་ཏི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཏི་མུག་པ་རྣམས་སོལ་ཅིག་གམ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པའི་མེས་སྲེག་པར་མཛོད་ཅག །ཏི་ལི་ཏི་ལི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་མེད་པར་གྱིས་ཤིག་གམ་བཅད་པར་མཛོད་ཅིག །བྷནྣ་བྷནྡྷ་བགེགས་དང་འབྱུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཆེངས་ཤིག་གམ་སྲེགས་ཤི་ །མ་ཧཱ་བ་ལེ་སྟོབས་ཕོ་ཆེས་ལས་མཛོད་ཅིག །བཛྲ་ཨངྒ་ཤཱ་ཛཱ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་མེ་ 
དང་འདྲ་བས་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛོད་ཅིག་གས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་འབར་བ་དང་ལྡན་པའི་སྟོབས་ཆེན་པོས་བགེགས་རྣམས་ །ཞིང་མེད་པར་མཛོད་ཅིག །དེ་ཡན་ཆད་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་རང་གི་ལས་བཤད་པའོ། །ད་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིཁྲོ་བོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་སྟོན་ཏེ། ན་མོ་རྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནཱ་མནྟུ་ཌཱ་བཛྲ་པཱཌཱ་ཡེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་ཕོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ཧཱ་ཡཱཀྟ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ་ 
སྔགས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྟེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའོ། །ཏདྱ་ཐཱ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོ་ནི་རབ་བསྔགས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ཕའི་དོན་ནོ། །ཧ་ར་ཧ་ར་བཛྲ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབུས་སུ་ 


བྱ 


རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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ཆེན་སྣ་ལྔ་གས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནམ་རྣ་མེད་པ་དང་ཙནྡ་གོར་ཤིརྟ་སོགས་དྲི་ཞིམ་པོ་ཅན་བཉས་དང་། ཤིལ་རིགས་དང་རྡོ་རྷེ་ཕ་ལམ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཏེ། འདི་ལ་སློབ་དཔོན་བི་ 
མ་ལས་ནི་ཨུངས་ཀར་སོགས་འབུ་ལྔ་གསེར་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ཙནན་སོགས་དི་ལ་ཤལ་སོགས་སྟིང་པོ་ལྔ་ མས་སུ་བཞེད་དོ། །བུམ་པའི་རྒྱུ་ནི་ཛམ་བུའི་ཆུ་ཡི་ སེར་རམ་ཡང་ན་ནི། དངུལ་གྱི་བུམ་པའམ་ཟངས་དག་ཀྱང་ 
ཤཱི རུང་སྟེ་གྲངས་ཀྱང་ལྔའམ་གཅིག་གང་རུང་གསར་པ་ད །གཙང་མའེ 'གོས་རས་ཁ་ཚར་ཅན་གྱིས་དཀྲིས་ ་ལཚན་ཚདཔིཞིལ་བའི་བས་མོངས སུ་ང་ཞིང་དུར་བའི་ཁྱ་ཧུག་དང་བཅས་ཆེརོག་གས་འྱུའམཆོད་ལི་ 


„ ལྔའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ནི་ལན་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩྭ་གཉིག་གམ། ཡང་ནཱ་ལན་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ། རྡོ་རྷེ་རྣམ་པར་འཇྔོམས་པའི་གཟུངས་བཟླས་ནས་ནི། རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ལ་བོས་ནས་ 
གཟུངས་བླབས་ཏེ་རྟག་ཏུ་ཁུས་གྱིས་ཤིག །ཅེས་རྒྱལ་པོ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ཐོག་མར་བསྟེན་པ་ནས་བརྩམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་བར་དུ་གཟུངས་འདེ་ཉིད་ཅི་; ས་པར་བཀླགས་ཤིང་བཟླས་ནས་གཟོད་ཞྲུས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ནི། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྷེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་རྣམ་པར་འདྲོམས་པྲ་དེ་ཉིད་སྔགས་སུ་ཤར་བ་ལའང་མཚན་དེ་ཉིད་ཐོབ་པས་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཏེ་སྒྲབ་པོ་རྣམས་ 


༄། 


།ཀྱིས་མི་བརྡེད་པར་དྲན་པས་ན་དེ་སྐད་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་གཞུང་མཆན་གྱིས་ལེགས་པར་གསལ་བ་བྱས་པ་རྫོགས་སྲོ། །གཟུངས་འདིར་ཅུང་ཟད་འདྲ་མིན་རེ་ཟུང་འདུག་ཀྱང་། མཁན་ཆེན་དང་སློབ་དཔོན་ 


ཏཱ པདྨ་བི་མ་ལ་སངས་རྒྱུས་གསང་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་འགྲེལ་བཅུ་དང་བསྟུན་ནས་བདག་མི་ཕམ་པས་དག་པར་བཀྱིས་ཕས་ཕྱིན་ཆད་ཡིད་རྟོན་གྱི་གནས་སོ། །རྣམ་འཇོམས་ལས་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ནས་ཉེར་མཁོ་ཅི་ ) 
ཐཾ རིགས་བྲིས་པ་ནི། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་རྣམ་འཇོམས་སྔགས་བརྗོད་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་མཆོད་པ་བྱས་ན་རྨི་ལམ་དུ་དགེ་མི་དགེ་སྟོན། མར་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་བྱིན་ན་སྦུམ་མ་བུ་སྐྱེ་ཁ་ལ་བདེ་བར་བཙའ་ཐུབ། € 
ཞེ བ 


དུག་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་པས་བདུག་ན་བྱིས་པ་གདོན་ལས་གྲོལ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བ་ལ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་གཏོར་ན་རྐུན་མ་སྲུང་། གོས་ཀྱི་མཐར་མདུད་པ་བདུན་ལ་སྔགས་ལན་བདུན་བརྗོད་པས་བདག་ དཱ 
སྲུང་། ྤྱི་བོར་སྒྲར་མདུད་པར་སྔགས་བདུན་བརྗོད་པས་གཞན་སྲུང་། ཡུངས་ཀར་ལ་བདུན་བསྔགས་ཏེ་གཏོར་ན་སྟག་གི་འཇིགས་པ་སྲུང་། ཡུར་བུར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཞིང་དཀྱིལ་བཏབ་ན་ཞིང་སྲུང། ཤིང་སོར་བཅུ་ 
གཉིས་པ་ལ་མེ་བཏང་ནས་འབྲས་དང་འོ་ཐུག་ཞོ་དང་སྦྲང་རྩི་མར་གྱིས་བསྲེག་བླུགས་ཞག་གསུམ་དུ་སྟོང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ན་བདག་ཞི་བ་བྱེད་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་བྱས་ན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཡང་ཞ་བར་བྱེད། མངར་ 
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༄༅། །དཔལ་ས་ར་ཧས་མཛད་པའི་དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླའི་མཆན་འགྲེལ་གཉུག་མ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 


༄༅།། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཡེ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཟག་བྲལ་བདེ་བ་ཆེ། ། 
པ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མདའ་སྣུན་ཞབས་ཀྱིས་སྐྱོངས། །འདིར་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་བརྒྱའི་ 


]མཚན་དོན་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དོ་ཧ་ཀོ་ཌ་གཱི་ཏི། བོད་སྐད་དུ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླྭ། ཞེས་ 
པོ པས་ས། །འགྱུར་ཕྱག་ན། སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕེ་ ས་ཉད། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
གྱིས་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ལོ་ཙཱ་བས་བཀོད་པའོ། །གཞུང་དངོས་ 


ཞོད་གསལ་རང་བཞིན་གཉུག་མ་ལུན་ཅིག་སྐེས། །གཞོམ་མེད་ན་དུའི་སྒྲ་ཡིས་འདོམ་མཁས་ 
སྤྱི་མེས་དཔལ་ས་ར་ཧ་ཆེན་པོས་མཛད་པ དོ་ཧཱ་མཛོད་ཀྱི་གླྭ་འདི་ཉིད་འཆད་པ་ལ།ཐོག་མར་ 
ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ ས་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པའི་གཏེར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མགུར་མ་ཡིན་ 
གྲྭ་ཟུར་མེད་པས་འཇམ་ ང་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་དཔལ་དུ་གྱུར་ལ།སོ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ 
ནི། དུག་སྦྲལ་ལྟ་བྱའི་གང་ཟག་སྐལ་མེད་རྣམས་ནི། ངེས་པར་སྐྱེ་བོ་དམ་པྲ་གཞན་ལ། ཟབ་ 


༄༅། །མོའི་ཆོས་སྤང་བ་སོགས་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མས་དགོད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་བྲ་ཙམ་གྱིས་འཇིགས་པར་བྱོས་ལ་དོར་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་ལ་སྟོན་པ་སྲིད་རལ་ཅན་ཞེས་པ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྲིད་པ་དང་ཐར་པའི་གཞིར་གྲུབ་པ་རྟག་ཅིང་ཐར་པ་ཞལ་བཞི་པ་ཞིག་འདོད་ལ། དེའི་མདུན་ཕྱོགས་ཚངས་པའི་ཞལ་ནས་གདུལ་བྱ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལ་ལྟ་བ་བདག་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ 


རིག་བྱེད་དང་མཐུན་པར་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་བཞིའི་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། གཡས་ཕྱོགས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཞལ་ནས། གདུལ་བྱ་རྒྱལ་རིགས་ལ་ལྟ་བ་བདག་གཅིག་ཕུར་བལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དབྱུག་གིུ་རྩེར་མཆོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་སྟོན་ལ། རྒྱབ་ཕྱོགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་ནས་གདུལ་བྱ་རྡེའུའི་རིགས་ལ་ལྟ་བ་བདག་རང་དབང་ཅན་དུ་ལྟ་བ་དང་སྨྱོད་པ་ཐལ་གོས་དང་རལ་པ་འཕྱང་བ་ལ་སེགས་པའི་ཆོས་སྟོན་ཞིང་། གཡོན་ 
ཕྱོགས་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཞལ་ནས་གདུལ་བྱ་དམངས་རིགས་ལ་ལྟ་བ་བདག་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཁྱབ་པར་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་གཅེར་བུ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལས་མུ་སྟེགས་རིགས་བྱེད་པ་རྣམས། 


རློ 


རྒྱུདསྡ་སྤྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


༄༅། 


།གྱི་མར་མྲེ་བཏང་ནས་གནས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ་དེ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སྲུ་འདུག་ནས་དྲིལ་བྱ་འཁྲོལ་བ་དང་། གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ 
ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྒྱིལ་ཀྲུང་བརྫས་ནས་མིག་བརུམས་ཏེ་རླུང་དྲག་ཏུ་བཙིར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྟིང་ཆུང་ཟད་འཕར་བའི་སྒྲ་ཨ་ཧཾ་དུ་འོང་བ་དེ་སློབ་མ་ལ་ཉན་དུ་བཅུག་ནས། དེའི་རྣ་བར་ཤུབ་ཤུབ་ཀྱིས་ཨ་ཧཾ་ཞེས་ ཏྱ 
ཤཱ པའི་སྒྲ་དེས་བདག་ངོ་སྤྲོད་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བསྒྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་ཁྱོ་ཞེས་ཐབས་མེད་པ་དང་སྒྲ་ཞེས་ཤེས་རབ་མེད་པའི་ལམ་འདི་འདྲ་གཞན་ལ་སྟོན་ཅིང་། དབང་ཕྱུག་གི་དབང་རྣམས་བསྐུར་ཞིང་ཡོན་བདག་ ཛཾ 


ཱ ལ་བླ་མའི་ཡོན་རྣམས་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཁྱོད་ནི་གཞན་བསླྲ་བའི་ཕྱིར་ངན་འགྲོར་གཞོལ་བ་ཁོ་ནའོ། །གཅེར་བུ་པ་རྣམས་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་གྲོལ་བར་འདོད་པས་སེན་མོ་རིང་ཞིང་ལུས་ལ་དྲི་མསྲ་གཡོགས་པ་དང་། གོས་དང་ རང 
བྲལ་བར་གཅེར་བུར་རྒྱུ་ཞིང་ལག་ན་རྔ་ཡབ་སོགས་ཐོག་པ་དང་རྨ་བྱའི་འཇུག་སྒྲོ་དང་གཡག་གི་རྫ་མས་འདོམས་འགེབས་པ་དང་རང་གི་སྒྲ་སོགས་ནཱི་འབྲལ་བར་བྱེད་ལ་འགྲེང་བཞིན་དུ་ཟ་བར་བྱེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ; 
ལྟ་བ་ཡང་ནམ་མཊའི་རང་བཤིན་ལྟར་བདག་གམ་ཡིད་གཅིག་པུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བསྒོམ་སོགས་གནོད་པར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་པ་དེས། ཐར་པའི་ཆེད་དུ་སྐྱེ་བ་བདུག་ཉིད་འགྲོ་ 


༄༅། །ཐག་པ་དེ་ལྟར་རབུ་ཏུ་བྱུང་ནས། ཁ་ཉིག་མདོ་སྟེ་ཡི་དོན་འཆད་པར་ཀྱེད་ཅིང་བྱེ་སྨྲའི་གྲུབ་མཐར་འཇུག །ལ་ལ་ཆོས་ཀུན་རོ་གཉིག་པར་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཙམ་ཙམ་དུ་གཅིག་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པར་ 
, །ཐོང་། ཁ་ཅིག་ཟེག་ཆེན་དེལ་དོན་གཉེར་ཅིཾས་ཅག་པརྱེད་ཅིང་དུ་མར་སྨ་བ།དེ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཚད་མའི་བསྟན་བཅུས་ཉད་དཔད་ནས་སྨྲ་བཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཤན་ཡང་སྔགས་ཛྲུགས་པ་ 

དྭག་དབྱལ་ལྭ་ ར་འཁར་ལ་མ་ལུས་བྷསམ་པའ་བསྐྱད་རེམ་དང་། ཁ་ཉཾག་དབང་བཞྲ་ཕའི་དོན་སྒྲ་རྟོག་གས་འཆད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ལ་ལ་ཅཾ་ཡང་མེ་བསམ་པར་ཕྱལ་ཆད་ནམ་མཁའ་ཁམས་ལྟ་བུ་ལ་རྟག་ཅིང་དར་ 
༣ །སེམས་འཛིན་པར་སྣང་ལ། གཞན་ཡ ང་ཤྭཱ་ར་ཏཾ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཐར་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་སྟམ་དུ་མངོན་ཞེན་དང་ལྡན་པ རྭ་བྱེད་པ་དེ་དག་གོ། །དེ་དྭག་གི་རང་གི་ཡུགས་དེ་གནས་ 


ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་རཱོམས་ཡང་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པྭ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་གཞུག་མ་ལྟན་ཉིག་སྐྱེས་དང་བྲལ་བ་གཞན་གང་དང་གང་གྲིས། མྱུ་ངརྣ་འདྲས་པའི་ལམ་ 
གང་དང་གང་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ། དེ་དག་འགས་ཀྱང་དོན་དམ་ནི། ཅིག་ཤོས་ཏེ་བསམ་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ལས་བཞན་བསམ་མི་ཁྱབ་ཉིད་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཟག་གང་ཞིག་རང་གང་ལ་མོས་པྲར་གྱུར་པྲ་ཙམ་ 


ྒྱད་སྡེསྤྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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རབབ་ཏུ་འབུང་བྲ་མེད་དེ་ཡེ་ནས་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་ཁྱིམ་དུ་གནས་དགོས་སམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་ཁྱིམ་ན་གནས་ཤིང་རང་གི་ཆུང་མ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། གང་ཞིག་འདོད་ཡོན་གྱི་ཡུལ་གྱི་དགའ་བསྲ་རང་སེམས་བཅིངས་བ་ 


༄། །ཞེན་པྲ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་བཏིང་བྱེད་ཡིན་པས་ཐོངས་ཤིག་དང་། རང་བཞིན་རྣལ་མའི་དོན་རྟོགས་ཕུར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐེས་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ཀྱུར་པ་ནི་དོན་ལ་མེད་པས་སུས་) 
ཀུང་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བས་ན། ཀློག་པྭའང་དེ་ཡིན་བློ་ལ་ཚིག་དོན་འཛིན་པ་དྭང་དོན་བསྒོམ་ཕྭ་དེ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བརོས་ཀྱི་དོན་སྙིང་ལ་ ནད་དུ་འཆུད་པའང་དེ་ཡིན་ནོ། །གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་དེ་ནི་མཚོན་པའི་ལྟ་བ་ ¡ 
༩ ཡོད་པཱ་མིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་བརྗོད་བྲལ་ཡིན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དེའི་སྒོར་གྱུར་པས་སོ། །ོན་ཀངདེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཅིག་པུ་ད་ནི་བུ་མའིཞལ་ལ་ཝོས་པ་ཡིན་གི་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པ་མིན་ནོ། །བླ་ 

འི 'གཉེར་མཐོང་བ་དང་འད་སྟེ་སྔར་མ་མཐོང་བའི་དོན་ཆེན་པོ་རང་ལ་གནས་ ཛི 
པར་མཐོང་བས་ནའོ། །ཡེ་ནས་རང་གནས་གུག་མུའི་རང་བཞེན་བྱིས་པས་མུ་མཐོང་བས། འཁྲུལ་པས་ནེ་བྱིས་པྲ་འདི་དག་བསླྲ་ཞེས་བདག་མདའ་བསྟུན་སྨྲའོ། །དེ་ལ་ནི་བསམ་གཏན་དུ་བྱ་བ་ཅིའང་མེད་ཅིང་ཁྱིམ་ནས་ ཿ 


༢ 


ལས་མཱི་གྲོལ་ན། མདའ་བསྣུན་ང་ནི་དེ་དག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་མིན་ཞེས་སྨྲའོ། །གལ་ཏེ་གཞལ་བྱ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་བསྲམ་གཏན་ཉི་སྟེ་དགོས་པ་མེད་ལ། གཡ་ཏེ་བསྒོམ་བྱ་དེ་རང་ལ་ལྐོག 


'ཏྭ་ཤར་ན་དན་མ་མཐང་བས་ 
ཚོད་དཔག་གིས་དོན་མི་གསལ་བ་མུན་པ་ལྟ་བུ་འཇལ་བ་ཡིན་ལ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞེན་དེ་ཉིད་ནི། འདི་ལྟར་ཐུམ་སོགས་ ར་དངོས་དང་མཁའ་སོགས་ཉར་དངུས་པོ་ལེད་པནི་མ་ཡེཿ ཧུ དྲེའ་འ་འ་བཟོནས་ 
ཛཿ མདའ་བསྣུན་གྱིས་གསང་མཐོན་པོས་འོ་དོད་རྟག་ཏུ་འབྲོད་ཕར་བྱེདྭ་དོ། །རཾ་བདེའས་ནམ་ག་གཤིག་བངས་དབྱ་བདང་་བས་སོགས་པའི་ཐུག་བྔས་རས་སྱུརར་མ་ཡིན་ལ། གཤུག་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བླངས་ 
.. །བྲའམ་བཟུང་ནས་འགྱུར་བ་དེའི་ཟུག་ངུ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་བོ་ཅེས། སྐད་གསང་མཐཱོན་པོས་མདའ་བསྣན་གྱིས་འདི་སྐད་སྨྲ་བར་བྱེད་ཀྱང་། བྱོལ་སྭོང་ལྟ་བུའི་འཇྲིག་རྟེན་འདེ་དག་གིས་མི་གྭོ་ན་ད་ཐབས་ཇྲི་ 
ལྟར་བྱ་སྟེ་བྱ་རྒྱུ་ཟད་དེ། །དམིགས་པར་བྱར་མེད་ཕས་ན་བསྲམ་གཏན་བྱ་བ་དང་བྲལ་བསྲ་འདི་ལ་ཉི་ཞིག་བསམ་བྱར་ཡོད་དེ་མེད་ལ། ངག་གིས་བརྣོད་དུ་མེད་གང་འདི་ཚིག་གིས་ཇི་ལྟར་བཤདྭ་དུ་ཡོད་དེ་མེད་ཀྱང་། བསམ་ 
བརྗོད་དུ་ བྱས་པའི་སྲིད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཏེ་སྲིད་པ་ཀུན་མི་འདའ་བར་དབང་བསྒུར་བ་འདིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་བསླྲས་པར་བྱས་ནས། རང་བཞིན་གཤུག་མ་བསམ་བརྡོད་ལས་འདས་པའི་དོན་ནེ་བསམ་བརྗོད་ལ་དགའ་བ་སུས་ 


༄། །ཀྱངྲ་བླངས་ཕཞཱམ་རྟོགས་པ་མེད་དོ། །འདེ་ལ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་མེད་ཅིང་བཟླ་རྒྱུའི་སྔགས་མེད་བློས་བསམ་བྱ་དང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པའི་བསམ་གཏན་ཀྱང་མེད་དེ། རྒྱུད་སོགས་དེ་ཀུན་རང་ཡིད་སྤྲོས་ 

„ པའི་དྲྭ་བར་འབྲུལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །རངུ་བཞིན་དག་པའི་སེམས་གཞུག་མ་མ་བཅོས་པ་ལ་རྟོག་ཅིང་འཇོག་གོ་སྟམ་པའི་བསྲམ་གཏན་དགུ་གཱིས་མི་བསླད་པའམ་བསླད་པར་མི་བྱེད་དེ། བདག་རང་གི་རང་བཞིན་ 
༧ ནམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟན་སྐྱེས་བདྲེ་ལ་གནས་ཤིང་སྣ་ཚོགས་རྟོགས་པས་རང་སེམས་གདུང་བར་མ་བྱེད་ཅིག །དེས་ན་ཅི་དགར་ཟས་ཟ་ཞིང་སྐོང་འཐུང་ལ་ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་མཁའ་གསང་གཉིས་སྤྲོད་ཀྱིས་ལུས་སེམས་དགའ་བར་བྱ་ 
༣ ཞིང་། ཕྱི་ནང་གི་ཚོགས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་སྣོ་ནས་རྟག་ཏུ་ལུས་སེམས་ལྷན་ ང་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་འགྲེངས་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆཱོས་འདི་ལྟ་བུའི་འཇྲིག་རྟེན་ཕུ་ 
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སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་ 'ཆད་པས་ཡང་དང་ཡ ང་དུ་ར་ 


ུད་སེྱི་འགྲེལབྱ་སྐར་ 


རོལ་གྱི་དོན་ཆེན་ཕོ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་ཡོན་སྤོང་བའི་བཀའ་ཐུབ་འདོད་པ་རྨོངས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མགོ་བོར་རྡོག་པས་མནན་ནས་ཀུན་གྱི་ཀླད་དུ་སོང་ངོ་། །གང་དུ་གཡོ་བྱེད་བཞོན་པ་རུང་དང་དེ་ 
ལ་ཞོན་པའི་སེམས་ནི་མི་རྒྱུ་ཞིང་ནང་དུ་སྡུད་ཅིང་འགགས་ལ། ཉི་མ་ཟླ་བྲ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་སམ་སྣང་སྟོང་སོགས་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་འཇུག་པ་མེད་པར་གྱུར་པྲ་ལ། རྩོལ་བས་བཅིང་བའི་ཞི་གནས་དེར་རྩོལ་མེད་དུ་གནས་པ་མི་ 


བདེ་བླག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་གྱི། ང་ཡིས་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བརྗོད་དུ་ཝོད་པ་མིན་ཞེས་ནི་མདའ་བསྟུན་སྨྲའོ། །དཔེར་ན་ཇི་ལྟར་གདོད་ནས་དགྲ་ཕཱ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་འདི་ལ། ནན་གྱིས་བལྟས་ཤིང་བལྟས་ཤིང་ 


མཐོང་བུ་ནཾ་ཇེ་བས་ཇེ་སངས་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བཱ་ཉིདཱ་དམ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷན་སྐྱེས་མཐོང་བའི་དུསྲ་སྙའང་སྤྲོས་པ་ཀུན་འགྲོག་པར་འགྱུར་རོ། །གང་སྣང་གཤུག་མུ་ཉིད་ལ་དེ་ལྟུར་མ་ཤེས་ནས་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་རྟོག་པའི་སྐྱོན་གྱིས་བྱིས་པ་བསླས་ཏེ་སྒྲ་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་ནས། གཞན་སྩེ་བོ་མ་ལུས་པ་ལྷག་པྲར་སུན་འབྱིན་ཅིང་། ཟློསབྱསཀ་གླབ་མཐར་འཆེལ་བའིང་རྒལ་སོན་གིས་དེཁན་ཉད་རྣལདུ་མཚོན་པའམ་གསལ་མི་ནུས་ 
སོ། །འཇིག་རྟེན་མྲ་ལུས་ཕ་དམིགས་རྩོལ་གྱི་བསྲམ་གཏན་གྱིས་རྨོངས་པར་གྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གཉུག་མའི་རང་བཞིན་སུས་ཀྱང་མཚོན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཀྱི་རྩ་བྲ་མི་མཚོན་ཕའམ་མི་ཤེས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ལྷན་ཅིག་ 
བུ །འག་་་ཡུས་པ་ད གསོལད དང་པོ་གང་ལས་དེ་སྐྱེས་པ་དང་མཐར་གང་དུ་ནུབྲ་པ་དང་། ད་ལྟ་གང་དཱུ་གནས་པར་གྱུར་པ་ནི་གསལ་བར་མི་ཤེས་སོ། །གཞིའམ་རུ་བ་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁི་ན་ཉིད་དམ་ལྷན་ 


སྐྱེས་གང་སེམས་པྭའམ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ། བླ་མཱའི་མནཱ་ངགྭ་མཐྲོང་བྱ་དེ་ཡིས་རྩོག་ཤེས་སམ་མཆོག་ཏུ་ཐོབ་ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ནི་སེམས་ཀྱི་ཏྲ་བོའམ་རང་སྣང་ལྷན་སྐྱེས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས། རྨོངས་པ་ 
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རཿ 


༄། །རྣམས་ལ་མདུའ་བསྡུན་གྱིས་སྨྲས་པ་ལྟང་ངེའམ་ཉེན་ནེ་ཤེས་པྲར་བྱོས་ཤིག །གཤུག་མཱའི་རང་བཞིན་ཚིག་གིས་མི་བརྡོད་པའམ་བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་་གྱི་མནཱ་ངག་མིག་ལྟ་བུ་དག་གིས་ 


མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆྔོས་དང་ཆོས་མིན་རོ་གཅིག་ཏུ་མཉེས་ནས་ཉམས་ཕྱོང་གིས་ཐོས་པྲ་ཡིས། མཉམ་ཉེད་འདི་ལ་ཉེས་པུ་ཡི་སྐྱོན་རྡུལ་ཙུམ་ཡོད་པ་མ་ལགས་སོ། །གཉུག་མའི་ཡིད་ནྲི་གང་ཚེ་རྩ་ལ་སྦྱངས་པར་གྱུར་པ་ 


¡ ལས་ཞམས་སུ་རྱོང་བ། དེ་ཚྭེ་བླ་མཱའི་ཡོན་ཏན་རང་གི་སྟིང་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །སྤང་གཉེན་མེད་པའི་དོན་འདྲི་ལྟར་རྟོགས་ནས་མདའ་བསྟུན་པ་བད་ 
„ རྒྱུད་རྣམས་གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་། །འགྲོ་རྣམས་རང་གི་རྟོག་པས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱིས་སོ་སོར་བཉྙིང་བར་གྱུར་ཏེ། ལས་ལུས་གྲོལ་བ་ནྭ་ནི་ཡིད་ནྲི་ཐར་པ 
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ི 


ང་པོ་དོན་གྱི་གླུ་ལེན་ཏེ། འདི་ལས་མ་རྟོགས་པའི་སྔགས་དང་ 
ལད རང་རྒྱུད་གྲོལ་ན་ངེས་པར་གཞན་ཞེས་བྱ་བའང་མེད་དེ། 


། དེ་ལྟར་ན་མཆོག་གི་མྨྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པྲ་ཐོབྲ་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཉིད་གཉིག་པུ་སྲིད་ཞི་ཀུན་གྱི་སྲ་བོན་ཏེ། སེམས་ཉིད་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་པ་དང་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་འཕྲོ་བྲའམ་འབྱུང་བ། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ 


འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡི། ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཡོན་ཏན་ཤེས་པའི་བློས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་རང་སེམས་བཉིང་བས་ནི་འཁོར་བར་འཆིང་པར་གྱུར་ཏེ སེམས་དེ་ཉེད་རང་སར་བཞག་པས་ 
སྟ དྲ་པྲ་ཡ། ཡད་བཞན་ནར༢ མྫས་ལ་ཡན་ཏན་ཤས་པའ་བླས་ཕྱག་འཆལ་ལ། །གུན་ཏུ་རྟག ས་བཅང་བྲས་ན ཆང་པར་གྱུར་ཏ། དྭ་ཉད་ ྷཐ། 


རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི 'འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


གྲོལ་ནཱ་ཐར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེདུ། བྱུན་པོ་གང་གིས་འཆིང་བར་འགྱུར་བ། མཁུས་རྣམས་དེ་ཡིས་མྱུར་དུ་གྲོལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཤེས་པས་སོ། །སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་སྤྲོས་བྲལ་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ 


དཱ 


ནམ་མཁུའི་རུང་བཞིན་དམིགས་མེད་རང་གར་བག་ཡངས་ཉིད་དུ་སྤེམས་བཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡིད་དེ་ཐ་མལ་གྱི་ཡཱི་དམཱ་ཡིན་པར་མཉམ་པའི་རང་བཞིན་ནུ་བྱེད་པར་གྱུར་ན། ཚུལ་དེས་རྟི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 


ཐེ པར་འགྱུར་ཏེ། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་མཁའ་འདྲར་ཤེས་པར་བྱས་ན་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་རླུང་ནི་རྣམས་པཱར་འཉྱིང་ཞིང། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པསྲ་འོད་གསལ་དུ་རབྲ་ཏུ་ཐིམ་ཞེས་མདའ་བསྡུན་ 
' གྱིས་སྨྲས་པའི་དོན་འདི་ནམ་ཞིག་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལ་ནུས་པ་དང་ལྡན་ན། འཁོར་བའེ་རང་བཞིན་མི་རྟག་གཡོ་བུ་མྱུར་དུ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །རླུང་དང་མཱེ་དང་ནུ་དང་དབང་ཆེན་ཏེ་ས་རླུང་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཐིམ་ 

སོཿ སླིད དབུ་མར་ཐིམ་ནས་སེམས་ལ་འཇུག །ནམ་ཞིག་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ་ 
བཞི་དབུ་མའི་གནས་གཉིག་ལ་ནི་ཞུགས་པྭ་ན། སེམས་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་མཆོག་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་མི་ཤོང་བ་ལྟ་ཐུ་འབྱུང་ངོ་། །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་སོ་སོ་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡི་ 


ནས་འགུགས་པ་ན། སྟོམས་འཇུག་གི་དུས་ཀྱི་ཞུ་བདེའམ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་དྭངས་མ་རྒྱུབའི་དུས་སུ་རླུང་ནི་རོ་རྐུང་ 


༄༅། །གཏམ་སྨྲ་ཡུང་། སྣང་སྲིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་དེ། འགྲོ་ཀུན་རང་གི་ཞེན་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྔམ་པཱས་རྣལ་དོན་ལས་རང་ཉིད་སུན་འབྱིན་ནོ་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མདའ་ 
བསྟུན་ང་སྒྲའོ། །དེ་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བས་གྲུབ་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཁྱད་མེད་པར་ཡང་། ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ནི་རང་བཤིན་གྱིས་ཡོད་དེ་ 
སྒི དེ་དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་མེད། སྣང་སྲེད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་དེར་རོ་མཉམ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། བསམ་ཡས་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་དུ་གྲུབ་པཱའོ། །ཁྭ་སང་དང་དེ་རིང་གི་དུས་ཟབ་དོན་སྒོམ་སྟམ་དང་ཡུས་ ྲི 
༣ ནས་དེ་བཞིན་སང་དང་གཤུན་དུ་བྱེད་འདོད་དང་དུ་ཡུས་ནས། དོན་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱེ་བོ་འདོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཀྱེ་ཧོ་བཞིན་བཟང་དག་དཔེར་ན་སྙིམ་ཕ་ཆུས་བཀྲང་བ། འཛུག་པ་བཤིན་དུ་རང་གི་ཚེ་སོགས་ ‡ 
འགྲིབ་ཕའམ་ཉམས་པ་མ་ཚོར་རོ། །ལམ་ལ་སློབ་པ་སོགས་བྱ་བྲ་བྱེད་པ་དང་དེ་ལྡོག་བྱ་བྲ་མིན་པ་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་། ངྲེས་ཕཱར་རྟོགས་པའི་དུས་ན་འཉིང་དང་གྲོལ་བུ་མེད་དོ། །དོན་བརྗོད་མེད་དམ་ཡི་གེ་མེད་པའི་དོན་ལས་ 
ཀྱང་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་འརྱུད་པུར་ཡོད་པར་འདོད་པ། གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱ་ལའང་མན་ངག་གི་ཚིག་འགའ་ཡིས་མཚོན་ནུས་སོ། །བསྒེམས་ཏེ་ཀུན་རྟོག་འཇུར་ཐུས་བཉིང་བའྲ་སེམས་འདི་ནི། རང་སར་གློད་ན་གྲོལ་ 


བར་ཧྲ་ཚོམ་མེད་ལ། བླང་དོར་གྱི་རྟོག་པའི་དངོས་པོ་གང་གིས་རྨོངས་པ་རྣམས་འཉྲིང་ལ། རང་བཞིན་ཤེས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་འཆིང་བྱེད་དེ་ཡིས་སླར་ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །བཅིངས་པྲ་དག་ནི་མི་སྡོད་པར་ 
ཕྱོགས་བརུར་འགྲོ་བར་རྩོམ། རང་གར་བཏང་བར་གྱུར་ན་དེ་གར་མྲི་གཡོ་བར་བརྟན་པར་གནས་ཏེ། སེམས་འདི་ནི་གྭོ་བཟློག་རྔ་མོ་ལྟ་ཐུར་ནི་བདག་གིས་རྟོགས་སོ། །བཱ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱང་རང་ལྭ་ཆེར་ཏེ་ལྟོས་དང་རང་ 
རཾ བབས་ཀྱི་དོན་མཐོང་ངོ་ཞེས་གདམས་སོ། །ཀྐྱེ་ལགས་རྣལ་འབྱོར་དབུང་པོ་ཞེས་བོས་ནས་རང་སེམས་ལ་ལྟོས་ཤིག་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ལས་ངྲ་བདག་གི་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་ནི་མྲ་རྟོགས་ཕའམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་ཅི་ 
ཀཱ ཡང་མ་རྟོགས་སྲོ་ཞེས་དམེགས་པ་ཀུན་ཟད་པའོ། །ཅིར་ཡང་བྱར་མེད་མཐོང་ནས་ལས་ཟིན་ཕ་ཡི་སྐྱེས་ཐུ་རང་བྱུང་གི་ཤེས་པ་འདི་ཡི། དུངདུ་ཞ་འདད་ཀི་ད་བ་ཀུན་ཆད་ནས་སེམས་ཐག་གཅད་པར་བོས་ཤིག །རྩོལ་བའི་ 

ལམ་གྱིས་རླུང་བཉིངས་པྭ་ལྭ་བརྩོན་ནས་སེམས་དགག་པ་ལ་དགའ་ཞིང་ཞེན་པའི་ཚུལ་ལ་རང་ཉིད་མ་སེམས་ཀྱེ། ཤིང་བཞིན་མི་གཡོ་བ་དགག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྟེ་དེ ་ཚུལ་གྱིས་སྣ་རྩེ་ར་མ་འདུག་ཉིག་ ་སྣ་རྩེར་ཕྲ་ཐིག་སོགས་ 
དླབརི་ུཞས་སོ། །ཨེ་མཱའོ་ཞེས་ཡ་མཚན་པ་སྟེ་རྩོལ་བཅས་དེ་དག་མཆོག་གི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མཆོག་འདི་ལ་རྣལ་མར་གནས་ཤིང་དགའ་བའམ་ཆགས་པར་བྱོས་ཤིག །དེ ་རྒྱུ་མཚན་སྲིད་པའི་སྣ་ 


གང་སྨྲ་བྲ་དེ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ལུས་དང་འདྲ་བའི་མུ་སྟེ་རྒྱ་ཆགས་སུ་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་གནས་གཞན་ན་མེད་པར། རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱི་དགྲེ་བུ་ཅན་ང་ཡིས་ངེས་པྲར་ཡང་དགུ་མཐོང་ངོ་། །བརྡའ་ནི་ལུས་དབུས་ 
ཏིའི་རྩ་འདབ་ལྡན་པདྨའི་སྡོང་པོ་གེ་སར་གྱི་དྭངས་མ་ལྔའི་དབུས་ན། ཤིན་ཏུ་པྱ་བའམ་རྟོགས་དཀའ་བའི་རྣལ་མ་ནི་མི་ཤིག་པའི་ཐིག་ལེ་སྟེ་བདེ་བའི་དྲི་དང་འོད་ལྔའི་ཁ་དོག་ལྡན་པ་དེར། གཉུག་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
ཤཱ ས་ནས་བྱེ་བྲག་གམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་བོར་ཞིག་རང་གནས་ཆོས་སྒུ་ལ་རྙོངས་པ་གང་དག་དེ་དང་བྲལ་བའི་འཁོར་བའི་མྱ་ངན་གྱིས། ལུས་སེམས་གདུང་བའི་ངང་ནས་རང་གནས་ཡེ་ཤེས་འདི་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་འབྲས་བུ་ 
' མེད་པར་མ་བྱེད་ཉིག །ཡང་ན་པདའི་ཆ་ཐམས་ཅད་པདདར་གཅིག་པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་གཤུག་མར་ཤེས་ནས་ཐ་དད་གཉིས་ཆོསཀྱིབེ་ཐག་བོར་ཅིག་དང་། ཡང་གཞུག་མ་མ་བཅོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལས་རྩོལ་བཅས་ 

ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱུ་སོགས་བྱེ་བྲག་བོར་ཤིག་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གང་ཚེ་ཚུངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་མིག་གསུམ་ལྷ་ཆེན་པོ་དང་། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པྲ། རིགས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ 
རང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་རིགས་མེད་དེ་ལྭ་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་དེའིངོ་བོ་མཆོད་ནཱ་རྟོག་པས་བསྐྱད་པའི་འགྲོ་བའི་ལས་ཀྱི་ཡང་མཐའ་ཡི་ཚོགས་ཏེ་ལས་མ་ལུས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ཐད་པར་འགྱུར་རོ། །ཀྱེ་ཧོ་བུ་ཉོན་ 


༣. 


༄། „ །ཅིག་ སྣ་ ཚོགས་། བསམ་པས་ བཞག་པ པའི་ཤྩོ་ཿ རྩོད་པའི་རོ་ནི་དག་ པུར་གྱུར་ པ་ འདི་ ་ལ་ དམིགས་ ་པའི་བསམ་ ་གཏན་ གྱིས་ ཡང་དག་གནས་ པར་ཤེས་པ པྲ་དང་། འགྲོ་བ་ གཞུང་འཆད་ཧིང་ཁ་ཿ ནས་ འདོན་ པ་ལ་ 
- སྲོགས་པས་རང་བཞིན་གཉུག་མ་དེ་ནི་ཤེས་པར་ནུས་མུ་ཡིན། ྱེ་ཧོ་བུཉོན་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཅིག་ཕུ་སྣང་བ་སྣ་ཚེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི། རོ་འདྲོ་ཞེས་བསྟན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བཱ་ཆེན་པོའི་གནུས་ཐ་མལ་ 
ཤཱ ཤིས་པ་ མཆོག་ ཉིད་ལ་གོམས་ང ་པས་ གུན་ ཏུ་རྟོག་ པྲ་རྣམས་སྤངས་པྲ་ ནི ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ བཾ ་རྣམས་ཉེ་ང བར་ སྐེ་བ་ཉ ཉིད་ན་ བྱིས་ ་གཞོན་ ལང་ཚོ་རྫོགས་པ་ བཞིན་ དུ་གོམས་ པས་འཕེལ་བ་ཙམ་ ཡིན་ནོ། །སྤྲོས་ པའི་བློ་ ་རྣམ་པར་ 


4» 
- 


ཤེས་དང་དེ་ཁོ་ནཉདཅིཞིག་སེ་ས། དེས་ན་དངོས་ཕོ་རྣམས་གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྒུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པྲ་ལ། དེ་རིང་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བསྟན་པས་དེ་ཌོ་ན་ལྟར་རྟོགས་སོ། །སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ 


ཟླ འགགས་ཤིང་ ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཡིད་ནཱིཾ་ཞི་བར་གྱུར་པ། གང་དུ་བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའོ་སྟམ་དུ་མངོན་ པའུ་ངྭ་རྒྱལ་ཆད་པ་ན། དེ་ཉིད་སྒུ་མའེ་རང་བཤིན་མཚོག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་རོ་མྱང་དང་དམིགས་པ་ 
ྤྨ ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་འཐཱིང་བ་དེསྭ་ནི་ཙུཾ་བྱར་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །དངོས་པོར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཁའ་ལྟར་ངོ་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ལ་དཔད་ཅིང་རྣམ་པར་སྤངས་བའི་ཕྱི་ནུས་ཡེ་ 


མིག་གིས་མཐྲོང་བ་དང་རྣ་བས་ཐྲོས་པ་དང་ཡུས་ཀྱིས་རེག་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་དྲན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཟ་དང་སྟོམ་དང་ཡུལ་གཞན་དུ་འཁྱམ་པ་དང་འགྲོ་བ་དང་འདུག་ཕ་དང་། ཅལ་ཉོལ་གཏམ་དང་དེ་ལ་ཕར་ལན་སྨྲ་བར་ 
རུར་པ་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སོ་ཞེས་ནི་ཤེས་ཤིང་གཤུག་མའི་ངོ་བོ་གཉིག་གི་རྣམ་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་བསྐྱོད་དོ། ། ང་ཞིག་བྷ་མའི་མན་ངག་ནི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ལྟ་ཐུ། འགྲོ་བའི་གདུང་བ་སེལ་ཞིང་བདེ་བའི་རང་ 
ནཾ བཞིན་གྱིས་བསིལ་བྲ་གང་དེ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ངོམས་པར་མི་འཐུང་བ། དེ་ནི་བསྟན་བཉོས་དོན་མང་པོ་སྟེ་ཞེ་འདོད་སྣ་ཚོགས་ཅན་གྱི་རྒྱ་ངམ་གྱི་ཐྲང་ལྟ་བུ་ལ་འཕྱན་པ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རླན་དང་བྲལ་བས་སྐོམ་པས་གདུངས་ཏེ་ 
„, དེའི་ངང་དུ་འཆཱི་བར་ཟད་དོ། །བྷཱ་མཱས་ཐབས་བསྟུན་པ་བརྙོད་མིན་ཏེ་ངོ་སྤྲད་པ་མིན་ན། སློབ་མས་དེ་གོ་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟན་རིག་སྐྱེས་པ་བདུད་རྩིའི་རོ་འདི་ནི། ཐབས་གཞན་གང་གྲིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པུར་བྱ་སྟེ་མི་ 
ནུས་སོ། །སྣང་བ་ལ་ཚད་མུར་འཛིན་པའི་དབྲང་གིས་སུ། །གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་དཀྲུགས་ནས་གནས་ཡུགས་ལ་རཱོངས་པའི་བླན་ཕོས་རིགས་བཟང་ངན་སོགས་བླང་དོར་གྱི་བྱེ་བྲག་རྙེད་པ་སྟེ་མཚན་མར་འཛིན་པ། དེ་ཚེ་དམན་ 
ཕའམ་གདོལ་པའི་ཁྱིམ་དུ་རོལ་པ་སྟེ་ཉེས་ཕའི་སྐྱོན་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་དོན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པས་དེ་རྟོགས་ན་ཉེས་པའི་དྲི་མས་མི་གོས་སོ། །དུས་གང་ཞིག་ཚེ་སློང་མོ་བྱེད་པ་ན་ནི་སྲང་ཁར་བོར་བཞི་ཁམས་ཕོར་གྱིས་ལོངས་ 


༄། །སྤྱད་དེ། དེ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པས་བདག་ཧྲི་ུལ་པོའ་ཡིན་པརགུར་ནུ་སྐར་ཡངགཉིས་འཛིནགེ་ཞེན་པའི་ཁམས་ཕར་དེསཅི་ཞིག་བར་ཕོད། དེས་ན་བླང་དོར་གྱི་དཔྱེ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་དེ་ 
-. ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གནས་པ་ལ་ཐ་སྟུད་གཉིས་ཆོས་ཀྱིས་ཏི་བྱ་སྟེ། ྟུགཏུ་རང་བཞིན་མི་གཡོ་བཏང་སྟོམས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་ནས། མྩྱ་ངནཱ་འདས་པྲ་ལྭ་གནས་ཤིང་ 


ཉིད་ལ་གནས་པ་ལ་ཐ་སྟ སྭ་ཀྱིས་ པ་གཡོ་བཏང་སྟོམཱ༔ དཱ་པྲར་མཛེས་སོ། །དེས་ན་ནད་གཞན་དག་ལ་སྟེ་རྣམ་རྟེག་གི་ ; 

4 ནད་ཉད་ལ་རྣམ་རྟག་སྣན་པའ་སྨན་གཞན་མ་འཕྲད་པ་གཏང་བར་ ་བྱ་སྟེ་གང་འཕྲོད་དགོས་པ་བཞེན། བསྲམ་དང་བསམ་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་སྲ། ཇི་ལྟར་བསམ་མེད་བུ་ཆུང་གི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བྱ་ ཏུ 
༧ ཞིང་། གཉུག་མ་སྟོན་པའི་བླ་མའི་ལུང་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་རབ་ཏུ་འབྲད་ན། ལྷན་ཅྩིག་སྐྱེས་པྲ་ཉིད་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚེམ་མེད། ཁ་དོག་དང་ཡོན་ཏན་དང་བརྡོད་པའི་ཡི་གྭེ་དང་མཚོན་པའི་དཔེ་བྲལ་བྲ་གང་ཞིག །སྣ་ 
” རྲུ་མེ་བཏུབ་དེ་ནི་ས་ར་ཧ་བདྲག་གིས་སམ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གིས་གྱི་ན་སྟེ་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་མཚོན་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། གཤོན་ནུ་མུ་ཡི་བདེ་བྲ་སྟིང་ལྭ་ཞེན་ཕ་བཞིན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་དེ་ནི་སུ་ལ་བསྟན་པ་ ¡ 
ནུས་སྐམ་སྟེ་མི་ནུས་སོ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་པོ་ཡོངས་སུ་བརུད་པའམ་བྲལ་བ་དང་། དེར་ནི་རྣམ་ཕར་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་འགྲོ་བ་མ་ལུསྲ་ཕ་ཡང་རབ་ཏུ་ཐིམ་པར་འགྱུར། གང་ཚེ་ཡིད་ནི་མི་གཡོ་བར་མ་བཅོས་ 


གྱིས་མི་གཡོ་སྟེ། ་མར་ཐིམ་ཞེང་འཆིང་པའི་ཚེ་ན་ཆེད་དུ་དགག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཅི་ཞེག་བྱ། ཇི་སྲིད་གང་གི་དབང་པོ་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ལ་ལྕུང་ནས་གཡོ་བ། དྭེ་སྲིད་སེམས་རང་ཉིད་ལས་ཡུལ་གཞན་མྲེད་པར་རང་ 
སྣང་རབྲ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཅུག་ད་ལྟར་ཅི་ལྟ་བུ་བྱེད་སོམ་དང་ཀྱེ། དེ་ལྟར་བརྟགས་ན་མི་མཐོང་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་དགོངས་པྭ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་གང་ཞིག་ཡུལ་གང་ལ་གནས་པ་ཞཱི་དཔྱད་ན། 
ཧཱི སེམས་དེ་ནི་ཡུལ་དེ་རུ་མི་མཐོང་སྟེ་དེས་ན་དེས་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་དེ། མཁས་པ་ཐམས་ཉད་ཚིག་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་བཅོས་འཆད་པ་ཡིས། རང་གི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་ནི་མ་རྟོགས་སོ། །བཟུང་བས་མ་དུལ་ 
བཱ ལ་བཏང་བས་དུལ་ནས་གླང་ཆེན་ལོབ་ནས་ཁོ་རང་གི་སེམས་ཚགས་སུ་ཚུད་པས་ན། དེར་ནི་འགྲོ་ ་འོང་ཆུད་ནས་སོས་དལ་བྲ་སྟེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་རྟོགས་ན་གང་དུའང་དྲེ་སྲ་མེད་དེ་རང་གི་རྟོགས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
ནའང་མཁས་པྲ་ངོ་ཚ་བ་མེད་པས་འགྲོ་འོང་ཆད་པ་དེ་སྨྲ་ཡང་རང་གི་ཉམས་སུ་མ་ལོན་པའམ་མཱ་རྟོགས་སོ། །གཏུག་མའི་ཤིས་པ་ཉམས་སྲུ་མོངབཞིན་པའི་གསོན་པ་གང་ཞིག་དེ་ཁོན་ཉིད་ལས་ནམ་དུ་ཡང་ནུས་པར་མྭ་གུར་ 
ཕ། དེ་ནི་མི་འགྱུར་བའི་ཐིག་ལེ་སྟེ་རྒས་ཤཱིང་འཆི་བར་འགྱུར་རམ་ཉི་སྟེ་མི་འཆིའོ། །བྷ་མས་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་མཐར་ཐུག་ནི། དེ་ཉིད་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཡིན་གྱི་གཞན་པ་གང་ཞིག་གཏེར་ ན་ནོ་ལོ་སྟེ་མི་ 


། །ཟད་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །སྣང་བའི་ཡུལ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ཕར་དག་སྟེ་དོན་དུ་བསྟེན་བྱ་མིན་པས་ན། ཐམས་ཅད་སྟོང་ཕྭ་འབའུ་ཞིག་གིས་ཏེ་ཚུལ་གྱིས་ནཱི་སྤྱད་པར་བྱ། གང་དགར་བཏང་ན་རང་ 
-. །གི་དེ་ཉིད་ལས་མི་མདའ་སྟེ། ཇི་ལྟར་གཟིངས་ལས་འཕུར་བའི་བྱ་རོགས་བཞིན། རུགས་ནམས་ནེ་ ཞིང་སྐོར་ཞིང་སླར་ཡང་སྡར་གྱི་གནས་དྭེ་རུ་འབྲབ་པའོ། །ཐག་པྭ་ནག་པོའི་རྣམ་པ་ལ་དུག་སྦྲལ་བཞིན། མཐོང་བ་ཙམ་། 


༈ གྱིས་སྔངས་བར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་བཏགས་ལ་ཞེན་ནས་གྲོགས་དག་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ནི། ཆགས་སྡང་གི་ཡུལ་གཉིས་སྐྱོན་གྱིས་འཆིང་བར་འགྱུར་བས་ན། ཡུལ་ལ་ཐ་མཁ་དུ་ཞེན་ཕུས་འཆིང་བར་མ་བྱིད་ཅིག །ཀྱིཧོ་རྨོངས་པ་ ; 
ཐོ ཞེས་བོས་ནས་མདའ་བསྡུན་གྱིས་སྨྲས་པ་ཉོན་དང་། ཉ་རོ་དང་ཕྱེ་ལེབ་གཟུགས་དང་གླང་ཆེན་རེག་བྱ་དང་བུང་བུ་དྲི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདི་ཉི་རི་དྭགས་སྒྲ་ལ་ཆགས་པས་འཆིང་བ་བཞིན་དུ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟུ་བར་བོསྲ་ ཌཱི 
ཤིག །དེ་ཡང་རང་བཞིན་ཤེས་ན་མི་འཚིང་སྟེ་གང་ཞིག་སེམས་ལསྲ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་འཕྲོས་པ། དེ་སྲིད་དུ་མགོན་པོ་གཞུག་མའི་རང་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་ཆུ་དང་རླབས་དགུ་གཞན་ཡིན་ནམ་སྟེ་མིན་ནོ། །དེས་ན་སྲིད་ 

པ་དང་ཞི་བ་དབྱེར་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཤིན་ནོ། །བླ་མའི་མན་ངག་གང་ཞིག་བསྟན་ཏེ་སློབ་མས་གང་ཐོས་པྲ་ཡི། དགོངས་པྭ་གང་ཡིན་དམ་པཱར་སྒྱོལ་བུ་སྟེ་གནད་དུ་སོང་ནཱ། ཉི་ཟེར་གྱིས་ལྐུགས་པྲ་ 


ཤོ 


ཞིག་བྱེད་པར་ཟུད་པས་ཐམས་ཅད་བཏང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། གྲོགས་པོ་གཙང་དམེ་མེད་པ་ཕག་དང་གྲང་ཆེན་སྨྱོན་པ་ལྟོས་ལ་གཟའ་གཏད་ཞིག་པར་བྱོས་ཤིག །ཇྲི་ལྟར་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུའི་དགོས་པཱ་སྟེར་བ་བཞིན། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་འཁྲུལ་པ་ཞིག་པའི་མཁས་པྭ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། གཞན་ལས་ཤེས་པ་མེད་པར་རང་ལ་རང་རིག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་འདི་ནི་སྣང་བ་དང་སེམས་ཀྱི་བུག་ 


ནས་གཞན་དགུ་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསམ་པར་བྱེད། སེམས་ཉིད་རང་གི་དེ་ཉིད་བསམ་པས་མུ་ཏྟོགས་པ་དང་རང་གཞན་དུ་འཛིན་པ་འགགས་པར་འགྱུར། གལུ་ཏེ་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ནི་རང་གིས་རང་ལ་བརླན་ཏེ་མཚོན་དུ་ 
འགློ་བ་ན། རྣམ་རྟོག་དགུ་ནི་མི་གཡོ་བརྟན་པྲར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཇྲི་ལྟར་ལན་ཚུ་ཆུ་ལ་ཐིམཱ་པྲ་ལྟར། དེ་ལྟར་སེམས་ནི་རང་བཞིན་གཤུག་མ་ལ་ཐྲིམ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཚེ་བདྭག་དང་གཞན་ནི་མཉམ་པར་མཐོང་བས་ 
དཾ ན། འབད་དེ་གཟུང་འཛིན་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་སྐྱེས་པས་ཧཱི་བྱར་ཡོད། ལྟན་ཉིག་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡི་ཡུང་རྣམས་མ་ལུས་མཐོང་ཞིང་། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སོ་སོའི་རང་གྲི་ཞེན་ཕྱོགས་ཀྱི་འདོད་པྲ་མངྲ་པོ་ 
 དག་ཀྱང་གསལ་བར་སྣང་ན་ཡང་། མགོན་པོ་བདག་ཉིད་གཅིག་བྱ་སྟེ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ནི་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་དེ་དང་འགལ་ཏེ་བདག་ས་ར་ཧ་གཅིག་པུ་དང་མཐུན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་ན་རང་རང་གི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ 


བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཚད་བཟུང་བའམ་དཔྲེ་དང་བྲལ་བར་ཤེས་སོ། 


པའི་ནཱོར་བུ་ལ་རང་དབང་མེད་དེ་རྐྱེན་གྱིས་ཆུར་སྣང་ངོ་། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ 
པུར་བྱའོ། །ཡི་གེ་ནི་འགྩོ་བ་མ་ 


།བདག་པོ་གཞུག་མ་ཟ་ཞིང་ཐམས་ཅད་དེའི་རང་བཞིན་དུ་མཛེས་པས། དགག་སྒྲུབ་དང་བྲལ་བར་རམ་གང་དགར་ 
ཆུགས་པའི་སྤྱོད་པ་དེས་གུང་བའི་སེམས་དེ་ཉིད། ཆུགས་དང་ཆགས་བྲལ་གཉིས་ཀ་སྤངས་ནས་མཉམ་ཉིད་དབུ་མར་ཞུགས་ཤིག །དེ་ལ་ཐ་མལ་ཀུན་རྟོག་གི་སེམས་ཉམས་པསུ་ནཱ་རྣལ་འབྱོར་ངྲས་ཅི་ཡང་དམིགས་པ་མ་ 
དཾ མཐྱོང་ལ། མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཅི་དགར་ཟ་ཞིང་འཐུང་ལ་དེར་ཞེན་བྱིས་བསམ་དུ་མེད་པར་གྱུར། གྲོགས་མྲོ་འདི་ནི་འདི་ལྟར་རང་སེམས་ལ་གང་སྣང་བ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནང་གི་སེམས་ལ་མཚོན་པའམ་སྣང་བ་མེད་པར་ 
. ཁདག་གིས་འཛིན་ལ། ་ཡིར་མཱ་མའི་ནུལ་འབོར་པ་ནི་དཔེ་དང་ཐལ་བུ་ས ས་གསུམ་དུ་ཡང་དྲི་མ་མེད་ཅིང་མི་གནས་ལ་དེར་མི་འབྱུང་སྟེ། མེ་ནི་སྨྲ་བ་ཉིད་ལ་རྐྱེན་གྱིས་འབྲར་ཞིང་སྣང་ལ། ཟླ་བྲ་དང་ཕྲད་ན་ཆུ་འཛག་ 

་སྲིད་ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་བྲ་བཞིན་དུ། སེམས་ཉིད་དེ་ཉིད་གླུབ་པའི་དབང་གིས་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །དེ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པྲར་ཡང་ཤེསྲ་ 
ལུས་པཱ་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། བརྗེད་བྱ་ཀུན་ལ་ཡི་གེ་མེད་པ་གཉིག་ཀྱང་མེད་ལ། ཡང་དག་པར་ན་རྲི་སྲིད་ཡི་གེ་དང་། བརྡོད་བྱ་བརོད་བྱེད་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མེད་པར་གྱུར་པ། དེ་སྲིད་ན་ནི་ཝི་ 


པ་སྟེ་གཤུག་མར་ཐིམ་པ་ན་ནཱི། གདོལ་པུ་དང་རིག་བྱེད་མཉམ་པ་དེ་བཞིན་ནོ་སྟེ་མཉམ་པ་ཡིན་ན་གཞན་ལྟ་ཅིསྨྲོས་ཞེས་སོ། །མཱ་ཡུསྲ་པའི་རང་བཞིན་གཞུག་མ་མི་ཤེས་པས། ཀུན་ཏུརྒྱ་ཏེ་སྟོམས་འཇུག་པ་ཡི་སྐབས་སྲུ་བདེ་ 
བརྟན་་རོལབསསྨྲབཔ། ཇིཉར་སྟོལབསས་ུཆུམ་རེས་དྲགས ལབཞིན། སྐོམ་ནས་འཚི་ཡང་ནམ་མཁུའི་ངང་ཅན་ཕྱི་ནུ་རྟད་དམྔ་སྟེ་དེ་བཞིན་ནོ། །རྡོརྷེ་པདྨ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གནས་པཱ་ཡི། བདེ་བ་ནི་ལྷན་ 
;ཾ སྐྱེས་གང་གིས་རྣམ་པར་རོལ་པའམ་བསྐྱད་པུ་ནི། ཅི་སྟེ་བདེ་ཆེན་དེ་བསྟེན་ནུས་པ་མེད་པས་ན། ཟག་གསམ་མམའཇིག་ཉེན་ག་ས་གསམཨུ་བཐབས་གར་གིས་རོགས་པར་བུར་ཏེནི་ྱ་རོ། །འདི་ལ་རྡོར་པད་ཀྱི་ 
རྭ བར་ན་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་ཚོར་བདེ་ལ་བདེན་པའི་ནུས་པའམ་ཡང་དག་པའི་དོན་བསྟན་པའི་ནུས་ཕ་མེད་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་ས་གསུམ་རེ་བ་མི་སྐོང་ཞེས་དགག་པའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་དང་། ཡང་སྟོམ་འཇུག་གི་བདེ་བ་དེ་མི་ 

གཉེན་པར་ས་གསུམ་༤བགང་གིས་རོགསཞེས་བསུད་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས་དོན་ལན་སེསཉིཉན་ཱཧར་་ཆོམའཇུག་བམགས་པར་བཤུད་པ་ལེགས་སོ། །ཡང་ནཱ་ཐབས་ཀྱི་བདེ་བུ་སྐད་ཅིག་མ་ལྟན་སྐྱེས་ཉག་གཅིག་ 
གི་ངོ་བོ་དང་། ཡང་ན་དེ་ཉིད་ལ་ཆས་ཕྱེ་ན་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་འགྱུར་བུ་སྟེ། བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་སླར་ཡང་ནི། དུས་སམ་གང་ཟག་བརྒྱ་ལ་ལན་རེ་སྐལ་ལྡན་འགུའ་ཡེས་ཤེས་པར་འགྱུར་གྱི་ཀུན་ཏུ་མིན་ནོ། །གྲོགས་དག་ཞེས་ 


༄། །བོས་ནས་བབ་ཕ་དང་ནི་རྒྱ་ཆྩ་བ་ཡི་ལྷན་སྐྱེས་འདི་ལ། གཞུན་མེད་རྩིང་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་མོ་དེ་ལྷན་ཅིག་སྐེས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ཕ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་དུས་ན། 
..; གཞུག་མ་ཡི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་གཞན་དུ་མིན་ནོ། །དེ་ཡང་མུན་ནག་ཆེན་པོར་ཟླ་བ་ནོར་བུ་ནི། ཇི་ལྟར་འཆར་བར་བྱེདུ་པ་བཞིན་དུ། མཆོག་ཉུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདི་སྐད་ཅིག་གིག་ལ་ནི། ;; 
རྙ བསམ་པུས་རང་རྒུད་ཀྱི་སྟིག་པ་མ་ཡུསྲ་ཕམ་པར་བྱེད་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་བྱི་སྣང་བྱེད་དེ་ཉི་མ་ཚ་གདུང་ཅན་ལྟ་བའི་ཀུན་རྟོག་ནུབ་པ་ན། མཆོག་ཏུ་བསིལ་པའི་བདེ་ཆེན་སྐར་མའི་བདུག་པོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཟའ་པ་ ; 


ཧཱ སུངས་སོགས་དངུ་མཉམ་དུ་ཤཱར། འདིས་སྐུ་གསུམ་སྟོན་ནོ། །འདྲི་ལྟར་གཞུག་མར་གནས་ཕུས་སྦྲལ་པར་སྡུལ། དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དམ་པ་སྟེ་མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱའོ། །ཀྱེ་ཧོ་རྣོངས་པའི་ ; 
༡ སེམས་ཀྱི་ཀུང་འདི་ལྟར་རང་སེམས་འདི་ལ་བརྟགས་ན་ནི། བདག་ལྟ་སོགས་ལྟུ་བ་ངན་པྲ་ཐམས་ཉད་ལས་ནི་རང་གྲོལ་འགྱུར། གཉུག་མ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བདེ་བྲ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་ཏེ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། སེམས་ཉིད་དེ་ལ་གནས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམྲ་པ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའོ། །སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་གང་དགར་ཡན་དུ་ཆུག །དེ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་བདག་ཉིད་རང་ལ་རང་གི་དྲིས་ཤིག་སྟེ་གཞན་ 


ཙཾ འགྱུར་ན་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གླང་པོ་ལ་རྩེ་མཁས་པའི་བླང་པོ་སྐྱོང་བ་བཞིན། གནོད་པ་དེ་ཉིད་ལས་ནི་ལྡོག་ཕར་འགྱུར་བྲ་ཡིནཱ་ཏེ་གང་སྣང་རང་དབང་དུ་གྱུར་པས་གླང་པོ་དུལ་བ་ཞོན་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་འཁོར་བྲ་ 
ུ དྷ་བཞིན་རསས་ད་ལསདེས་པར་རེས་ཀི། དེ་གཉིས་ལ་དབྱེ་བྲ་གཞན་དུ་སེམས་པྭ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དོན་ལ་ཡོད་པ་མུ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ཆནཔོའི་རང་བཞེན་གཉིག་གིས་ན་སོ་སོར་དབེ་བྲ་ནུ་པར་སྤངས་ནས། རང་ 

བཞིན་གྱིས་དྲི་མུ་མེད་པཱར་མདའ་བསྟུན་ང་ཡིས་རབ་ཏུ་རྟོགས། ཕུལ་ཅན་ཡིད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་དང་བཅས། དམིགས་པཱའམ་ཡུལ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལུ། དེ་ལྟར་དམིགས་བྱ་དམེགས་བྱེད་གཉིས་ཡོད་པ་ 
ལ་སྐྱོན་ནི་ཡོད་པྲ་སྟེ། དེ་ལྟར་འཛིན་པ་དང་བཅས་ན་རྣལ་འབྱོར་གང་གིས་དེ་ནི་དེ་ཉིད་སྒོམ་པ་མིན་ནོ། །སྣོམ་པ་དམིགས་བཉས་དང་དམིགས་མེད་དེ་དང་། སྒོམ་དང་མི་སྒོམ་པའི་ཐྲ་སྟད་ཀྱང་མེད་དེ་རོ་མཉམ་པར། བདེ་ 


ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་འབྲུལ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་སྲིད་པར་ཉམས་རེ་ཐག །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་། །མཐར་ཐུག་དོན་གྱིསྙངཔོ་འདི་ལ་གཞོལ། །འོན་ཀྱང་རྟོག་པའི་དྲྭ་བར་ཆུད་པ་རྣམས། །སྲིན་བུའི་ 
ཁ་ཆུས་རང་ཉིད་འཆིང་བ་བཞིན། །རང་གམ་བཞག་ནས་གཞན་མ་རྒྱང་ནས་ཚོལ། །གླང་པོ་ལོན་ནས་གླང་རྗེས་ནགས་སུ་དེད། །དོན་མེད་ངལ་བ་བརྒྱ་ཁྲག་ཁུར་ལེན་པའི། །འགྲོ་ ་ལ་ངལ་འཚོ་སྦྱིན་པོ་འདི་མཚུངས་སུ། །གཤུག་ 
ཊཾ མ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་སྒུའི་གཏེར། །ལག་མཐིལ་རྫས་བཞིན་མངོན་སུམ་སྟོན་བྱེད་པའི། །རྟོགས་པའི་འདྲ་འབག་མདའ་བསྣུན་རྡོ་རྗེའི་གླ། །རྒྱལ་མཆོག་དངོས་དང་མཇལ་ཡང་འདི་ལས་ཅ། །དེ་སླད་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ 
„ ཕྱག་མཆན་ལས། །ཞུས་པས་བཤུས་འདིར་རློངས་བློས་ནོངས་གྱུར་བཤགས། །དགེ་བས་བདག་གཞན་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་གིས། །བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་བྱེད་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །སྟོང་ 

ཆེན་ཤེས་རབ་བཙུན་མོར་དགྱེས་རོལ་བ། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཏུ་རྟག་བཞུགས་པའི། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དུས་ཀུན་ ས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་དོན་གྲུབ་ས་ལུག་ལོར་བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད་གླིང་དུ་ཞལ་བཤུས་བགྱིས་སྐབས་ 
འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་སྨྲས་པ་དགེ།། 


ཚེ 


༄༅། །དམ་བཅའ་ཉི་ཤུ་པའི་ཟིན་བྲིས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཕེ་ཤེས་སྐ། །ཁྱབ་བདག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །དབྱེར་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས། ་ཀུན་སེང་ག་བརམཆད། །འདིར་དམ་བཅའ་བའི་ཚིག་གེ་དོན་ཅུང་ 
ཟད་འཆད་པ་ལ་གསུམ། དམ་བཅའ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། དེ་ཉིད་ཤོ་ལོ་ཀ་ཉི་ཤུའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེའི་ ང་ཕོའི་དོན་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ཞལ་བྱུང་དུ་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 


དམ་བཅའ་བའི་སྦོར་བ། དམ་བཅའ་བ་དངོས། དམ་བཅའ་མཐའ་ཕྱིན་པར་སྨོན་པའོ། དདངཔོ་ནེ།ཨོཾ་ཾཞསཔ་སྟ།ཨིཾ་ཞེས་དམ་བཅའ་དང་བྲག་ཤིས་པའིཚིག་གིས་མགོ་དངས། ཅཱུཾཞེས་བཱ་མ་དང་དྲྱིལ 


འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཐུགས་དམ་གནང་ནས་བསྐུལ་བའི་སྙན་གསན་དབབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གཉིས་པ་དམ་བཅའ་བ་དངོས་ལ་གསུམ། དམིགས་པའི་ཡུལ་ལ་སྨོན་པ ་ཚུལ་གྱིས་དམ་བཅའ་བ། སྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམ་བཅའ་བ། གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་དབྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ཅི་འདྲ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ་རྒྱུ་དང་ལམ་ 
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༄༅།། །བདེ་བ་ནས་འབྲས་ཐུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཁྱེད་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་གྱུར་ཅིག ས་ཐོབབཱ་ཱ་ཱ་མེདཔའི 
སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་སྟེ་རྩེ་གཅི་ །ཏུ་སྨོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམ་བཅའ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་བ་བསམ་ཡས་པ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ ར་བདག་གིས་སྤྱོད། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་མཆོག་དམ་པ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ན། །རྡོརྡེ་རྒྱལ་ཕོས་བྱིན་རླབས་མཛོད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ཐུ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིག་ 
འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟྱོད་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བསམ་ཡ ས་པ་རྣམས། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བདག་གིས་སྤྱད་པར་བགྱིའོ་ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དམ་བཅའ་སྦྱུ་དང་། ཁྱུ ལྷག་ 
པའི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་མཆོག་དང་དམ་པར་ཀྱུར་པ་དང་། སྐུ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྱག་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་དང་། གསུང་བཟླས་བརྡོད་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཐུགས་འོད་གསལ་ད་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 


རྣལ་འབྱོར་ཏེ། དེ་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་དམ་བཅའ་ནི་སྲོག་གི་ཕྱིར་མི་གཏོང་བ་ལགས་ན། ཀླམ་དང་གཉིས་སུམེདཔ་དཀྱིལ་འཁརགྱིགཙོ་བོརྡོ་རེ་རྒྱལཔོས་བདུག་ལ་ལམ་དང་ 
དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སྔགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཁྱད་པར་དུ་བཟུང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། དུས་ངན་ཐ་མའི་འ གཏིན་འདིར། །སངས་རྒྱས་མཛད་དཀའ་བདག་གིས་བསྒྲབ། །བྱང་ཆུབ་ 
དཾ སྤྱོད་དཀའ་བད' [གིས་སྤྱད། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་ཅག་བསམ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དམ་བཅའ་གྲུབ་པའི་ ན་ལས་དུས་ངན་གྱི་ཐ་མའི་འཇིག་རྟེན་འདིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ 
' པ་རྣམས་བདག་ ས་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་ལ། དཀའ་ཞེས་པ་སྟིགས་མ་ལྔ་བདེ་བའི་སྐབས་འདིར་སེམས་ཅན་རང་གི་སྐྱོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡང་ ཡུལ་ལ་འཇུག་དཀའ་བའི་དོན་གྱིས་སོ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཕལ་གྱིས་བསྒྲབ་པར་དཀའ་བ་རྣམས་བདག་གིས་སྦྱད་པར་བཀྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གསུམ་པ་དམ་བཅའ་མཐར་ ན་པར་སྨོན་པ་ནི། ཟབ་མོ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ལ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བགྱིས་བསྟེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའི་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་བཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་བདག་ཅག་གི་ཇི་ལྟར་རེ་བའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར་ ག་ཅེས་པའོ། ༈ །གཉིས་པ་ 


ཤེ 


༄། །དམ་བཅའ་བ་ བ་དེ་ཉ ཉིད་ཤོ ་ལོ་ཀ་ །ཉི་ཤུའི་སྒོ་ན ནས་རྒྱས་པར་བཟུང་བ་ལ་གསུམ། དམ་བཅའ་ ་བའི་ཡུལ་དཔང་ཕོར་གསོལ་བས་མཚམ་སྦྱར། དམ་བཅའ་བ ་དངོས་ རྒྱས་པར་བཤད། འདི་དང་ཕྱི་མའི་ཆེད་དུ་ 
སྨོན་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾ་རྣལ་འབྱོར་དབང་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་དང་འཁོར་ལ་སྟན་གསན་དབབ་པ་སྟེ། ཨོཾ་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་དམ་བཅའ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ཏེ། ཚོགས་ལམ་འདུན་ $ 
པ་སེམས་པ་སོགས་རྣལ་ འབྱོར་ཕ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ། ཇི་ལྟ་ ་སྙེད་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོ། ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའམ་མཐར་ཕྱིན་ ད་པ། འགྲོ་བ་ ཀུན་ལ་ཕན་པར་མཛད་པའི་ འི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ་པོའི་ སེམས་ཅན་གྱི ཀྱི་དོན་མཐའ་ཡས་པ་ † 
དྭག་ལ་དབང་བསྒྱུར་( ཞིང་སྲིད་པ་ གསུམ་ གྱི་མགོན་ནམ་ མ་དཔུང་གཉེན་ གཅིག་ ཕུར་གྱུར་པ། ‹ འཇིག་ རྟེན་པའི་ ་ལྷ་ཚངས་པ་ དབང་པོ་ སོགས་ དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ མ་འདས་ པའི་ ལྷ་ང དཀྱིལ་ ་འཁོར་བ་ རྣམས་ ཀྱི་ཡང་ལྟར་གྱུར་ཕ པཱ དཀིལ་ ཀཱ 
འཁོར་ ཀྱི་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་ཁོད བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་པའོ། །འཁོར་ བདེ་བར་། གཤེགས་ ་པ་རང་ཉིད་ ཀྱིས་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ ་ལས་སྤུལ་པ་རང་ བཞིན་། གཉིས་ སུ་མེད་པ པའི་འཁོར་ ར་དང་ རིག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འཁོར་ 1 
གཉིས་ ཏེ སངས་རྒྱས་ ་རང་སྣང་གི་ འཁོར་རྒྱ་མཚོ་དང་། གོ་ཕྱེ་བ་ གདུལ་བྱ་གཞན་ སྣང་གི་འཁོར་ཐུན་ མོང་དབུགས་ཆེཿ ཆེན་འབྱིན་པ་སོགས་འཕགས་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ པའི་རྣལ་ 'འབྱོར་ གྱི་དབང་ཕྱུག དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་ 
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གཉིས་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་རྟེན་ལྟ་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་མི་དང་གླུལ་བུམ་ཀླུ་ལ་སོགས་ལྟ་མ་གཏོགས་པའི་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡིད་ཤེས་བདེ་མྱུར་དུ་སྐྱོབ་པའི་ 
སྔགས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་དང་། དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཅན་ཏེ་གཞན་སྣང་གི་འཁོར། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཀུན་ནས་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱང་དགོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དམ་བཅའ་བའི་རྒྱུ་ 
དཾ བསྟན་པ། དམ་བཅའ་རང་གི་ངོ་བོ། དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་གོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ། དམ་བཅའ་བའི་ཀུན་སློང་གསོལ་བ། དམ་བཅའ་བའི་སྐབས་དབྱེ་བར་གནང་བར་ཞུ་བ་དང་། དམ་བཅའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཞི གྱི་སྒོ་ནས་ནན་ཏན་དུ་གསོལ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་ནི་སོགས་ཏེ། བདག་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ་མངོན་མཐོའི་འབྱོར་བའི་མཆོག་རྒྱལ་སྲིད་དང་། གཞན་ཡང་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་རོ་སྱོང་བ་ནི་བདག་གིས་དོན་དུ་གཉེར་ཤིང་བསྒྲབ་པ་མ་ལགས་ཏེ། གང་དོན་དུ་གཉེར་ན་འགྲོ་བ་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ་ཁོ་ནས་འགྲོ་ བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་ཡིན་པས། འདི་ལྟ་ཐུའི་བདག་གི་གུན་སྒོང་གི་སེམས་རྒྱུ་མེད་པ་འདི་ལ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཁྱོད་ནི་དཔང་པོར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་རང་སེམས་ཟོལ་ཟོག་མེད་པའི་གནས་ལ་ཀུན་མཁྱེན་དཔང་དུ་བཞག་ཆོག་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། 


།མགོནཔོ་བཅོམ་ལུན་འདས་ཞེས་བོས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་གཟིགས་པ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་བས་བདག་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་སྟེ། 
དཱ ཚུལ་དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན་ལགས་ན་འཕགས་མཆོག་རྐྱལ་བ་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་པའི་དོན་ལས་སྐྱོ་པའམ་སུན་པར་མི་བགྱི་ཞེས་དམ་བཅའ་ལས་ ' 
° བཅའ་ལས་ཉམས་ན་གང་ཁྱོད་བསླུས་པ་ཡིན་ནའང་དམ་བཅའ་ཁས་བླང་བ་བཞིན་བཟུང་བས་ཁྱོད་མི་བ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོགས་བྱང་ལ་འགོད་པའི་ཁུར་ཁྱེར་བའི་ 


རྫོགས་སྨིན་སྤྱང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བདག་གིས་སྤྱད་ཅེས་གཞན་དོན་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་རྩོམ་པའི་དམ་བཅའ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྤྱི་དཔང་དུ་ 


ལྡོག་པའི་དོན་ཏོ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་བསླུ་བ་ཡང་མ་ལགས་ཏེ། དམ་ ; 
སྤའོ །ཞེས་དམ་བཅའ་བརྟན་པས་ན་མགོན་པོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདག་རྒྱུད་ལ་གཟིགས་ཏེ་དམ་བཅའ་བའི་སྐབས་དབྱེ་ ¡ 

° ཁར་གནང་བ་ཞུས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྟིང་ནས་བདག་ནི་སོགས་ཏེ་ཁ་ཙམ་མིན་པར་ཞེ་སྟིང་ནས་བདག་ནི་ཚེ་འདིའི་རང་རྒྱལ་འདོད་ཀྱི་ཁེ་དང་སྟན་གྲགས་ལ་སོགས་པའི་རང་འདོད་དང་། ཕ་རོལ་བསྒྲ་འདོད་ཀྱི་གཡོ་སྒྱུ་དང་ ཏི 
ཤྭ ཟང་ཟིང་བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་ཚེ་འདི་ཡི་ཕྱིར་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་ངན་པའི་སེམས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་གཏན་ནས་སྤངས་ཏེ། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ནའི་སེམས་ཡིད་ལ་གཅགས་ཕའམ་བཞག་ནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་ ¦ 
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གསོལ་ནས། གཉིས་པ་དམ་བཅའ་བ་ལ་དཔང་གསོལ་དང་། གསུམ་པ་དམ་བཅས་པ་བཞེན་བསྒྲབ་པར་བགྱི་བ་ལ་དཔང་དུ་གསོལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དམིགས་པའི་ཡུལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དམ་བཅའ་སྦྱིར་བཟུང་བ་ 
དང་། སྒྲབ་པའི་ཐབས་སྔགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཁྱད་པར་དུ་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། སྤང་བྱ་མ་ལུས་པ་སྤངས་རྟོགས་བྱ་མ་ལུས་པ་རྟོགས། རྟག་ཁྱབ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མངའ་ 


¦ བའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཡིན་པས་སོ། དེ་ུ་བབཱན་མདཔའི་བང་ཆུབཀི་མཆོག་རྫོ 


་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གི་གོ་འཕང་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
ལཱི ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་སྨོན་པ་དང་། དེ་ཐོབ་པའི་སླད་དུ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ན་པོ་ཆེ་དུས་དེང་ནས་ཚུལ་ ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ཡུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བགྱི་ཞེས་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲོག་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་སོགས་ཏེ། དཔེར་ན་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་པོ་གལ་ཉེ་བདུད་དུ་གྱུར་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་དེ་དག་ ས་དུམ་བུ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་བདག་གི་ལུས་གཏུབ་པར་] རྭ་ཀུང་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཆོག་ 
ལྷག་པའི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཤེས་རབ་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་ 'བླ་མེད་མི་སྤང་བའི་དོན་ཡིན་ལ། རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་ད་ ལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ 


ཡོད་དོ་ཅོག་རྣམ་གྲངས་ལྔ་པོ་དེར་བསྡུས་ཏེ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྦྱིར་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ནས་གཞན་དོན་གྱི་གོ་ཆ་བགོ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལྷག་བསམ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། ཁུད་པར་དམ་ཚིག་ཆེན་པོས་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་དམ་བཅའ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་བདག་མེད་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། འཁོར་བ་བདག་གམ་ངོ་བོའམ་ 
བཾ རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ལ། བདག་ནི་འཇིགས་པ་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་པ་དེ། དེས་ན་བདག་མེད་པའི་དོན་མ་རིག་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་སླད་དུ་ཕྱི་མའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་ 


བྷ ཏེ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་འཁོར་བ་འདིར་གནས་པར་སྤྲོའོ་ཞེས་འཁོར་བ་སྒུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་གནད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ་འཇི་ ས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཆེད་དུ་བྱ་བ་མ་རིག་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། དུས་ 


ཕྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་གནས་པར་དམ་བཅའ་བ་སྤྱིར་བཏང་དུ་བྱས་ནས། དེ་ལྟར་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འཁོར་བ་རྣམས་སུ་སྦྱོད་པའམ་གནས་པ ྐབསདེན་ཅིཞིག་བྱ་ན་སམས་ཅན་ཡོངས་ས་ཐིནཔརཧེད་པའི་བུངཆབ་ི་ 
སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སྤྱད་ཅིང་། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལྟ་ཐུ་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ ར་དུ་ཡང་ནས་ཕང་དུ་སྐྱེ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་གཞན་ 


༄༅། །དབང་ལས་ཉོན་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཟད་ནའང་གཞན་ལན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནའི་དབང་གིས་སྨྲོན་ལམ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསམ་བཞིན་དུ་རང་དབང་དུ་སྐྱེ་བ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་འཁོར་ | 
བ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དེ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ནི་འཁོར་བ་པ་ནམས་ཀིས་འཐགལ་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟངབའི་མི་བདན་པ་སྒུ་མལྟབུའི་འཇག་ཉེན་ནམ། ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ལའང་སྤྲོ་བའམ་ཆགས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྲེད་ཞི་གང་གི་མཐའ་ལའང་ 'གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རང་འདོད་ ང་ཆགས་པ་བྲལ་ཡང་དུས་གང་དང་ཡུལ་གང་དུ་སྡུག་བསྔལ་གནས་པའམ་ ཏཱ 
ཡོད་པ་རྣམས་སུ་ཞེའམ་ཡང་ན་ཕྱོགས་རིས་སུ་མ་ཆད་པ། གང་དང་གང་ཞིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་རིགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སོ་སོ་བ་རྣམས་སུ་སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམས་ང་བའི་གནས་དེ་དག་ཏུ་བསྐལ་ཕ ¡ 
མཐའ་ཡས་པའམ་རྒྱ་མཚོར་གནས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དེ་དང་དེ་དག་ ་ཕན་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་གཞན་ཕག་གྱི་སྐྱོད་པ་དེ་ཡང་ཆགས་སོགས་ཀྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ན་ཡུལ་སེམས་ 
ཅན་འདི་ཙམ་ནས་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་མཐའ་མི་མངོན་པས་དེ་ཙམ་མི་ནུས་སྟམ་པའི་སྐྱོ་བ་སྤོང་བ་ནི། སྲིད་པར་ཡུན་རིང་པོའི་དུས་སུ་སྟེ་མཐར་མི་མངོན་པའི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ཤཿ 
3 
རཱ 
ཤཱ 
ཤྲ 
༢2 
= 
2? 
རོ 
ཡཾ 


བསྔལ་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ལ་དམིགས་པས་སོ། །ཞེ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་བར་གསུངས་པའང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་མ་ཐོབ་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་གྱི། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་བདེ་ 
བའི་ཆ་ནས་མིན་པར་དམིགས་རྣམ་ཕྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་འགྲོ་བའི་ནང་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཤོས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་བརྣག་པར་དཀའ་བའི་འཇིག་རྟེན་དང་། བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་ལ་ 


༄། རིད་ཅིངམིསྡུགཔའི་ལུསཅན་ཡི་དགས་ཀྱ་འཇག་ཏེན་དང་། འཇིགས་ཤིང་ཡི་དུམིའོང་བ་འགྲོབྲ་ལ་ལམ་དུ་གུར་བ་ནུམས་ཀི་སྨོདཡུལགཤིན་རྗའི་འཇག་ཉེན་ལྟ་བུ་ཡངཡད་དུའོང་བ་ལུའི་མེ་ཏག་གི་ 
དགའ་ཚལ་བཞེན་དུ་བལྟ་བར་བཀྱི་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ཏུ་ 'དགའ་མི་འདོད་སྐྱོ་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་པར་དང་དུ་ལེན་པ་དྲག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པའོ། །གཉས་པ་ན། འགྲ་ལ་ཐུགས་བཅུ་སགས་ ཨུས བསྟུན ཏུ ི་ ཱ 
ྱུལབའིསས་ཀི་སོནལམགངགལི་ཞུངགིནུལ་སྟད་དང་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ཆས་འཇིན་པའི་སོནལམ་གིནངདུ་ཡངདག་པར་འདུབས་དེའཇིནཔའི་དམ་བཅའ་ན། འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ཿ བཾ ཆེན བོའི་དཔལ གྱ ( 
མགུལ་ནས་གསུངས་པ། གང་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་དམ་པའི་ཆོས་སམ། ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་རྟོགས་པའི་ཆོས་དང་། དེའི་རྟེན་ལུང་ །དམ་ཆོས་ཞེས་མདོར་ན་ཡུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས་རིན་ པོ་ཆེ་ སྲིད་པའི་ ནད་ བརྒྱ་ དཱུ 
དྲུད་ནས་འབྱིན་པ་བདུད་རྩིའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི། བདག་གིས་འཇིག་རྟེན་ཉི་ཚེ་བ་མིན་པར་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པའི་གནས་རྣམས་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་། „ཐབས སྣ ་ཚོགས་ པའི་ ཚུལ གྱིས དི་ 

ལྟར་འཚམས་པ་བཞིན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་བཙུགས་ཤིང་ཡོངས་སུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བགྱི་ཞེས་འཛིན་སྤེལ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའོ། །སྲིད་པ་འདིར་སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན ནག་ཕྱོགས་བདུད་ལ་ སོགས་ 
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༄༅། །གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་སོགས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་ལམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྟུན་པ་དམ་པའི་ཆོས་དང་ ། དེ་སྟོན་པ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
ཕ་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱུལ་པོ་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་གྲུབ་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཕའམ་སྣན་པའི་སྨད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་བདག་གིས་ཚེ་འདི་ལ་མངོན་དུ་རྟོགས་པར་བཀྱི། ཞེས་ ངོ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ནི་འཕགས་མཆོག་སོགས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཚེ་འདི་ལ་གང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་མ་ནུས་པར་སྐབས་མེད་ཅེས་འཆི་བའི་དུས་ལ་མ་སླེབ་པར་གློ་བུར་དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་བའི་ཚེ་ན། བདག་གི་འཕགས་ བྲ 
མཆོག་ཕྱག་རྒྱར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མངོན་པར་སྤྲལ་ཏེ་ཞེས་པར་དེར་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྟའི་སྐུ་སྒྲུལ་ནས། གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་པོ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ ཐི 
ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཅན་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཆི་བར་བགྱིས་ནས་ལམ་གྱི་འཕྲོ་མཐུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ད་ནི་སྨོན་ལམ་དེ་དག་གྲུབ་པའི་འདོད་དོན་གསོལ་ཏེ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ ¡ 
སྡུག་བསྔལ་ཅི་འདྲ་བ་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ལགས་ན། དམྱལ་སོགས་ཏེ། རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་མེ་དབུང་འབར་བ་ཞི་བར་བཀྱིད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བཀྲེས་སྐོམ་ཞེ་བ་སོགས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་མྱུར་དུ་བདག་མཆི་བ་ཏེ་ 
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འགྲོ་ན་དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པའི་མཐུ་ནུས་ནི་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དེའི་སྟེང་པོའི་དོན་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ཞར་བྱུང་དུ་སྨོས་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ན་སྔགས་སྡོམ་ཡང་འཇུག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འདུས་པ་ཡིན་པས། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པའི་དམ་བཅའ་ཐམས་ཅད་འདེར་འདུ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་དམ་ 
ཤཱ བཅའ་ལས་མི་ལྡོག་པ་རྩེ་གཅིག་ཕའི་ལྷག་བསམ་བརྟན་པོས་དམ་བཅས་པ་མཚོན་བྱེད་སྟིང་གར་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བར་བྱའོ། །ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་མཇིང། །བདག་བློས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་མིན་ཀྱང་ །བླ་མའི་ 

' དིན་ལས་ལེགས་བཤད་ཆ། །ཡོད་ན་དགེ་དེ་འགྲོ་བར་བསྔོ། །དེ་ལྟར་དམ་བཅའ་བའི་ཤོ་ལོ་ཀ་ཉི་ཤུ་ཅན་འདི་ཉིད་དང་དམ་བཅའ་བསྡུས་པ་བཅས་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྤྱི་ཁོག་བབས་ 'དོན་ཅུང་ 
པ་. ཟད་དབབེ་བའི་འཕྲོས་གསུངས་པ་མཁན་པླད་བཛྲ་དང་ངེད་དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་པས་ཐོས་ཤིང་སླར་ཡང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བཤད་ཡུང་ཚར་གཅིག་ཞུས་ཏེ་བརྡེད་ཐོར་བཀོད་པ་པོ་ནི་ཨ་ཛི་ཏ་ས་མུ་དྲའམ། མིང་གཞན་མ་ཏི་བི་མ་ 
ལས་བགྱིས་པ་འདིར་ནོར་འཁྲུལ་གྱི་དྲི་མ་གང་ཡོད་བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་གསང་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །ཤེས་རབ་བསྡུས་པའི་སྡོམ་བྱང་འདི་ཉིད་འཆད་པ་ལ། མཚན་དོན། གཞུང་དོན། མཇུག་དོན་གསུམ། དང་པོ་ཤེས་རབ་བསྡུས་པའི་སྡོམ་བྱང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཞེས་པ་པྲཛྙཱའི 
སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་ཤེས་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རབ་དང་ཝུལ་ཡིན་པའམ། རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཞེས་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ། པ་ར་མ་ཨརྒ་དོན་དམ་པ་དང་ཚཱ་ཤེས་པའི་དབང་དུ་ 
ནང་དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ཡང་བཤད་མོད་འདིར་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པའམ་ཇི་ལྟ་བའི་གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་ཤེས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་དེའི་ངོ་བོ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི། ཐོས་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་སོགས་གསུམ་མོ། །བྱེད་ལས་ནི། མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སེལ་བའོ། །བྱེད་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མདོ་རྒྱུད་བསྟུན་ 
བཅོས་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དག་འདིར་གནད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ནི་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྡོམ་བྱང་ཀྱང་ཡིན་པས། བསྡུས་པའང་ཡིན་ལ་སྔོམ་བྱང་ཀྱང་ཡིན་པ་སྟེ། གང་བསྡུས་ཤིང་ 


187 


སྡོམ་དུ་བྱས་ཟེར་ན། ཤིས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ པ་ཐམས་ཅད་དོ། །མཚན་དེས་ནི། ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་གང་ནས་བསྡུས་པ་དང་། དགོས་པ་གང་གི་དོན་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱེད་ 
དེ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། གཞུང་དོན་དངོས། མཇུག་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ། བླ་མ་ལ་སོགས། གཉིས་པ་ཐོས་དང་སོགས་ 
;ཾ གཞུང་བཞིན། གསུམ་པ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་མཛོད།། 


༄༅། །རིམ་ལྔ་ལ། སྤྱིར་སྔོན་འགྲོ་དབེན་པ་གསུམ། དངོས་གཞི་བདེན་པ་གཉིས། འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་རྣམས་སུ་འདུ་བ་ལས། དང་པོ་ལ། ལུས་དབེན་ངག་དབེན་ཡིད་དབེན་གསུམ་ལས། 
འདར་ཞུས་དབན་ས་་འིནལ་འབོར་ན། ནོར་བླགས་སམ་ངག་དབེནྱི་སྔོན་འགོར་མཛད་ནས་རོགས་རིམབྱིངོ་བ་རམཔ་ལཱར་བཤད་པའི་དང་པ།རྡ་རེའ་བུས་པ་ཞི། འབིན་འཇུག་གནས་གསུམཡིགེ་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲ་གདངས་དང་མི་ཕྱེད་པར་གོམས་པས་མགོན་པོ་བཞིའི་རླུངགི་ཁ་དོག་ཤེས་ཤིང་དེའི་བྱེ་བྲགལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་ཡང་ཤེས་ནས་གང་འདོད་པར་འདྲེན་ནུས་པ་བྱུང་ན་རླུང་སེམས་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ 
གཞི་འདིང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡིད་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་བསྡུད་པའི་ཐབས་ཏེ། བར་བཞག སོགས་སགསལ་པའི དུགས་ཉུ་ངར་ཡོད་སྔན་པའིདཀྱིལ་དུ་ཐིག 
ལེ་ཡུངས་འབུ་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ་རྟ་རྔ་བརྒྱར་བཤགས་པའི་ཚད་ཙམ་གྱི་ན་དྭ་ནག་པོའམ། ཕྱག་མཚན་གསལ་བཏབ་ལ་དེ་དང་རང་སེམས་བསྲེས་ནས་བསྒོམ་པས་ཟླ་ཉི་མུན་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་གསུམ་སྐྱེ་བར་བྱེད་ 
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པའོ། །དངོས་གཞི་བདེན་པ་གཉིས་ལ། ཀུན་རྫོབ་སྣུ་ལུས་ནི། མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་གཉིས། དང་པོ་མདུན་གྱི་བར་སྣང་སྟོང་པར་ཡིད་དམིགས་རླུང་གསུམ་རྩེ་གཅིག་གཞག་པས། སྣང་གསུམ་གྱི་རྟགས་སྣང་གི་ཐ་མར་འོད་ 
གསལ་བརྗོད་བྲལ་གྱི་མཐར་སྣང་གསུམ་ཡུགས་འབྱུང་དུ་ཤར་བའི་ཉེར་ལེན་བྱས། རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་བའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་གཟུགས་ཇི་སྟེད་པ་འཆར་ཞིང་། ཁྱད་པར་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྟ་སྐུ་གསལ་ 
ི སྟོང་ཆུ་ཟླ་དང་འཇའ་ཚོན་གྱི་ཚུལ་ (འཆར་བ་ནི་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དངོས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ལངས་པའི་རྡེས་ཐོབ་ཏུ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་མི་བདེན་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྩལ་སྦྱོང་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་བྱའོ། །གཉིས་ 
ཛྷ པ་དོན་དམ་འོད་གསལ་ནི། ལྷ་སྐུ ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རིལ་འཛིན་ནམ། རྗེས་གཞིག་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་སྟོང་པར་བསམས་ཏེ་ཆོམས་ཀྱིས་བཞག་པས། དུ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་སྔར་སེམས་དེན་གྱི་སྐབས་ལས་ཀྱང་ཕྲ་ 
ཞིང་གསལ་པའི་མཐར་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟར་མྱོང་བ་ནི་དངོས་གཞིའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཉིད་འཐུག་དང་འཆི་ཁའི་འོད་གསལ་ཀྱང་རང་ཟིན་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་ནི། འོད་གསལ་ 
དེའི་ངང་ལས་སྒུ་ལུས་ཀྱི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་བ་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 


༄༅། །སྦྱོར་བ་དྲུག་ནི། ། སྔོན་འགྲོ་ལྟོས་མེད་བཞི་ལྡན་ནམ། དབེན་པ་གསུམ་ལྡན་བྱས་ནས། ཉི ཉིན་མོ་སྤྲིན་ ཀྲལ་གྱི་ནམ་མཁའ་མ། མཚན་མོ་གསིང་མེད་ཀྱི་མུན་པར་བྱེད་བཅིང་གི་སྒོ་ནས་ 
སྒིན་ ་མཚམས་ཀྱི་ ཙུནམ་ མཁའ་ དང་། རང་སེམས་ དབྱིར་ མེད་ ལྷན་ ནེར་ བཞགས་༔ པས་ སྒོ་ ལྔའི་ཤེས་ པ་ ཡུལ་° ་ཡ་ ་འཕྲོ་ བ་ བསྡུད་ཊ ནས་ ལས་ ས་རླུང་དབུ་མར་། ༥འཇུག་ པའི་ རྟགས། དུ་བ་ སེགས་ བྱ་གསུམ་ རྫོགས་ པར་ 
མཐོང་བ་སོར་སྡུད་དོ། །བསམ་གཏན་ནི། སྔར་སོར་སྡུད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་རྫོགས་ཤིང་སྟོང་ 


གཟུགས་ ་རབ་ འབྱམས་ སུ་ཤར་ བའོ། །སོར་ང བསམ་ གཉིས་ ། ཐོག་ མར་ ་དགེ་ བ་ སྐུ་རྡོ་ རྡེའི་ ཁྲིད་ ་དོ། །གཉིས་( པ་བར་ དུ་དགེ་ བ་ ་ལ། སྲོག་རྩོལ་ ནི་ སྔོན་ ་འགྲོ་ རྡོ་ རྡེ་ རེ་བཟླས་ པས་རྩ་ལམ་ པ་སྦྱངས་ ནས། དངོས་ ་གཞི་ 
སྟོང་ གཟུགས་ ཀྱི་ རྟགས་སྣང་རླུང་ སེམས་ དབྱེར་ མེད་བསྲེས་ཏེ ཏ་ཉམས་སུ་བླང་ནས། མཐར་བུམ་ཅན་ གྱི་ སྦྱོར་ བས་ལུས་ནང་ དུ་འོད་ གསལ་ གྱི་ རྟགས་སྣང་ དངོས་ སུ་འཆར་བ་ སྟེ་སྲོཿ སྲོག་ གི་ རླུང་བཅུ་དབུ་མར་ 


།ཅཉན་ནི་ཏིང་འཛིན་ནོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 
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༄། །རིམ་ལྔའི་ཟིན་བྲིས་ཐོར་ཐུ་བཞུགས། 
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༄། །གི་དབང་ཕྷུག་གི་ཡི་གེ་ནི། ཨ་དང་། ཨཱ་དང་ཚེག་དྲག །སྦྲིན་འཐུགསྦསའི་ཡིགེརྟཾ་གི་གསུམ་ནི། མགོ་བོ་ཐིག་ལེ་དང་སྲོག་མེད་ཧ་དང་ཞབས་བསྐྱེད་དམ་ཞབས་ཀྱུའོ། །དེ་ཡང་མོ་ནིཨོ་གྱི་ 
རྣ་རོ་དང་ཐིག་ལེ་རྗེས་སུ་འབྱུང་བའི་དབྱངས་ཨཱ་ལ་ཐིམ། གསུང་གི་ས་བོན་གྱི་ཐིག་ལེ་རིང་ཆ་དང་གཉིས་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། ཞབས་བསྐྱེད་ཧ་ཧ་ཡང་ཐིག་ལེ། ཐིག་ལེ་མགོ་བོ་ལ་ཐིམ་ཏེ་མགོ་བོ་ 
ཁོ་ན་ཨའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡི་གེ་ཨ་བཞི་ལུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐུའི་ཨ་གསུང་གཱི་ཨ་ལ་ཐིམ། གསུང་གི་ཨ་རང་གི་ཚེག་དྲག་གི་ཨ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་ཨ་ལ་ཐིམ། ཞེས་གསུངས། ཐུགས་ཀྱི་ཨ་ཐུང་ངུ་གཞོམ་མེད་ 


ཨ་ལ་ཐིམ་པ་མི་འཇིག་པའི་ཡི་གེ་ལུས་པ། དེ་ཉི འབྲས་བུ་ངག་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཡི་གེ་སྔར་བཤད་དབྱངས་གསལ་དང་གང་ཡང་མངོན་ཕྱོགས་ཞི་སོགས་ལས་ལ་གཙོར་ཀྱུར་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞི་ 
ག་པའི་ཡི་གེ་ལུས་པ། དེ་ཉིད་འབྲས་ཐུ་ངག་ཀུན་གྱི་རྒྱར་གྱུ་ དད ༈ །ཡི་གེ་སྔར་བཤད་དབྱངས་གསལ་དང་ག གས་ཞི་སོགས་ལས་ལ་གཙོར་གྱུ་ 


† དབྱངས་ཕུད་མེད། ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་ཕོ། ཡ་ར་ལ་ཝ་མ་ནང་སྟེ། འབྱུང་བ་བ སྣོད་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ནིང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཨ་ནས་ཚེག་དྲག་གི་བར་གྱི་དབྱངས་ཀུན་གཉིས་བསྡུས་ཨཱ་ནི་བུད་མེད་དོ། །ཤེས་ 


༄༅། །བཤད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་མ་ནིང་དུ་བཤད་དོ། །གསལ་བྱེད་ཡ་ར་ལ་ལ་བཞི་མ་ནིང་སྟེ། ཨི་སོགས་དབྱངས་འགྱུར་བའི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀར་གཏོགས་པར་བཤད། དུས་འཁོར་ལས། 

ཧ་ཡང་ཨ་འགྱུར་བས་ནི་ཧ་སོགས་ལྔ་དབྱངས་སུ་བཞེད་ལ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཆར་ཡང་གཏོགས་པས་མ་ནིང་དུའང་བཞེད། སྐབས་འདི་འབུ་གསུམ་པོ་མོ་མ་ནིང་དུ་གྱུར་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཨ་ཀ་ཡ་ཤ་བཞི་ནི་གསུམ་དུ་སྡུར་| ‡ 
༈ བ་ནི། ཨ་ཨུ་མ་ཧ་བཞི་པོ་དེ་རེ་རེར་ཡང་ཨ་ཨ་སོགས་གསུམ་ཏེ་བཤད་ཟིན་ལ། སྦྱར་ཚུལ་ཨཾ་ཞེས་ཀླད་སྐོར་དང་བཅས་པ་དང་། ཨ་ཨ་སོགས་འདུས་པ་ལས་རིང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ནི་ཨ་ཨུ་ལས་ཨོཾ་བཞིས་ཨ། ཨ་ཨུ་མ་ 7 
° གསུམ་དཱུཾ། ཨ་ཨ་རྣམ་བཅད་ལས་ཨཱཿ དེའི་ཀླད་ཀོར་ཐིག་དང་བཅས་པས་སོ། །འབྱུང་བའི་མཐའ་དབྱངས་ལྔ་པ་ཨུ། ཆ་སོགས་ཀྱི་ནང་ནས་བཅུ་དྲུག་གི་གནས་ཨ། དབྱངས་ལྔ་པའི་ལྔ་མ། མཐར་གནས་བཤི་དྲོ་བ་གསུམ་དུ་ ཛུ 
ངེས་པར་སྦྱར་བ་དེའི་ཐ་མ་ཧ་སྟེ། ཡི་གེ་བཞི་བཏུས་ནས། དེ་ལས་ཨཾ་བཅས་ཏེ་ཀླད་ཀོར་དང་། ཡོན་ཏན་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་ཨོཾ་དང་། ཕྱིས་པ་ལས་ཨཱ་གྱི་ཀླད་ཀོར་ཕྱིས། མཚུངས་པ་ལས་རིང་པོ་ཨུ་ཞེས་ཏེ་འབྲུ་གསུམ་བཏུ་ 
བའམ་ད་དུང་ཞི་བ་དཔྱད་ཀྱའོ། །ཡང་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ཡི་གེ་བཏུ་ཞིང་སྒྲོས་པའི་ཚུལ་ལོ། །ཕྱིས་པ་ནི་སྡུད་རིམ་གྱེས་གོ་བཤད་ལྟར། ཨ་ཐུང་གཅིག་ལྷག་པར་ལུས་པའི་བར་རོ། ༈ །བཏུ་གཞི་ཡི་གེའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
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ཐིག་ལེ་ལ་གསུང་དང་སྒུའི་ས་བོན་གྱི་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པར་ བྱས་ཏེ། ེ་ཉད་དུ་དང་གིདྲ་ིལ་འཁོར་མ་ཆུས་པ་བཀག་ནས་སྤྲ་བསུས་བཟུང་བ་ཞེ་སུངརིགས་ཉན་གྱི་ཐིག་ལའི་ནུལ་འབུར། དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ འོད་ཟེར་གྱི་འཁོར་ལོ མར་པོ་སོགས་སྤོས་ནས་གཡས་དང་གཡོན་དང་གཉིས་ཀ་དང་དལ་བ ར་རྒྱུ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་གདོང་གིས་སྣ་རྩེར་ཐུན་ཕྱེད་བྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ ག་ལེར་གཟུང་པ་ ི་མུག་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ 


ནཾ ཀྱི་ཐིག་ལེ། 


'རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་བ (སྨིན་མ 'དབུས་དང་ལྟེ་བའི་དབུས་ན་རྒྱུ་བ་རིན་འབྱུང་དང་དོན་ཡོད་གླུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་རླུང་ ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ།། རྣ 


. སྔགས་ནེ་འབྲུ་གསུམ་སྟེ སྦྱིར་སྒྲ་མེད་ན་ཐ་སྙད་གང་ཡང་བྱར་མི་ནུས་ལ་བརྡའི་ཕྱི་མོ་ཡི་གེ་ཞེ་དགུའོ། །དེ་ཡང་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་སྲོག་གི་རླུང་གིས་བསྐུལ་ནས་འབྱུང་སྟེ། ནམ་མཁའི་རླུང་ལས་རབ་བུང་ཡུས་ལས་ནི། ' །འབྱུང་ 
ཞིང་ཁ་རུ་ཉེ་བར་ཕྱིན་པའི་སྒྲ། །གནས་གཞན་དག་ཏུ་བར་ཏུ་ཕྱེ་བ་ན། །ཡི་གེ་ཉིད་འགྱུར་གང་ཡིན་དེའི་སྒའོ། །དེ་མི་འགྱུར་བ་ཚངས་པ་དང་མཆོག་དང་བཙང་། །ཕུག་ན་གནས་པར་བྲམ་ཟེ་ཡང་དག་འདོད། །དེ་རབ་སྦྱོར་བས་ 


=. 


ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་། །མངོན་པར་མཐོ་བ་སྐྱེས་བུས་སྒྱོ 


ར་བར་བྱེད། །ཅེས་གང་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡང་ཟླ་ཉིའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འོད་གཡས་དང་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། གནས་ 
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༄། །བརྒྱད་དུ་ཐུགས་ནས་དབྱངས་གསལ་གྱི་དབྱེ་བ་འབྱུང་སྟེ། ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་བརྒྱད་དེ། །བྲང་དང་ལྐོག་མ་མགོ་བོ་དང་། །ལྕེ་ཡི་རྩ་བ་སོ་དང་ནི། །སྣ་དང་རྐན་དང་མཆུའི་གནས། །ཞེས་འབྲུང་། 
གནས་བརྒྱད་ལས་བྱུང་བའི་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ནི་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་དང་། རྣམ་སྣང་སོགས་བཞིའི་རང་བཞེན། ཀྟ་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །སྡེ་ཚན་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡང་ཨ་སོགས་དང་པོའི་ ཱ 
'ྭ ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་ཞེས་སོ། །དེ་བརྒྱད་བསྡུ་ན་ཁམས་བཞིའི་རང་བཞེན་ཨ་ཀ་ཡ་ཤ་བཞིའོ། ེ་བསུས་ན་ཨ་ཀ་ཡ གསུམ་དུ །ཨ་སོགས་ཤེས་རབ་ཐུད་མེད་ཀ་ནས་མའི་བར་ཕྱི་སྡེ་ཚན་ ཱ 
༔' སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཐབས་སོ། །ཡ་ནས་ཧཱའི་བར་གྱི་སྡེ་ཚན་གཉིས་པོ་འདུས་པ་མ་ནིང་གི་སྡེ་ཚན་ནོ། །དེ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མོ། ཁྱབ་བྱ་སྐྱེས་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་བ ན་ཅན་མ་ནིང་སྟེ། དེ་བཞེན་དུ་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ རུ 
ནམ་སྟོང་ཉིད་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཁྱབ་བྱེད་ལ་ཤེས་རབ་མོ། །དེས་ཁྱབ་ ས་བུ་ཁྱབ་བྱ། ཁྱབ་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ། དེ་གཉིས་སྤངས་པའི་བེམ་པོའི་རྣམ་ཅན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་ནིང་ངོ་། །དབྱངས་བསྡུས་ཡཱཿཤེས་རབ། གསལ་བྱེད་ 
བསྡུས་པ་རྙཱཾ་ཝོ། ཡ་སོགས་སྡེ་རིགས་བསྡུས་པ་ཨོཾ་མ་ནིང་། འདི་ཡང་ཡི་གེ་ཕྱེད་དང་གསུམ་སྟེ། ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་པོ་ཨ་ཤེས་རབ། མ་ཐབས་ཀྱི་ཆ། དེ་གཉིས་འབྲེལ་བྱེད་ཨུ་ཡོན་ཏན་བྱས་ནས་ཨོ་མོ། ཡི་གེ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་ 


1 


༄༅།། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ཤེས་པས་སྔགས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཀྱིས་དོན་འགྲུབ་ལ། མིན་ན་མི་འགྲུབ་ 


པའི་ཕྱིར་རོ་གསུངས། : སེམས་ ་དབེན་ གྱི་ཐབས་ནི་ ནི། སྔགས་ ཀྱི་དང་། ཕྱག་ རྒྱའི་རིམ་ པ་ གཉིས་ སོ། །དེ་ལ་སྔུགས་ ཀྱི་རིམ་ པ་ནི། ཆོས་དབིངས་འཁོར་ལོའི་ཆིབས་ བརྒྱད་ལྟེ་བར་ དབྱངས་ ་དང་པོ་བསྒོམ་པའི་འོད་ དཀར་། ་པོས་ལུས་ | ; 
ཀྐ ཀུན་ སྣང་བར་ བྱས། དེ་ཡོངས ་གྱུར་ ཨོཾ་དཀར་པོ་ པོ' ཞེག་ ་མགོ་ལ་ ་བཀོད། དེའི་ རྗེས་པད་ ཟླར་ ་གནས་ པའི་ཨཱཿ ཐིག་' ་ལེས་མཚན་པ་དེར་སྔགས་དེ་ ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ ་འཁོར་ལོ་ ་བཀུག་ལ་ ་གཞུག་° པ་ལས་ འཇུག ཤེས ་གནས་| 


ཟླེ གྱུར་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྗེས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ལ་ཉི་དཀྱིལ་སྟེང་རྡོ་རྡེ་བསྒོམ། དའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་དང་པོ་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཀོད་ནས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཀྱིས་ནི་འཁོར་ལོ་ཁ་ རུ 
དོག་དམར་བོས་ཡུས་གུན་སྣང་བྱས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྐོགས་མའི་ཕྱོགས་སུ་སཱསྦྲོ་ནས་བཀོད་དེ། དེ་ཡང་བཀུག་ནས་ཆེག་དྲག་དང་ལྡན་པ་དེར་འཇུག་པར་བྱས་པས་ཉོན་ཡིད་གནས་བྱུར་སྣང་བ་གསལ་བའི་ཕེ་ཤེས་ཉིད་འོད་ལྟར་ 
གསལ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྗེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་འཁོར་ལོ་དང་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་སྤངས་ནས་སྤྲོས་མེད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དེ་ཉིད་དུ་སྟིང་གའི་པདྨའི་ལྟེ་བར་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྡན་བཀོད་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་ 


འཁོར་ལོ་མཚམས་སྤྲིན་དང་མཚུངས་པ་བཀུག་ལ་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་བྱའོ། །དེས་ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་སྣང་བ་ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་མཚམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་པས་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་དང་མཚུངས་པའི་ 
ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་སྐྱེ་ཞིང་སྣང་བ་གསུམ་ཉམས་སུ་རྩོང་བའི་མཐའི་འོད་གསལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྒྲབ་བོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ༈ ཕྱག་རྒྱའི་རིམ་པ་ནི། རང་རིགས་རྗེས་མཐུན་ 
ཏཾ རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལེགས་པར་བསླབ་པ་ཐོབ་པ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བླངས་ཏེ། དབེན་པར་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་དགའ་བཞི་དྲངས་པས་སྣང་བའི་རང་བཞིན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཐིམ་ 
, ནས་མཐར་ལྷན་སྐྱེས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ལས་རྒྱ་དེ་རུ་མ་རྙེད་ན་རང་ཉིད་སྟིང་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་རྟེན་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་གསུངས། བདག་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ཐབས་གཉིས་ཏེ། སྐད་ཅིག་ 
གིས་རྣམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཉེར་ཐོབ་སོགས་རིམ་པར་བྱུང་བའི་སྟོང་གསལ་ ་མའི་ལུས་ལྡང་བའོ། །དང་པོ་འོད་གསལ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡུང་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། འོད་གསལ་བ་ལས་ཐོབ་པ་མཆེད་ 
པ་སྣང་བ་གསུམ་ལས་སྒུ་མའི་སྐུར་ལྡང་བ་སྟེ། མཆེད་པའི་དུས་སུ་ཉི་དཀྱིལ་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་ན་ཨཱཿབསམ། དེ་རྗེས་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་རྡེས་སུ་འཇུག་པའི་དབྱངས་བཅས་དབྱངས་དང་པོ་གཉིས་དེ་འོག་ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྡེ་ 
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༄། །པའི་སྫོ: སྔོན ་དུ། སྒིག་] རྒུའི་རྣམ་ པ་ །ཅན་ ་འོད་ ་ཟེར་ཁ་དོཿ ཁ་དོག་ ་ལྔའི་ འི་ཚོགས་ དབང་གཞུ་ལྟ་ བུ་སྟོང་པ་ འབད་མེད་ ་མཐོང་སྟེ། དེའི་ཆེ་འདི་ ་ལྟར་ཤེས་ པར་ བེ དུ་བ་ལས་ མེ་ཤེས་ ་པ་ པ་ལྟར་བདག་ གིས་ ་གདོན་མི་ཟ་བ་ད་ 
ཉིད་མཐོང་བར་ ་འགྱུར་སྟམ་ དུ་ཤེས་པར་ གྱིས་ཤིག །དེའི་ཟེ འི་རྗེས་ལ་གཉིས་པ་ཟླ་ བཱ་སྣང་ལྟ་ བུ་སྣུང་བའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ དེ་རྗེས་ཉི་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་ མཆེད་ པའི་ཡེ་ཤེས། དྲ་རྗེས་ མཚམས་ སྣང་ལྟ་ བུ་ཉེར་ ཐོབ། དེ་ དེ་རྗེས་སྣང་བ་ཀུན་ནུབ་པར་ 
ཱེ གྱུར་ནས། རྣམ་ རྟོག་ ཀུན་བྲལ་ སྤྲིན ་མེད་ནམ་ མཁའ་ལྟ་ བུའི་ རབ་ཏུ་གསལ་ ་བའི་ འི་དགའ་ ་བའི་རང་ ང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་དེ་ནི། : ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ཊ འོད་ གསལ་ ་ཡིན་ པར་ཤེས་པ པར་ གྱིས་ཤིག་ཅེས་དེ་ དེ་ནི་ནང་གི་མངོན་ ན་བྱང་སྟེ་ འདི་ ནི་ ཕྱག་ 


ས་བ 


འོ ཟོལ ཡ་གྱི་སྐོར་ 


འི་ རྒྱའི འི་རིམ་ པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་རིམ་པ་ 'ནི་ རང་གི གི་ལྟེ་ དཀྱིལ་ ་ལ་གནས་ ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབསཿ༔ ་བརྒྱད་ པའི་ལྟེ་ བར་གནས་ པའི་ཡི་གེ་རཾ་འབར་བའི་ཞོ 'འོད་ ཀྱིས་ལཁོར་ལོ་མེ་འཕྲོས་ པས། མགོ་ ་བོ་ ནས་ ་བརྩམ་ སྟེ རྐང་ 
° པའི་ བར་དུ་སྦྱོང་སྟེ་༔ སྣང་བ་ མེད་ང པར་བྱས: ནས། སྒར་ རྐང་པ་ ་ནས་ བརྩམ་སྟེ་མགོ་བོ: ་བོའམ་ སྟིང་ག་མ་ ལུས་པར་ བསྲེགས་ ་ནས་ ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ཉིད་ འཇུག་ པ་ ནི་ རིལ་འཛིན་ གྱི་ཏིང་འཛིན་ནོ། ནོ། །དང་པོར་བ་ བ་སྤུའི་ བུ་ག་ ཀུན་ ནས་ 
འོད་ བྱུང་བས འོད་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དེ་ཉི ཉད་ ཀྱིས་ བརྟན་ ་གཡོ་ཐམས་ཅད་ མི་ སྣང་བར་བྱས་ནས། དེ་ནས་ ་བདག་ ་ཉིད་ ཀྱང་དེ་ བཞིན་དུ་བྱ་བ་ནི་རྗེས་ སུ་གཞིག་ ་པའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ནོ། ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ དེ་ ་གཉིས་ ཀྱིཿ དཔེ་ ་ནི། སྟོན་ ་ཁའི་ 


༄༅། 


༄ །པོ་པདདྨ། ཡང་རབ་རིན་པོཆེལྟ་བུའོ། །དེ་ལས་བཞི་ཚོགས་བཤད། གཉིས་སློབ་བཤད་ཀྱི་སྣད་དོ། ། །སྲོག་སྙིང་ག་སོགས་སུ་གནས། དབང་པོའི་སྒོནས་རྒུབསྲག་རླུང་དང་གཅིན་ཕྱི་སཁུ་བ་སོགས་ 
¿› འོག་ཏུ་འདྲེན་པ་ཐུར་སེལ། དགོད་ཟ་ལྡག་འཐུང་འཇེབ་པ་མཉམ་གནས། གྱེན་འགྲོ་སྡུད་བཟའ་མུང་སོགས་བྱེན་རྒྱུ། ཁྱབ་འཛིན་འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ་བྱད་དོ། །སྲོག་རླུང་ཀུན་གཞི། ཉོན་ཡིད་ཐུར་སེལ། མེ་མཉམ་ཡིད་ཤེས། གྱེན 


གསུངས་རྒྱུ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ་བ། ཡང་དག་ཕར་རྒྱུ་བ། རབ་ རྒྱ་བ། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ལྔ་ནི། མིག་སོགས་ལ་གནས་ཏེ་ཉེ་བའི་རླུང་ངོ་། ༈ །ཨ་ཨུ་མ་འདུས་ཨོཾ། ཨ་དང་ཨཱཿའདུས་ཨཱཿ ཧ་དང་ཡཱུཾ་འདུས་ཧཱུཾ དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱིས་པ་ནི་གཅིག་གཅིག་གི་ཆ་ལ་ཐིམ་པ་སྟེ་མི་སྣང་བའོ། །དེ་ནི་ཨོཾ་གྱི་ཡི་གེ་ཨ་ནི་ཨུ་ལ་ཐིམ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་ནི་ཨཱའི་ཚེག་དྲག་ལ་ཐིམ། རིང་པོ་ཧཱུཾ་ནི་ཐིག་ལེ་ལ་ཞུགས་ནས། ཆ་བཞི་པ ཡི་གེ་རྷུཾ་གི་ཧ་ནི་ཞབས་ 
ཀྱུ་ཨུ་ལ་ཐིམ། ཨུ་ནཾ་དེའི་ནང་ན་གནས་པའི་ཨ་ལ་ཐིམ། ཨ་དེ་ཐིག་ལེ་ལ་ཞུགས་ནས་ཡི་གེ་ཨ་ཐུང་འབའ་ཤིག་ཡུས་པ་དེ་ནི་ཐུང་ངུ་མ་ལུས་ངག་གི་རྒྱུར་ཞེས་གསུངས། རྣ །ལྟེ་བར་ཆོས་དབྱིངས་འཁོར་ལོ་རྩིབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ 


རྒྱ་ཡིད་དབང་སྟེ་འཇུག་ཤེས་ཀྱི་རང་བཤིན་ནོ་གསུངས། ཁྱབ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ། ཐུར་སེལ་ཚེར་བའི་ཐུང་པོ་སོགས་གསུངས། སྲོག་རླུང་ཆུ་ཁམས། ཐུར་སེལ་ས། བྱེན་རྒྱ་མེ། མེ་མཉམ་རླུང་། ཁྱབ་བྱེད་ནམ་མཁའ་ཞེས་ 


རོ 


རྒྱུད་སྡསྱི་འགྲེལགྱི་སྐོར་ 


སུ་གཞོམ་མེད་ཨ་བསྒོམ་པའི་འོད་ཀྱིས་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་ལ་བཀོད་ནས་དེ་འཇུག་རླུང་དང་ཆབ་ཅིག་ལྟེ་བའི་ཨ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པས་ ང་བ་དང་པོའི་ཉམས་སྐྱེ། དེ་རྡེས་ལྟེ་བའི་ཨཱཿལས་འོད་འབར་ལྐོག་མར་ཨ་བཀོད་ 
སོགས་གསུངས། ༈ རིམ་པ་ལྔ་པོ་འདི། ཕུང་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ། དབང་བསྐུར་ལྔ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ། ལམ་ལྔ། ཉཱ ིས་ལྔའི་རང་བཞིན་ནོ ༈ །རྡོར་བཟླས་ནི། རླུང་བཅུ་ཁུ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ 
སུ་གྱུར་ནས་དབྱིབས་ 'བདག་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བསྐྱེད་པས་གཟུགས་རགས་པའི་མངོན་ཞེན་སྤངས་ནས་རླུང་གི་རིམ་པ་ཕྲ་མོ་གོམས་ཕྱིར་གཟུགས་ཕུང་དག་པའོ། །དེ་བཞིན་ཚོར་བ་བདེ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཅན་སེམས་རྣམ་པར་ 
དག་པས་ཚོར་ཕུང་དག །བདག་ཀྱིན་རླབས་སྒུ་མའི་ཚུལ་གྱིས་འདུ་ཤེས་རྣམ་དག །མངོན་བྱང་ནི་འདུ་བྱེད་དགེ་སོགས་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དག་པས་སོ། །རྣམ་ཤེས་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞེན་དེ་དག་ཟུང་ 
འཇུག་གོ། །རྡོར་བཟླས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། སེམས་རྣམ་དག་མཉམ་ཉིད། བདག་བྱིན་བརླབ་སོར་རྟོག༢ །སྣོད་བཅུད་སྩུ་མར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལ་ཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་བྱ་གྲུབ། ཟུང་འཇུག་ནི། ཆོས་དབྱིངས་༥ 
དྲི་མེད་མཐའ་ཡས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །རྡོར་ས༡བཟླས་སེམས་ཐུདདག །བདག་མེའབྱིན། མངོན་བྱང་།རུང༤ ཟུང་ནམ་མཁལ་འཇུག་ཅེས་སྦྱར། ༈ །རྡོར་བཟླས་རིག་པའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་སོགས་ཡོངས་ 


ཤི 
ཤཿ 
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སཿ 
རྨ 


¬ 


པ་ལ་ག 


ཤྲ ༡ 


༄༅། །གྱུར་ཐོབ་པས་རྒྱུད་དག །སེམས་དབེན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་། བདག་ཕྱིན་རླབས་གསང་དབང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣུ་ཐོབ་པའོ། །མངོན་བྱང་ཤེས་རབ་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིམ་པ་ཐོབ་ 
སོ། །ཟུང་འཇུག་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་སྟེ་བཞི་པ་ཡིན་པས་སོ། །རིམ་པ་ལྔ་པོ་རིམ་བཞིན་རྣམ་སྣང་།༡ རིན་འབྱུང་།༢ སྣང་མཐའ།༢ མི་སྐྲུད།༤ དོན་གྲུབ།༥ རྡོར་བཟླས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ངོ་བོ། སེམས་དབེན་མཐོང་ལམ་ 
ང་བ་སོགས་ཡེ་ཤེས་རེ་རེ་ཞིང་རྗེས་ཤེས་མཐར་ཐུག་པའི་བར་གྱི་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་མཐོང་ལམ་བདབ་བྱིན་བསྒོམ་ལམ་སྟེ་སྒུ་མ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་བྱང་ཁྱད་པར་ལམ་སྟེ་བར་ཆད་མེད་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ 
་བོ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཟུང་འཇུག་མི་སློབ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ། །རྣམ་ཤེས་ལྔ་ལ་སྒྲུར་ན། གཟུངས་དོན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཏེ་དེ་དག་པ་རྡོར་བཟླས། བདག་གཞན་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཡིན་དེ་དག་པ་སེམས་དབེན། ཉོན་ཡིད་དག་ 
་བདག་བྱིན་བརླབས། མིག་སོགས་རྣམ་ཤེས་དག་ནི་རྣམ་པར་རིག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ་དེ་དག་པ་མངོན་བྱང་སྟེ་དེར་འཇུག་ཤེས་རྣམས་འགོག་པའོ། །ཀུན་གཞི་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་དག་པ་ཟུང་འཇུག་སྟེ་བག་ཆགས་བཅས་ 
སྤངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་གཅིག་ནི་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས། གཉིས་པ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ཅན། ཉེ་བར་སྤྱོད་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། དེ་ཡི་འཛུག་བྱེད་སེམས་ལས་བྱུང་། ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཏེ་མུག་དག་པ་རྡོར་བཟླས། ཞེ་སྡང་དག་ 


གས་བ 


རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི 'འགྲེ ལ་གྱི་སྐོར་ 
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པ་སེམས་དབེན། ང་རྒྱལ་དག་པ་བདག་བྱིན་བརླབས། འདོད་ཆགས་དག་པ་མངོན་བྱང་སྟེ་ཆགས་ཆགས་བྲལ་བར་མའི་ཆགས་ལས་འདས་པའོ། །ཟུང་འཇུག་ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་སྟེ་ཀུན་བྱང་གི་བག་ཆགས་འཇོམས་པས་སོ། ། 
ངག་རྟོག་རྡེར་བཟླས། སེམས་རྟོགས་སེམས་དབེན། ཡུས་རྟོག་བདག་བྱིན་བརླབས། འདི་གསུམ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ། །མངོན་བྱང་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཟུང་འཇུག་དེ་གཉིས་རྣམ་ 
ཤོ པར་དག་གོ། །གཏི་མུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཉེ་ཉོན་རྡོར་བཟླས་ཞེ་སྡང་སེམས་དབེན་སོགས་གོང་གི་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། | །དང་པོར་ལུས་དབེན་གྱི་ལུས་རྣམ་དག་ཐོབ་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པས་དེ་སྤང་གོམ་ཚེ། རྫོགས་རིམ་ 
¡གྱི་ཏིང་འཛིན་གོམས་པའ་བྱེད་དེ་དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྟོག་ཏུ་འདྲ་བས་མེ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ལྟར། རྣམ་རྟོག་ཆུང་ཇུ་ཡང་རླག་པར་བྱེད་དེ་དགེའམ་མི་དགེ་བ་ཡང་རུང་། རྣམ་རྟོག་བྱེ་བྲག་འགའ་ 
ཡང་མེད། །མེ་ནི་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ལ། །རྟེན་གྱི་དབྱེ་བས་བྱེ་བྲག་མེད། །འདི་ནི་ཙརྡཱན་ལས་བྱུང་ཡང་། །རེག་པ་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ཉིད། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆུང་ན་ཡང་། །ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད། །འཁྲུལ་པའི་རང་ 
བཞིན་རྟོག་པ་ནེ། །སེམས་ནི་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཉིད། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གདོན་ཆེན་གྱིས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་གང་བཤད་པའོ། །ཅེས་ཀླུ་བྱང་གསུངས་སོ། །དང་པོར་ངག་དང་སེམས་ 
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) 


༄། །དག་པར་བྱས་གཤན་དོན་གྱི་སྒོན་ལམ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དོན་དམ་འབའ་ཤིག་ལ་མི་རྟེན་པར་བདག་བྱིན་རླབས་ མ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོཿ ལ་དར་ 
ཞེན་ན་ནང་དུ་འོད་གསལ་ལ་འཇུག །དེ་ནས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་གསུངས། རྩ དད བ་ད 
པར་ འགྱུར་༨། །བཞི་པ་མངོན་བྱང་གིས་མན་ངག་བཞི་པས་མངོན་དུ་བྱས་ཕས་རྡོར་ཏིང་གིས་ས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་འོད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་བོ། །ཡང་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་སེམས་དབེན་དོན་གྱི་ཡེ་ 
ཙཱ ཤེས་མངོན་བྱང་ཡིན་ནོ་གསུངས། ༈ རྣམ་ཤེས་སམ་སེམས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་དཔྱད་ན་འོད་གསལ་ལས་མི་འདའ་ཡང་། ཐབས་མེད་པས་འོད་གསལ་དུ་འཆར་བར་མི་འགྱུར་བས་ཐབས་སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་འོད་གསལ་ 
ཧཿ དཱ་འཇུག་དགོས་ལ་དེས་དངས་པའི་སེམས་ནི་འོད་གསལ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་རོ། །མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དོན་རེ་རེ་ཡང་འགྲེལ་ཚུལ་མཐའ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱུང་མ་སྤྲོས་ 'བྱང་གི་གཞུང་ལས་ 

ཤིས་ པར་བྱའ། །ཟིན་བྲིས་འདི་ནི་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནས་བསྟེལ་ཐོ་ཙམ་བཀོད་ཕ་ལས་ཞིབ་པར་མ་བཤད་པས་གོ་ དཀའ་བར་འདུག་ཤིང་ཀླུ་བྱང་གི་འགྲེལ་དང་། ཁ་ཆའིམཁས་ལ་གསུངས་ནམས་ 


ཏྲམ 


ྒུད་སྡེ་སྱི་འགྲེལགྱིསྐོར་ 


ཡཿ 
-8 
ཤཿ 
= 
ཟླ. 
༼ 
རཾ 
བླ 
= 


,7=| 


ལས་གཙོ་བོར་བཏུས་པ་ཡིན་ཀྱང་རང་བློས་ཇི་དཔོག་ཙམ་ལས་ཞིབ་ཏུ་བསྟུན་མ་ཐུབ་པས་མཁྱེན་པར་མཛོད། ཅེས་པའང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་དག་པར་བྱས་པའི་སྐབས་སུ་སྨྲས་པའོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་རིམ་པ་ལྟ། ། 
གསལ་བར་ཕྱེ་བའི་འགྲེལ་ཆུང་ཟིན་བྲིས་བཅས། །སྤར་དུ་བསྒྲུན་པས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་རྣམས། །བླ་མ་ །སང་འདུས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དགོངས་ 
རཱུ རྫོགས་ཕྱིར་དཔོན་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། བླ་མ་ཞིང་སྐྱོང་གཉིས་ནས་སྤར་དུ་བསྒྲུན་སྐབས་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ ས་པ་ཤུབྟཾ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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མཿ ར་་་་་སས་་ཟ་ར་་ྱ་ཀ་ེ 
༄༅། །གསང་འདུས་ ་རིམ་ ་ལྔའི་མཆན་ ་དཀྱུས་སུ་བཀོད་ པའི་འགྲེལ་ཆུང་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུ། 


༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། མཐའ་ཡས་དངོས་ཕོའི་སློག་ཏུ་རབ་ཞུགས་པ། །དཔལ་ ༄༅། འི \& ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་རྡོ་རྗེ། །སྤྲོས་དང་སྤྲོས་མིན་མཐའ་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ཀུན་ཁྱབ་ 
༈ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཟབ་དོན་གསང་བ་འདུས། །རྡོ་རྡེ་རིན་ ] © ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་གི་སྒྲོམ། །དཔལ་ལྡན་གླུ་ཡི་དབང་ཕོས་མན་ངག་ནི། །རིམ་ཕ་ལྔ་པས་ཟབ་ 


' མོའི་གཏེར་འདི་དབྱེ། །དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད་ཀླུ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་ བ་ལ་བརྟེན་ནས། །བློ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །མཆན་ཏིག་དཀྱུས་སུ་ 
བཀོད་ལ་གནང་བ་སྣོལ། །དེ་ལ་འདིར་དཔལ་ལྷདར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ཡུང་བསྟན་པ་ ཏྟ > གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཆེན་པོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་བདག་དང་གཞན་གྱི་ངོ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་འབད་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ ཀྱི་རིམ་པ་ལྔ་པའི་གཞུང་འདི་། དཀོ རྟོ  །འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། མཚན་དོན། འགྱུར་ཕྱག །གཞུང་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 


༄༅ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པའྟ་ཀྲ་མ། བོད་སྐད་དུ། རིམ་པཱ་ལྟ་པྲ་དེའི་བརྫོད་བྱ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལྔ་ཡོད་པས་རྗོད་བྱེད་གཞུང་ལ་ཡང་དེ་ཡི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇྔམ་དཔལ་ 


༄༅ 


གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་རང་གི་འདོད་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །གསུམ་པ་གཞུང་དོན་ལ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ། བསྟན་བཅོས་དངོས། བསྟན་བཅོས་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་སྟེ་ 


གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་བོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིདཱ་དཔལ་ལྟན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་བཏུད་དེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱུལ་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནསུ་རླུང་སྔགས་མི་ཕྱེད་མི་ཤིགས་པ་རྷོ་རྡེ་བཟླས་པའི་རིམ་པར་བཤད་པར་བྱའྲོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ངེས་པ། རིམ་པ་ལྔ་ 
ཕའི་ངེས་པ། དེ་ཉིད་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་རག་ལས་པའི་ངེས་པ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མདོར་བྱས་སོགས་བསྐེད་པའྲི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་ལྭ་ལེགས་པར་གནས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་ཕ་གལ་ཏེ་ 


རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལྔ་པོ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ལྔ་ཡི་འཆད་འགྱུར་གྱི་ཐབས་འདི་ལྟ་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་ཀྱིས་སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་ཏེ་སྐས་ལ་འཛེགས་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཁང་བཟང་སོགས་མཐོན་ཕོའི་རྩེར་ཕྱིན་པ་བཞིན་རྡོར་བཟླས་སོགས་ཀྱི་རིམ་གྱིས་རྟག་ (དགྱེས་པའི་རང་བཤིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རིམ་པ་ལྔ་པའི་ངེས་པ་ནི། དེའང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་ 
ཐཱེ པའི་རྟེན་སྲོག་རླུང་སྟེང་གར་གནས་པ་མི་བསྐྱོད་པ། བུཞས་གིངམོར་གནས་བརེན་འབུང་ག་བ། གྱེན་རྒྱུ་མགྲིན་པར་གནས་པ་སྣང་མཐའ། མེ་མཉམ་ལྟེ་བར་གནས་པ་དོན་གྲུབ། ཁྱབ་བྱེད་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཚིགས་ 


བའི་རླུང་སྣ་དབང་ལ་གནས་ཏེ་དྲི་ཚོར། རབ་། ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ལྕེ་དབང་ལ་ ནས་ཏེ་རོ་ཚོར། ངེས་པར་རྒྱུ་བའི་རླུང་ལུས་དབང་ལ་གནས་ཏེ་རེ [བྱ་འཛིན་ཏེ། དེ་དག་གི་མིང་། ཀླའམ་གླང་པོ་དང་། རུས་སྦལ་དང་། རྩངས་པ་དང་། 
ལྟ་སྦྱིན་དང་། གོས་མམ་ས་ཞེས་འབི་མིང་ཞབ་བགའ་། ྷར་སྟིང་ཁན་གནས་པའི་སེམ ཅན་ད ས་ཀྱི་སོགཉུགྱུརབའི་རུང 'འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་འགྲོ་འོང་དང་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རླུང་ཞེས་ 


. །ཀུན་ལ་གནས་པ་རྣམ་སྣང་སྟེ། རྩ་བའི་རླུང་ལྔའོ། །དེ་ལས་ཡན་ལག་ག་ཞེ་བའི་རླུང་ལྔ་ནི། རྒྱུ་བ་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་གནས་ཏེ་གཟུགས་མཐོང་། རྣམ་པར་རྒྱུ་བའི་རླུང་རྣ་བའི་དབང་པོར་གནས་ཏེ་སྒྲ་ཐོས། ཡང་དག་པར་རྒྱུ། ༤ 
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མིང་ལྟའི་སྔགས་ཀྱི་དང་པོ་དང་བར་དང་ཐ་མར་སྤེལ་བ་སྟེང་པོ་དང་ཉེ་སྟིང་སྐུལ་བྱེད་དང་ས་བོན་ཕྲེང་སྔགས་སོགས་སོ། ཡི་ག 
བཞི་པོ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གསུམ་ལ་བསྡུ། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་མེད་འོད་གསལ་ལ་སོགས་དོན་དམ་པའོ། །དེ་ལྟ 
ཱཾ མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ནི། འཇའ་འད་ཁ་དོག་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་རགས་པར་མེད་པས་སོ། །རྨི་ལམ་ལྟར་མེད་ཀྱང་བྱ་བ་བྱེད་པར་སྣང་བ། མིག་ལ་སྣང་ཙམ 
,, གྱིས་མེད་པ་བྲག་ཆ། སར་སང་བླ་མཔ་པ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྟན་ལྟར་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་མེད་པ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འཛིན་པ་ 


བ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ། །མཐོང་ཡང་ ང་པོ་མེད་པ་ཆུ་བུར། སྒྱུ་མ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ 
བའི་མི་སློབ་པའི་འོད་གསལ་ཡང་དག་མཐའ་ལས་ལངས་ནས་ནི་གཉིས་མྲེད་ཟུང་འཇུག་ 


¦! 


བཅུ་་ཡ་གེ་ཞ་དགུ་པོཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་བུད་ལ་བསྡུ། བརྒྱད་པོ་ཨ་ཀ་ཡ་ཤ་བཞི་ལ་བསྡུ། 
ད གས་པ་དེ་ལས་ ང་བ རྗེས་ལ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་སྒུ་ 
ཅི གར་ཡང་ཁུབ་པ་ཆུའྱ་ཟུ་བ། ཆོས་སྟོན་ཀྱང་ངག་རང་བཞེན་ 
མེ་ལོང་གི་ མེ ག་འཕྲུལ། གཅིག་དུ་མར་སྣང་ 
་ངོར་དོན་བྱེད་པ་ཞེས་ཁ་ཆེའི་མཁས་པ་ལཀྟཾ་གསུངས། སྒྱུ་ཏིང་དེ་ཉིད་ཡང་དགྭ་མཐས་ཏེ་འོད་གསལ་བ་ཞྲི་ཡང་ཡང་རྣམ་པྲར་སྦྱང་ 
ཡེ་ཤེས་འཐྲོབ་པྲར་འགྱུར་ལ་ཟུང་འཇུག་ །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ 
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ཞལ་ཀྱི་སྒོ་ཏེ་ཁ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །མན་ངག་ཅན་གྱི་བླ་མས་མ་བསྟན་བར་དུ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེ་ཀློག་པས་རང་གི་ཇི་བཞིན་གཏན་ལ་འབེབ་མི་ནུས་ལ་གལ་ཏེ་ཤེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་བླ་མ་ལས་ཞུས་ནས་བཀའ་མ་ ¦ 
ཐོབ་པས་གསང་སྔགས་རང་གི་ལེན་པར་གྱུར་ནས་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚེག་དོན་དང་འབྲེལ་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཞུང་རིམ་པ་ལྟ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་རྡོ་ 


ཤཿ 


ཤེས་མཆོག་གཱི་སངས་རྒྱས་དང་པོས་རྡོ་རྡེ་རྣམས་གནས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་བསྒོམ་མོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཆེན་པོ་སྤྲོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིན་ཆེན་དང་འདྲ་བས་ 
རེ་སྐོང་དཀར་པོ་སོགས་ཁ་དོག་སྣ་ལྟ་པ་ཆེ་ཆུང་ཡུངས་ཀར་གྱི་ནི་འབྱུ་ཚད་ཙམ་སྣ་ཡི ་རྩེ་མོར་ནན་ཏན་དུ་བསྒོམ་སྟེ་འདི་ལ་འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་རྡོར་པད་སྦྱར་བའི་རྡོ་རྗེའམ་པདྨའི་སྣ་རྩེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདུས་པའི་ཐིག་ 


༄༅། 


།ལེ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཅན་གྱི་སྟིང་གི་སྣར་ནི། ཨོཾ་དང་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་ས་བོན་དང་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཡང་བསྡུས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། གཏི་མུག་ཅན་གྱི་གདོང་ 
གི་སྣ་རྩེར་མེ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེའི་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་ཞེས་གསུངས། གང་ལྟར་ཡང་ཇི་སྲིད་སེམས་རྩེ་གཅིག་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་འདི་ནི་དགོངས་པས་བཤྭད་ 


ˆ པཱའོ་ཅི་ལ་དགོངས་ན་རྡོར་བཟླས་ལའོ། །གཉིས་པ་ནེ། རྡོ་རྡེའི་ཚིག་འདིའི་དོན་བཤད་པ་ལྟ་མོ་བཞིས་ཞུསྲ་པ་ཞེས་བྱ་བྲའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་སྟིང་ཕོ་རྫོགས་རིམ་དེ་ལས་ཡང་ནི་སྟིང་པོ་མཆོག་རྡོ་ 
 རྡེ་བཟླས་པའི་རྣམ་གྲངས་ ་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་མཆོག་དམ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བྲ་ནི་ཐིག་ལེ་གཱང་དྲེ་ཕུང་པོ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་བདྭག་ཉིད་གནས་པ་དེ་ནི་ལྟ་མོ་སྨྱན་མ་ལ་སོགས་ལ་བཤྭད་ 
པྲར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ལྔའི་རང་བཞེན་ཕེ་ཤེས་ལྟ་ཡི་དངོས་པོ་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཡུངས་ཀར་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱི་ནི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་གྱི་ཐིག་ལེ་དེ་ཡི་དབུས་ན་གནས་པའི་ལྟ་སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་ཡན་ལག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་འབུ་གསུམ་མྲི་གསུལ་ལ་ཟླ་བ་དང་ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་བའི་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་གསུལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་གནས་པ་ཞེས་གསུངས་པྭ་དྭང་། གསུམ་པ་ནི། གསང་བུ་འདུས་པུའི་རྒྱུད་ཕྱི་མྭ་ལས་ཀྱང་དྭོན་ 


ུད་སྡེ་སྱི་འགེལགེ་སྐར 


ཧཾཿ -27. 


ཡ་ཅྩུ་མྲར་ 


༄། །གགཉིས་ཀུ་དང་དལུ་བུར་རྱུ་དང་རྣམ་བཞིར་འགྱུར་པ་བཞི་ཕོ་ནང་གི་དུས་བཞི་ནི་ཡིན་པྲར་བཤུད་དེ་ནང་གི་དུས་འདི་ལ་ཉིན་ཞག་གཉིག་ལ་སྦྱིར་ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ཆུ་ཚོད་ 
ཀྐ དྲུག་ཅུ་རེར་ངེས་ཏེ། དབུགས་ཡིན་ན་ཉི་ཁྲི་ཆེག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །འདིར་དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་འདོད་པ་ལྟར། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཆ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞིས་བགོས་པའི་ཆ་ཆུ་སྲང་བཅོ་ལྔ་ཅམ་རེ་ 


དབུག་གུ་རེར་བརྩི་དགོས་ཕས་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ཆུ་སྲང་དུ་ཕབ་པ་༢༠༠སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་རེ་བཞེས་བགོས་པས་ཆུ་སྲང་ང་དྲུག་ཐོབ། ཆུ་སྲང་བཅུ་དྲུག་ལྷག་པ་དེ་བཞེས་བསྒྱུར་བས་རེ་བཞི་ཡིན་པས་ཆུ་སྲང་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་ ¡ 


ངེ རེ་དབྱུག་གུ་རེ་བཞི་ལ་སོ་སོ་ནས་འཕར་རྒུ་ཡོང་།།༈ ཆུ་སྲང་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་ལ་ཆུ་ཚོད་དུ་བརྩི་བ་འདི་ཡིན་ལ།ཱདུ་འཇུག་གི་རྩིས་སོགས་སྐབས་འགར་དུས་འཁོར་ལས་དེ་ལྟུར་བཞེད་དོ། །འདིའི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ནི་སྦྱིའི་ཆུ ཌཱ 
ཚོད་ང་དྲུག་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཞག་གཅིག་བརྩེས་ན་སྡཱིཾ་ལས་ཅུང་ཐུང་། དེ་སྟེང་ལྟ་མོ་བཞི་ཡི་གྲངས་བསྟན་པས་སྤྱི་ཡ ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལྟག་ཆད་མེད་པར་འཚར་རོ། དདེ་ཡང་ཉིན་ཐུན་ཆེན་བཞི་མཚན་བཤི་སྟེ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་ 
བརྒྱད དེ་ཕྱེད་དུ་བྱས་པས་ཐུན་ཕྱད་བཅུ་དྲུག །དེ་ཕྱེད་བྱས་༢།ཡིན་ཏེ། ཉིན་མཚན་མཉམ་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་ཉིན་ལ་དབྱུག་གུ་སོ་གཉིས་མཚན་ལ་སོ་གཉིས་ཡོད་པས་ཐུན་ཚོད་དམ་ཐུན་ནམ་མཚམས་ཞེས་པ་ཐུན་ཆེན་བཞི་སྟེ། 


མདོག་སོགས་ལའང་སྤྲོས་པས་བསྒྲབ་པར་བསམ་པའོ། །འདིར་གཡས་ན་ཁུ་བ་གཡོན་ན་ཁྲག་གནས་པར་བཤད་ལ། དུས་འཁོར་སོགས་ལས་དེ་གོ་ཟློག་པ་འདི་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། ལྐོག་མ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་ 
གཡས་ཁུ་བ་གཡོན་ཁྲག་དང་། ལྟེ་འོག་ཏུ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འབབ་ཅེས་རྡོར་ཕྲེང་སོགས་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ལྟོག་མུ་སྟིང་གཱ་ལྟེ་བྲ་དང་གསང་བའི་པཱདྨ་གྱེན་དུ་འགློ་ཞིང་མར་འོང་བ་སྟོན་ལ་ཐུན་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ནི་དུས་ 


༄༅། །གཞན་མ་ལུས་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་སྙུ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཚིག་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་གསུང་། བདག་གཞན་གྱི་ཡིད་རྟོག་དུས་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་རྟོག་འོད་གསལ་པའི་ངོ་བོ་ 


= 


རྟོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པ་སྟེ་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་དེ་དང་དེ་མེན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པས་བཟླས་པ་རྡོ་རྗེ་འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་བཟླས་པའོ། །ལྷ་སྔགས་དབྱེར་ ,% 


7 


པྒོ མེད་རྟོཿ གས་པས་ཡང་ཡང་གོམ་ལས་བཟླས་པ་ནི་མངོན་ཞེན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་བཟང་པོ་ ་སྤྲོ་བའི་རིམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་རིན་འབྱུང་གི་བཟླས་པ། འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ° ས་ལ་གོམས་པས་བླཟས་པ་ནི་ ཌྷ 


~:༢7-་༢ 


ཏུ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་པའི་བཟང་པོ་ 'ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་དོན་ཡོད་ཀྱི་བཟླས་པ། དོན་རྟོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། དེ་ལྟོས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་འདོད་ཀྱིས་སྔགས་ཚིག་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 


` བར་འདོན་པ་ནི་དོན་རྟོགས་པའི་བཟླས་པ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བའི་བཟང་པོ་སྟེ་སེམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བརྟགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྡེ་ལྟར་བརྟན་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་ ¦ 
པའོ། །དོན་རྟོགས་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་དག་ཡུལ་དུས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སྤང་ནས་བཟླས་པ་དེ་ནི་མ་ནིང་གི་རྡོར་བཟླས། དེ་ལྟར་བཅུ་གཉིས་པོ་གསུངས། དེ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཞན་ཡང་བཟླས་ཚུལ་དམན་པའི་ལས་ཅན་སློང་མོ་ 


༄༅། །དཔོན་ཡིན་ཏེ་བླ་མ་ལས་ཐོས་ནས་རྒྱུད་ཤེས་སོ་ཞེས་མ་འོངས་པྲ་ན་སྨྲ་བྲར་འགྱུར་བ་དགུ་གྭི་ཚིག་ནི་འདྲི་ཉིད་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་བྱིས་པྲ་རྣམས་འཇིག་སྟེ་ཆུད་ཟའོ། །སློབ་ 
དཔོན་ངན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགྲོངས་པའི་དོན་དམ་བྱང་རུབ་སེམས་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་དུ་མི་ཤཱེས་སོ། །དེ་ནས་བདུག་པོ་བཅོམ་ལྟན་འདཱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛུད་ཐུབ་ཆེན་གྱིས་ལེགས་ཞེས་ལན་གསུམ་གསུངས་ $ 
ྒོ མཛུད་ནས་ལུག་ན་རྣོ་རྡེ་ལྭ་འདི་གསུངས་ཏེ་མི་རྟོག་པའི་དོན་གྱི་དེ་ཉིད་གཞན་གྱིས་མི་རྟོག་པ་སྔགས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཞེས་ཀྱང་ནི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ནུས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ངག་ཏུ་སྔགས་བརྫོད་པ་དྭང་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་ད་མིགས་ ཾ 
: །ཕཱར་བཅས་པྭ་དྭང་། དེ་ཉིད་བརྡར་གྱུར་མིང་དང་ནི། དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དྭམ་མོ། །དེའི་དོན་བཤད་པ་ཚིག་གྭི་བརྡོད་པ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ཐུན་མོང་སྟེ་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ལས་སྔགས་བཏུས་པ་དེ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའོ། ། ‡ 
དམིགས་པར་བཅས་པཱ་སྔགས་ལས་བ ད་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་དམིགས་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་འབྲུ་གསུམའམ་སྟིང་པོ་ཉེ་སྟིང་སོགས་མིང་གི་སྣོ་ནས་དོན་མཚོན་པའི་བཛྡ་རུ་བཤད་པའི་རྡོར་ ཱ 
བཟླས་སོ། །དོན་དྭམ་དེ་དག་གི་རང་བཞེན་སྟོང་པ་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྔགས་བཏུ་བ་གསུངས་པ་དྭང་པོ་ཨ་གཉིག་ནི་སྡེ་ཚན་དགུ་ཡི་དབུས་ན་གནས་སོ། །གང་ཞིག་སྡེ་ཚན་བཅུ་ཡིས་མྲ་གཅིངས་ 


པཱ སེ་ཚན་ཨ་གཅིག་པུ་ཧདེ་ཉིད་སྡེ་ཚནདུ་བསུས་པའོ། །བཅང་མེད་ཅེས་ཡངན་དེའིཕ་རོལ་དུཡི་གེ་གང་ཡང་མེད་པས་དེས་མ་བཅིངཔ་ཤེས་བསྟ་དེ་ཤེསཔ་ནི་མཆག་གི་གནས་ཏེ་ཏོགས་པའོ། །མདོར་ན་དབུངས་དང་ 
ེ བའི་བླ་མའི་ས་ཐོབ་བོ། །དེས་ཨ་དོན་འོད་གསལ་ལོ། །འབྱུང་བའི་མཐུའ་འབྱང་བ་བཞའ་མངདེའི་མཐའནི་དབྱངས་བཞིའི་མཐའི་ཝུ་ཞུ་ག ས་ཕོ་ཞེས་འཆད་པའང་ཡོད། ཧ་དང་ཡང་དྭག་ལྡན། དང་པོ་ཆུ་ ་ལ་སྲོགས་པ་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་གནས་སོ། ། 
_ བཅུ་དྲུག་ཆ་ནི་དང་པོར་གནས། ཞེས་ཀླུ་བྱང་འགྲེལ་ན་འདུག །ཨྭ་དིའི་སྒྲ་དང་པོ་སོགས་སྒྲ་གཉིས་ཀར་འཇུག་པའི་དང་པོ་ལ་འཇུག་པ་ལེགས་སོགས་སྒྲ་ལྟར་བཤད་དཀའོ། །ཀ་སོགས་སྡེ་ཚན་ལྔ་པོ་དེའི་དང་པོ་ལྔ། གཉིས་པ་ 

ལྔ་སྲོགས་ལྟ་པ་ལྟ་དང་ཡང་དྭག་ལྟན་ཞེས་པའོ། །འབྱུང་བའི་མཐའ་སོགས་འདི་ལ་འཆད་ཚུལ་མང་སྟེ། སྔགས་བཏུ་གཞི་དབྱངས་གསལ་བཤད་པ། ཞིབས་ངད་མཛང་བའི་གཞི་མཐའ་བྲད་་བུང་དདང་པང་དག་ལྡན་ 
པའི་དབྱངས་དང་པོའི་ཆ་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གནས་པ་དང་། ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པའི་སྡེ་པ་ལྔ་པ་ནང་གསེས་ལྔ་རེ་དང་། ཡང་དག་ལྡན་མཐར་གནས་བཤེ་ནི་དྲོ་བ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་སྦྱར། ཡི་གེ་ཞེ་དགུ་ནི་སྔགས་བཏུ་བའི་གཞིའོ། 
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༄༅། །ཡང་ན་འབྱུང་བའི་མཐའ་ཧ་ལ་བཤད་ནའང་ཞེ་དགུའོ། །ཀླ་བྱང་གིས་འབྱུང་བའི་མཐའ་འབྱུང་བཞིའི་ས་བོན་མཐར་གནས་བཞིའི་མཐའ་ན་གནས་པ་ཤའོ། །ཡང་དག་ལྡན་དེ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཡ། བཅུ་ 
ག་ཆ་དབྱངས་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཨ། ལྔ་པ་ལྔ་ནི་ཀ་སོགས་སྡེ་ལྔ ཡང་དག་ལྡན་དེ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཀ །དེ་ལྟར་ཨ་ཀ་ཡ་ཤ་སྟེ་འབྱུང་ཆེན་བཞི་དང་ལྷ་མོ་བཞི་ལས་བཞི་དང་། དགའ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན་བཞི་ནི། ཡི་གེ་འབྲུ ཱ 
° གསུམ་དུ་ངེས་པར་སྦྱར་ཏེ། ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཨའི་སྡེ་ཚན་ཡི་གེ་ཨཱ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀ་སོགས་སྡེ་ཚན་ཡི་གེ་རྟུཾ། གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡ་དང་ཤ་དག་ནི་ཨོ་སྟེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། ཆ་གཉིས་པ་དང་དགུ་པ་ཉིད་དུ་ ‡ 


: བཤད་། སུམ་ཅུ་བཅུ་པ་ལྔ་པ་ས་བོན་ཉིད། ཆ་གཉིས་པ་དང་ལྔ་པ་དྲུག་པར་ལྡན། རྣམ་བྱུང་དེ་ནི་ཐིག་ལེ་ཡིན་པར་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་ཏེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ་གསུངས། ཡང་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་གང་ཞིག་སྔར་བཤད་པ་| 4 
དྲེ་རམས་གང་ཡང་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པས་ཕོ་མོ་མ་ནིང་དུ་དབྱེ་བ་སོཛ ས་སོ། །ཀླུ་བྱང་གིས། མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་ཞི་སོགས་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་མཐར་གནས་དང་དྲོ་བའི་ཡི་གེར་ ཱ 
བཤད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དབྱངས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ནི་བུད་མེད། གསལ་བྱེད་སྡེ་ལྔ་ནི་སྐྱེས་པ། མཐར་གནས་དང་དྲོ་བ་ནི་མ་ནིང་ཞེས་གསུངས། ཁམས་ལ་སོགས་པ་ནི། ཁམས་ནི་བྱིངས་དང་ལ་སོགས་པས་རྐྱེན་ 


དང་རྟགས་དང་རྣམ་དབྱེ་དང་བྱེད་རྐྱེན་དེ་ཕན་དང་། བསྡུ་བ་དང་། བྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། བདག་དོན་དང་། གཞན་དོན་དང་། བྱེད་པ་བྱ་བ། དུས་དང་འབྲེལ་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། ཡི་གེ་དང། ཚིག་ངག །ངག་ཆེན་ 
པོ་སོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཏེ་ཐ་སྟད་དུ་བྱས་ཞེས་སོ། །ཡང་བཤུད་ཚུལ་གཅིག་ལ། དང་པོ་གཅིག་དགུ་དགུ་ཆ་དང་པོ་བཅུ་དྲུག་གི་གནས་ཨ་བཅུས་འབྱུང་བའི་མཐའ་དང་། མ་བ ཅིངས་པ་ཧ། ལྔ་པ་ལྔ་ནི་མ། བཞི་ནི་ 
དྫོ ཨ་ཧ་ཨུ་མ་བཞི། དེ་ལས་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བསྒྲབ་པའོ། །སྡེ་ཚན་དགུ་ནི། ཨ་སཱ་ཨི་ཨཱི་ཨུ་ཨཱུ་ཨེ' 'ཨོ་ཨོཾ་བཅུ་ནི་སྡེ་ཚན་དང་པོའོ། །ང་ཉ་ན་མ་གཉིས་པ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་གསུམ་པ། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་བཞི་པ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ་ལྔ་པ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་དྲུག་ 
® པཕ། ཕ་ཕ་བ་བྷ་བདུན་པ། ཡ་ར་ལ་ཝ་བརྒྱད་པ། ཤཾ་ཌ་ས་ཧ་དགུ་པའོ། །ཡང་ལུགས་གཅིག །དབྱངས་ལས་མ་ནིང་བཞི་དང་ཨཾ་ཨཿབྲལ་བ་དང་པོ། དེ་ནས་ག་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤའི་སྡེ་ཚན་བདུན་དང་བརྒྱད། དེ་སྟེང་མ་ནིང་གི་ 

སྡེ་ཚན་དྲུག་བསྣན་པས་དགུར་བཤད་པའང་སྣང་། པ ས་བཅིག་ནི་དི་ཚན་དུའི་དབས་དགན་པ་སྟེ་གུན་ལ་ཁབདེ་ཉར་ཡི་ག །༤༩འོ། ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་ལས་ཨོཾ། ཧ་ཨཱཱ་མ་ལས་རཱུཾ། ཨ་གཉིས་ཚེག་དྲག །མ་ལས་ཨཾ༔ 
དེ་ལ་ཚེག་དྲག་བཞག་སྟེ་ཀླད་ཀོར་མ་དབྱི། ཡང་སྡེ་ཚན་དགུ་ནི། ཨ་ཨི་ཨུ་རི་ལི་ཨེ་ཨོཾ་ཨཾ། དབྱངས་ཐུང་ངུའི་སྡེ་ཚན། ཨཱ་ནས་ཨི་ཨོཾ་ཨཱཿབར་རང་མོའི་སྡེ་ཚན། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་སོགས་སྡེ་ལྔ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཌ་ས་ཧ་བར་སྡེ་ 
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མཱ་ལུསྲ་པའི་ངག་ཏུ་གྱུར་སྟེ་ངག་འོ་ཅོག་གི་ངོ་བོའོ། །དེ་དག་གི་དུ་མར་བརྡོད་པས་གཉིག་མྲིན་རང་གི་ལྡོག་པ་ནས་དུ་མའང་མཱ་ཡིན་ནཱ། དབུངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་གུང་ཞིག་སྔར་བཤད་པ་ཁ་ཚ་སོགས་དང་གུང་ཡང་དེ་སྲོག་ཏུ་ 
ཞུགས་ནས་སམ་མཐར་ཐུག་གི་སྔགས་ལ་མཛོན་པཱར་ཕྱོགས་ཕྲ་ཀ་དང་ཙ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གསལ་བྱེད། དབྱངས་ཐུད་མེད་གསལ་བྱེད་སྐྱེས་པྲ་རཾ་ལི་སོགས་མུ་ནིང་སྟེ་དེ་དག་རྐྱང་པ་སོགས་སམ་ཡང་ན་བྱིངས་དང་། རྣམ་ 
ཏཾ དབྱེ་ཁམས་ལ་སྲོགས་པར་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །མཐའ་མ་འོག་དང་ཡང་འོག་ཏུ་འཇུག་སྟེ་སྟེང་དུ་འབྱུང་བ་ལྡན་པ་གནས་པ་ཞེས་གསུངས། དང་པོ་སྟེངྲ་དུ་བཅས་ལྡན་པྲར་ནི་ཤེས་ནས་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དབུས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །བློ་ 
„ ཡིསྭ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ངྲེས་པྲར་དང་པོ་ཨོ། དབུས་ན་ཨཱཿ ཐ་མ་ཧཱ་སྦུར་བས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡི་ནི་སྟགས་འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་བརྗོད་པ་སྟེ་ཞེས་འདྲི་དགུ་སྙིང་ག་ན་གནས་པའི་སྒྲ་གདངས་གཞོམ་མེད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སྒྲ་རང་མཚན་པའི་དངོས་མེད་ཕའམ་ཡང་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ལས་བྱུང་བའོ། །སྔགས་སམ་ཡི་གེ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྟ་རུ་ཉེ་བུར་མཚོན་པ་གང་དེ་ནྲི་ལྟར་ཉེ་ 
བུར་དམིགས་པཱའོ། །བརྡ་ནི་འབྲུ་གསུམ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྡེ་གསུམ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་གནས་པྭ་རང་བཞིན་བཟླས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །བརྡ་ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཕན་ཚུན་འཚོགས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཉེ་སྙིང་སྙིང་པོ་ཕྲེང་བའི་སྔགས་ 
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པའང་སྔགས་ཚེགས་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པ་དེ་རྫོགས་རིམ་པས་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་མི་དགོས་པར་འབྲུབ་བོ། །ཡང་འགྲེལ་ཚུལ་དཀྱུས་ལྟར་བཤད་ན་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའམ་དོན་བཉོམ་ ན་རྡོ་རྡེ་ཅན་ཡིན་པ་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་དེས་སྔགས་རི་ལྟར་བཟླས་དགོས་ཏེ་ཆུ་བརྒལ་ནས་གྲུ་མི་དགོས་པ་སྟེ། གླང་པོ་སྔོན་དུ་རྟེད་གྱུར་ནས་གླང་པོའི་རྗེས་ནི་ཚོལ་བྱེད་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ཡུས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུས་སུ་རང་ཉིད་མངོན་ 
བེ གྱུར་ནས་གླང་རྗེས་ལྟ་བུའི་རྡོར་བཟླས་གཞན་དགུ་ཇི་གྭ་ཚོལ་བྱེད་དམ། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྷེ་འཛིན་གང་ཞིག་གིས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྦུན་དྲངས་གཞུག་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
དྷ བ་གསམ་དམཔ་ཏངའཛན་སམས་དཔའདང་ལྟན་པ་ཡིས་ལ་སྨུན་དངས་པ་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་གྱུར་དང་དེ་བཞིན་བཞུགས་སྣ་གསོལ་བ་ཉིད་དང་ཚོགས་རིམ་རུར་བླགས་ཀྱི་ཆལ་འབོར་པ་འཇུག་པའི་རུང་གིས་གཞུགས་ 

པ་ཡིས་ནི་ལྷ་སྔགས་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོའི་ལྟ་སྙྲན་དྲངས་ཏེ་མྱུར་བྲ་འབྱུང་བ རླུང་གི་ཡཱཾས་ནཱི་གཤེགས་སུུ་གསྲོལ་བ་དང་རང་བཞིན་གྱི་མཉམ་པའི་] ་གཉིས་ཀྭ་མིན་པྲ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པ་དེ་ཡི་ཚེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
བའོ། །དེ་ལྟ་ན་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་རབ་གནས་བོགས་མི་རུང་ངོ་སྟམ་ན་རྫོགས་རིམ་བསྙོམ་པ་དེས་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱི་གླུབ་པ་ཁམས་གསུམ་པ་ཡང་དེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་བླ་ 
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༄༅། །མཱེད་པའོ། །དབུགས་མེད་དངོས་གྲུབ་དམ་པའོ། །ཞེས་པའི་འགྱུར་ལྟར་ན་འབྱིན་འཇུག་སོགས་གཡེང་བ་དང་མཚུངས་པར་གོམ་ཚེ་འཇུག་པ་སོགས་བཀག་སྟེ་མ་ནིང་བཟླས་པ་གོམ་ཕའི་དབུགས་མེད་ 
པའོ རུང་གྱི་ཆུ་བ་དཱ་ཏིར་འགག་པའི་དབབགས་མེད་དངོས་གུབ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐའགྲུབ་པའོ་ཞེས་སུའང་བཤད་སྣང་། རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཕྱར་འབུང་བ་མྱར་བ་དངནི་ནངདུ་ནྣམ་བསྡུས་དང་ནང་དུ་དལ་ཐུར་གནས་ ;¿ 
} པའམ་དལུ་བུ་ཉུན་དང་གནས་པའི་རླུང་དང་ཨོ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་འདི་བླ་མས་སློབ་མའི་ནྣ་དྲུངདུ་རབ་ཏུ་འབད་དེ་བཤད་ཕུར་བྱ་བའི་གསང་བ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲག་བྱ་ཝིན་ནོ། །འདི་བཞི་དགའ་བཞི་ | ° 


ཿ› ལ་སྦྱར་བའང་སྣང་ངོ་། །རྡོརྡེའི་བཟླས་པའི་བྱེ་བྲག་གཞན་ཡང་དེ་ནསྭ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྫོགས་རིམ་པ་དག་གི་ཉམས་ལེན་ཐབས་ཀྱི་དམྲ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འབྲས་ཐུ་མངོན་སུམ་རབ་ཏུ་སྟེའ་བའི་ཤིན་། £ 
བོ ཏུ་གསང་བའི་ཕཾ་གྭེ་བཤད་ཕུར་བྱ་སྟེ་དེ་ཤེས་ན་བསྒོམ་པ་ལྟ་ཞོག་གི་གང་ཞིག་བསྲམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལ་མཆོག་སྟེན་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ནི་གསང་ བ 
བའོ། །ཆོས་དབིངས་ལས་མི་གཡོ་བས་ཡི་གེ། ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དམ་པ། ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆ་ཤས་བཞིའི་དབྱེ་བས་དགོད་པ་སྟེ། འདི་བསྒོམ་པས་ལྟེ་དཀྱིལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ 


དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཨ་བསྒོམ། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་ཟེར་གྱི་སྒོ་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་སྤྲོས་ནས་གནས་སྤྱི་བོ་སོགས་ཇི་ལྟ་བར་བཀོད། དེ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྡུས་ནས་ཧྭུཾ་འབའ་ཞིག་བསམ་ནས་དལ་བཞིར་ཆ་ཤས་རྣམས་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ་ནས་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་དབུགས་གཏོང་བ་དང་རྡུབ་སོགས་གསུམ་བྱའོ་ཞེས་ཀླ་བྱང་གིས་བཤད། དེས་དེ་ཡང་བསམ་པ་ཙམ་གྱི་མཆོག་སྟེར་དེ་གང་ཞེ་ན་དང་པོའི་ཡི་གེ་ཨ་སྦྱོར་བྲ་ཨོཾ་ཞེས་པ་ཡཱ ས་ཏེ། དང་པོའི་ཡི་ 
ཊཾ གེ་ཨོཾ་གྱིས་རྔུབ། ཧ་གིས་འཕྱིན་པ་གཉིས་ཁོ་ནར་བཤད་པའང་སྣང་། དང་པོའི་ཡི་གེ་ཨ་ནི་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ན་གནས་པ་གཞོམ་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨ་ལས། རྟགྭ་རྒྱུ་དབུགས་ནི་རྔུཿཔར་སྒྲོ་བུར་བྱུ་ཞེས་པ་དེ་ལས་བྱུང་ནས་ 
® ཞེས་མགོ་བོ་ཧུ་གསུང་འད་སོ། །དེ་ཡང་ཡི་གེ་རྟུཾ་གི་སྒོ་ནས་དབུགས་ནེ་དབྱུང་བ་དང་རྡུབ་པ་དང་གནས་པ་གསུམ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། མགོ་མེད་ཧ་སྟིང་ཁར་གནས། མགོ་བོ་ཡོད་པ་མགྲིན་པ། ཟླ་ཚེས་སྤྱི་བོར། སྒྲ་ཨཱ་ཡི་གདངས་ 
ལྟེ་བ། སྒྲ་མཐའ་ཐིག་ལེ་གསང་པའི་པདྨ། སྡུད་པ་ལྟེ་བའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའོ། །ལྡང་བ་མགོ་བོ་མེད་པ། གནས་པ་མགོ་བོ་ཡོད་པ། འཇུག་པ་སྒྲ་དང་། ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་སྒྲ་མཐའོ། །ཅི་དགའི་སྟེ་རང་མོས་པ་ལྟར་ཡི་ ¡ 
གཅིག་གིས་བཟླས་ཞེས་སོ། །འབྱུང་འཇུག་གསུམ་ཡི་གེ་གཅིག་གིས་བྱེད་པར་བཟླ་ཚེ་ཡི་གེ་གཞན་གྱི་རྩོལ་བ་མེད་པས་ཅི་དགའི་བཟླས་པ་ཞེས་སོ། །དང་པོ་ཨོཾ་ཧ་གེས་དགུག་གསུངས། ཨོ་གྱི་ཚད་ཐལ་མོ་བརྡབ་པ་ཕྱེད་ 
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༄༅། །གཉིས། ཨཱ་ཡང་ཐལ་མོ་བརྡབ་ཕ་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཚད་རྭུཾ་གི་ཚད་ཕྱེད་བཞེ་འདི་མན་ངག་གོ་གསུངས། ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་སྟེ་ཨོཾ་བརྟན་པས་དབུགས་དབྱུང་། ཧྷུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉམ་པ་སྟེ་དེས་རྡུབ་པའོ་ 
° ཞེས་གསུངས་དཔྱད། བརྒྱད་པའི་མཐུའ་ཧ་དང་ལྡན་པུ་ཡི་ཡི་གེ་ཧ་ཡཱ་ནི་ཕྲིག་ལེར་བཅས་ཞེས་ཧྩུཾ་བཏུ་བ་སྟེ་ཛཾ་གིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི། དབུགས་གཏོང་བྱེད་འདི་ནི་འདོད་པའི་བཟླས་པའམ་ཏུ་དགུའི་རང་བཞིན་རྣལ་མའི་ 
ལཱ བཟླས་པྲར་བཤཱད་ལ་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོར་སྐུ་དང་གསུང་གཅིག་ཏུ་དབྱེར་མེད་འགྲུབ་བོ། །བཟླས་པའི་གྲངས་ཀྱང་ཁྱི་ཕྲག་གཉིས་དང་ཆིག་སྟོང་དང་དེ་བཞེན་དུ་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་ 
ཞེ རྣལ་འབྱོར་དབྲང་པོ་ཉིན་མཚན་གྱི་བཟླས་བརྡོད་ཀྱི་ནི་གྲངས་བྱེད་དོ། །ལུང་གི་ཚད་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་འདིར་རྒྱུད་ལ་ལར་གསང་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པར་དགོངས་པ་ཡིས་དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་ལས་བཟླས་པ་ཕྲ་མོའི་ 
| སྦྱོར་བ་བཤུད་ཕྭ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལ་སྒར་ཀློག་དང་ཁ་ཏོན་བྱ་བ་མེད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པའི་བཟླས་པར་བཤུད་པ་ཡིན་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་གདངས་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བཟླས་པ་སོགསརྡོ་རྡེ་བཟླས་པ་འདི་ཡིས་ནཱི་ཆོ་གྲ་ 

འབུམ་ཕྲག་དྲུག་གམ་ཇི་བཞིན་ལྟ་བསྟེན་པ་འམ་བསྟེན་བྱ་ཞིང་བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན་སྐུ་མཱ་ལྟ་བྱའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པཱར་བྱ་སྟེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཉད་སྒུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 


རྒྱུད་སྡསྤྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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༄། །གནས་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཟུང་དང་སྦྱིནཱ་སྲེག་གི་ལཾས་རྣམས་དགྲ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་མཆོད་པའི་བྱ་བ་གཞན་དང་གཞན་ཡང་དགོས་པ་མེད་ཅིང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕྱི་ 
ཡི་བྱ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅི་ཡང་མི་དགོས་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་སེམས་ཀྱི་ཞེ་སོགས་ལས་ཅེ་ཡང་མི་བྱེད་མི་སྒྲབ་བོ་སྟམ་ན། དེ་བསྒྲབ་ཀྱང་ ,% 
དཱ དལ་དང་ཡོད་བྱད་ཆ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ་ཡི་གེ་ཡ་མི་དོན་ཅན་རླུང་དཀྱིལ་གྱིས་གཡོ་བསྐྱོད་སོགས་རླུང་གི་ལས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་གང་ཏིའང་རུང་དངོས་གྲུབ་འདོད་པྲས་བྱ་བྲ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ར་མེ་ལ་ས་ཝ་ཅུ་སོགས་པུ་ ཛྲ 
 གསུམ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དྲོན་ལ་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ཞིང་དེ་དག་བཞི་པོའི་དོན་ནི་མེ་དང་རླང་དྭང་དབང་ཆེན་དང་ཆུ་སྟེ་སྔོ་སྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐུན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་དུས་སུ་ནི་ལས་ནི་གཉིས་གཉིས་སྟེ་བཞི་ % 
འེ པོ་རམས་གྲངས་འར་རན་འགགུབཔར་འགུར་ལའི་སྐོགས་ག བླསཔ་འདོད་པས་འབྱུང་བའི་དྲལ འཁོར་བ དང་གི་དུས་དང་བཅུག་ཚརརེའི་བླགས་པས་འོད་ཟེང་དཀའ་ཇོ་སེགསྲདོས་པའི་དམིགས་པལ་བུན་ནེབེད་ཕྱེད ¦ 
དག་ཏུ་བཟླས་པས་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་རླུང་གིས་དྲག་པོ། མེས་དབང་། ཆུས་ཞི་བ། སས་རྒྱས་པའོ། །གང་ཞིག་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པས་རྣལ་འབྱོར་དེ་སྐྱེ་བ་འདི་དང་གཞན་དུ་ 


ˆ ༄། 


།སྔགས་ཀྱི་དབུང་བསྐུར་མེད་པའམ་དམན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་གཏམ་གྱི་རིམ་པའང་གང་ཟག་དེ་ལ་བརྗོད་མྲི་བྱུ་རིམ་པའི་གཏམ་ཡང་བསྟན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་འདུག །གང་ཞིག་བྷ་མཱ་ལ་གུསྲ་ཤིང་ཆོས་ལ་དད་པ་ 
ཱཾ དང་ལྟན་ཞིང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་མོས་པྲས་བླ་མར་བསྟེན་གུས་པས་ཉོན་ལ་རྟག་ཏུ་མངོན་པར་བརྩོན། ཞེས་སྣང་ངོ་། །བ ར་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་བརྩོན་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་བྲོས་པྲ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་འཛིན་ནུས་པ་གང་སློབ་མ་འདི་ ཱི 
རཱི དམ་ཕྭ་ཡིས་དེ་ལ་བླ་མཱའི་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དྲིན་སྦྱིན་དེ་ལ་བརྟག་པར་བྱ་མི་དགོས་སོ། །བླ་མ་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་གྲོལ་བ་དཔེར་རི་དབུང་རྩེ་ནས་རྡོག་འདྲེད་དེ་གང་ཟག་ 


¡ འགའ་ཞིག་ལུང་གྱུར་ན་འཆི་བར་མི་འདོད་པས་ལྟུང་བུར་འདོད་ཀང་ནི་ཞེས་འདུག །ཕི་བྱ་སྟམ་ཡུང་ལྟང་བར་འགྱུར་ལ་དེ་བཞིན་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་མན་ངག་གང་ཞིག་རང་ལ་ཕན་པའི་ཡུང་ཐྫོབ་ན་གོལ་བར་མི་ | 
' འགྱུར་སྙམ་ཡང་གྲོལ་བྲར་འགྱུར་ཏེ་ངོ་བོའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པ་སྟེ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྣ་ནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རིམ་པྲ་དང་པོའོ། ༈ །ད་ནི་རིམ་པ་གཉིས་པ་སེམས་དབེན་ནི་སེམས་རམ་དག་གི་རིམ་ཕའམ་ ¦ 
སེམས་ལ་དམིགས་ཕའི་རིམ་པ་ནི། གཉིས་པ་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཅེས་བྱ་བའི་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ཉིད་བཤད་པ་ལ། དང་ཕོར་གཞུང་ལ་འཇུག་པ། བར་དུ་གཞུང་དངོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། རྗེས་བཤད་ཟིན་གྱི་དོན་ཏེ་གསུམ་ 


ལས། 
གང་ཞི 


དང་པོ་ལ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། དོགས་པ་སྡོང་བ་སྟེ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཀླུ་བྱང་གི་འགྲེལ་པར། ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ཇི་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། 
ག་བསྟོད་ཅིང་གང་ལ་བསྟོད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཁྱོད་ཅེས་པ་ཀྱིརྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་དོན་གྱི་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཇི་སྐད་དུ། ངོ་མཚར་གྱུར་དང་རྩོད་པ་དང་། །ཁྲོ་དང་ཞུམ་དང་ངེས་གཟུང་དང་། །དད་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ལ། ། 


བཱ ཚིག་གཅིག་ལན་གཉིས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དགའ་དང་འཇིགས་སོགས་དབང་བཅས་ཡིད་ཅན་གྱིས། སྨྲ་བ་པོ་རྣམས་དེ་བཞིན་བསྟོད་དང་སྒོད། ཚིག་ནི་ལན་གཅིག་མིན་པར་སྨྲ་བ་གང་། དེ་ལ་ཟློས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་ 
མ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར། ཕྱག་འཚལ་བཞི་སངས་རྒྱས་བཞི་དང་། ི་ར་བསད་ཁང་རིགས་དག་ད་ེ་འཆང་ལ་བསོད་བའམ། སྟོང་པ་བཞི་དང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་གཉིས་མེད་དུ་བསྟན་པའོ། །ཕྱག་འཚལ་སྒོ་གསུམ་འདུད་ 


ཅིང་ཕྱག་འཚལ་འདུད་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚོལ་འདུད་ཅེས་སྟོང་བ 


དེ་ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། ངི་ལྟར་མུར་ལྭ་མྲར་བཞིན་དུ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་གྲི་ཡེ་ཤེསྲ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་རྡོ་རྡེ་ནཱི་ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་འདིར་དོན་དམ་པའི་ཕྱག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 


་ལའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ཉུར་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བུ་དོན་དམ་དམིགས་པ་མེད་པའི་དབང་དུ་ན་ཡུལ་གང་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཡུལ་ཅན་གང་གིས་བསྟོད་ 


༨ 
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༄། །འོན་ཀྱང་གནས་ཡུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ ན་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་པར་རམ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་དེ་ལས་མན་ངག་མ་ཐོབ་པར་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ནི་ཉེ་བྲར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་དཔེར་ 
ི ན་མུན་ནག་ཐིབ་པོའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་ཁེབས་པ་ཡི་བུམ་སྣམ་སོགས་ 'མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་མི་རྟོག་གོ་སྟམ་ན་སེམས་ཅན་དག་གིས་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་སྟང་བྲ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བར་དུ་ ; 
ཊཾ གཞུང་དངོས་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྟོང་ཉིད་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པྲ་སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་། གསུམ་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་པྲ་སྣང་བ་ཐོབ་པ་དྭང་། བཞི་པྲ་ཐྲམས་ཉད་སྟོང་པྲ་འོད་གསལ་ནི་ [ཱ 


། རྒྱུ་དང་ཕྱི་མ་གཅིག་འབྲས་བུའི་བྱེ་བླག་གོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་ཤེས་གསུམ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་གསུམ་ཡིན་ལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སྟོང་པ་གསུམ་ཡིན་ཞིང་དེའི་རྣམ་གྲངས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཞེས་གསུངས་ རཱ 
༢ པའོ། །སེམས་དབེན་སྐབས་འདིར་སེམས་སེམས་བྱུང་མ་གཏོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་གཞན་མི་དམིགས་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ། གཉེན་པར་གྱུར་པའི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་རྣམ་ 


པར་དག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཕྱིར་དེའི་མིང་གིས་བསྟན་ཏེ་ཞེས་ཀླ་བྱང་གསུངས། དེས་ནྭ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པར་ཀྱའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྣང་བ ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན་ 


རྣམ་ཤེས་འགག་ནས་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དགའ་བྲལ། བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ཡིན་པ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་མཚན་ཉིད་དར་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡང་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 
འགགས་ནས་འོད་གསལ་བའེ་རང་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་དགའ་བ་སྐྱེའོ། །ཕྱག་རྒྱ་མེད་ན་དཔེའི་དུས་སུ་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲན་པར་བྱས་ནས་སྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་སེམས་དབེན་འཕྲོས་དང་བཅས་ 
ཏྭི པ་རྒྱས་པར་བསྟན། བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དང་བཅས་པ་མདོ་ཙམ་སོས། ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱི་དང་བོགས་འབྱིན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་སེམས་དབེན་དངོས་བཤད་པ་དང་། འཕྲོས་དོན་ལས་ཀྱི་ 
„ །མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། དང་པོ་ལ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་སྣང་བའི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་དང་། སྣང་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ལམ་བྱི་སྣང་གསམ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། 

སྣུང་བ་གསུམ་པ་དའི་རྣམ་གྭངས་སྣང་བ་སྟོང་པ་ཤེས་རུབ་དུང་ འཇུག་ཤེས་འགག་པའི་སྐབས་དེར་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་དུ་བཏགས་ཏེ་ཟླ་བ་ལྟར་སྣང་བ ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་སོ་གསུམ་སྤང་ཕྱིར་སྟོང་པའོ། །འཇུག་ 
ཤེས་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ ན་ཕྱིར་སེམས་ཞེས་བསགས་པའི་དོན་ ས་སོ། །དེ་ཉིད་ཡུལ་དྲུག་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་གཞན་དབང་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་པའོ། །སྲེམས་དང་གཞན་གྱི་དབང་དག་སྟེ་འཇུག་ཤེས་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ 
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༄༅། །སེམས་བྱུང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འཕྲོ་རང་རིག་པས་གསལ་བྲ་དྲ་ནི་གྲངས་དང་དབྱེ་བའི་སྐོ་ནས་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས། ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་དེ་དག་ 
གསལ་པོར་དེ་དག་གི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དང་དེའེ་ངོ་བོར་རང་རིག་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་འཇུག་པའི་ཡིད་མེད་པས་འཇུག་ཤེས་དྲུག་མེད་ལ། ནང་དུ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་| ; 
ལ་ དམིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ཕྲ་མོ་ཡོད་ཀྱང་བདག་འཛིན་མ་སྤང་ལ་ཕྱིའི་འཇུག་པ་མེད་ཕྱིར་ཉོན་ཡིད་ཅེས་བཞག་གོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་སོགས་རང་བཞིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་འདི་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་| 
༈ ནང་ཤེས་པ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་སྟེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་སོ། །འཇུག་ཤེས་རྣམས་ནི། ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ཡུལ་ངེས་ལྔ། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག རྩ་ཉོན་དྲུག །ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ཆོས་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་ བཱ 
དང་ལྡན་པའི་སྐོ་ནས་མི་སྟོན་པར་སོ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཅི་ཕྱིར་སྟོན་སྟམ་ན་བདེན་ཏེ། སྐབས་འདིར་འདེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཐུན་མིན་ངེས་ཟིན་ཕྱིར་སོ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་རྩ་ཉོན་དྲུག་ལས་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུར་ཕྱེ་བ་ [ 
དེ་དགྭ་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེར་འདུ་བ་བཞིན་དུ། འདི་རྣམས་ཉེ་ཉོན་སོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡྲ་མོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེའི་ནང་དུ་འདུ་སྟེ། ཆགས་བྲལ་སོགས་གསུམ་ཉེ་ཉོན་འགྱོད་པའི་ནང་དུ་འདུ་དེ་དེའི་ཆར་གཏོགས་ཏེ། ཡིད་ 


ལ་གཅིག་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀླུ་བྱང་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་འགྲོ་འོང་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཕྲ་རགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞི་བའི་རྣམ་རྟོག་ནི་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་སྟིང་རྗེ། འཇིགས་པ་སོགས་གསུམ་པོ་མ་ 
ཆགས་པ་སོགས་དགེ་བ་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། འཇིགས་པ་ཡོད་ན་མ་ཆགས་པ་སོགས་ཆྡེས་སུ་གྲུབ་བོ། །སྲེད་སོགས་གསུམ་དང་ལེན་པ་འདོད་ཆགས་ལས་སོ། །མི་དགེ་བ་ནི། ཆགས་སྡང་དང་ཉེ་ཉོན་འཆབ་འཚིག་ཕྲག་དོག་ 
ཉུ སོགས་སུའོ། །ཚོར་སོགས་གསུམ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚོར་བ་གསུམ་དུའོ། །བཀྲེས་སྐོམ་རེག་པ། རིག་པ་སོགས་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་རྟོག་པ་དཔྱོད་པར་རོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དགེ་བའི་སེམས་བྱུང་། སྙིང་རྗེ་ 


བྷ མི་འཚེ་བ། བརྩེ་བ་གསུམ་ནི་འདོད་ཆགས་པའོ། །དོགས་དང་ཐེ་ཚོམ་རྩ་ཉོན་དྲུག་པར་རོ། །སེར་སྣཱ་ནི་སེར་སྣའམ་ཕྲག་དོག་དུའོ། དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་དགེ་མི་དགེ་སྟེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཁོ་ནའོ། །སྣང་བ་ 
མཆེད་པའི་མིང་དུ་ཀླུ་བྱང་འགྲེལ་པར། སྣང་བ་གསལ་བ་ཞེས་བརྡོད་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ཐབས་ཉིད་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། ཉི་མ་ལྟར་སྣང་བ་གསལ་བས། སྣང་བ་མཆེད་པའམ་གསལ་བ། རང་བཞིན་བཞི་བཅུ་ 
སྤངས་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ། རྩ་གཡས་པ་ན་འབྱུང་བས་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན། བདག་ལྟ་སོགས་བཞི་དང་རེག་སོགས་ལྔ་ལས་བཏགས་པས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་སེམས་བྱུང་ 


༄། །ཞེས་བཏགས་སོ་ཉོན་ཡིད་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ། བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་གཉིས། བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་གཅིག །བད ལ་ཆགས་པ་བཞི་དང་། རེག་པ། ཡིད་བྱེད། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། སེམས་པ་སྟེ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ 
༡ དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞིང་གཞན་དང་མི་ལྡན་པར་ཡང་མིན་ནོ། ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་བཤི་བཅུ་དང་ལྡན་ཞེན་བདེན་ཏེ། ཉོན་མོངས་བཞིའི་ནང་དུ་རང་བཞིན་བཞེ་བཅུ་འདུས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆགས་པ་ནས་འཚིག་པའི་བར་ཏུ་བདག་ 
ཊཱ ཏུ་ལྟ་བར་རོ། །འཁུད་པ་ནས་སྤྲོ་བའི་བར་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ། གྱ་ཚོམ་ནས་ 'བདེན་པའི་བར་ནི་བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བར་རོ། །ངེས་པ་ནས་གྱ་གྱུའི་བར་བདག་ལ་ཆགས་པར་འདུ་སྟེ། འདུ་བྱེད་ང་གཅིག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཀླུ་བྱང་ 
-་ གསུངས། དྲེ་རམས་སེམས་བྱུང་ཡིན་བཞིན་དུ་ཡང་རྩ་ཉོན་དུ་འདུ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྔགས་བྲལ་དང་ནི་ཆགས་པ་བར་མ་ཉིད་དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་དག་ཡིད་ལ་འགོ་ཞིང་འོང་བྲ་སྟེ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དྭང་། 
ལཱ རྒྱ་ངན་ལ་སྲོགས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གསུམ་དེ་བཞིན། དེ་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་སོགས་སེམས་ཤིང་ཡིད་གདུང་བའོ། །སེམས་པར་གནས་པ་ཞི་བ་དང་རྣམ་རྟོག་ནི་རྒོད་པ་འཇིགས་པ་དང་། སེམས་སྒྲག་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་འཇིགས་ 
པཱ་བྲར་དྭང་ཤིན་ཏུ་འཇྲིགས་སྲེད་དང་སྲེད་པྲ་བྲར་ཐུལ་ལ་ཞེན་པ་ཆུང་འཐྲིང་ཆེ་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྲེད་པ་དང་གཞན་ནོར་རམ་ཡུལ་རྣམས་ཉེར་ལེན་པྲ། དགེ་བའི་ལས་ལ་ཐེ་ཚོམ་པ་མི་དགེ། བཀྲེས་དང་སྐོམ་ཉིད་དང་དེའོ། །ཚོར་ 


རྒྱདསྡེ་སྤྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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དང་ཚོར་བ་བར་མུ་དངྲ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ། དེ་ཡང་ཕུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་ན་ཤིན་ཏུ་ཚོར་བའི་སྐད་ཅིག་དང་། རིིག་པཱ་པོ་དང་བྱེད་པ་དང་བྱ་བ་དེ་རིག་འཛིན་རང་རིག་གཞི་གནས་ནི་དེ་དག་གིས་དམིགས་པའི་ 
དངོས་རིགས་མི་རིགས་སོ་སོར་རྟོག་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་མི་དགེ་འཛེམ། སྙིང་རྡེ་དང་ནི། དམེགས་བྱ་ལ་བརྩེ་བྲ་གསུམ་སྟེ་ཆུང་སོགས་གསུམ་མི་འགྲུབ་པ་དོགས་ཐེ་ཚོམ་པས་སེམས་མི་གནས་པ་དང་བ་སོགས་པ་ཡོ་བྱད་སྡུད་ 


ཤཿ 


༄༅། །ཉམས་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལྟར་དཀར་ལམ་པར་སྣང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་འབྱུང་ངོ་། །སྣང་བ་མཆེད་པ་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་རང་བཞིན་བཞེ་བཅུ་སྤང་ཕྱིར་སྟོང་པྲ་ 
£ [ཐྱབས་ཀྱི་མིང་དྭང་ལྟུན་པ་དེ་ནི་སྣང་བ་མཆེད་པ་ཞེས་བརྫོད་དེ་དེ་བཞིན་དུ་ནི་གུན་བརྟུགས་དང་དེ་བཞིན་སེམས་ལས་བྱུང་བྲར་བཤད་དེ། །རང་བཞིན་བཞི་བཅུ་ནི་དེ་ཡང་ཆགས་ཡུལ་མ་ཐོབ་པར་ཆགས་དང་། ཐོབ་ཡུལ་ 
¥ ལ་ཞེན་དང་། དེ་བཞིན་ཡིད་འོང་མཐོང་ལ་དགའ། དམན་སོགས་དགའ་བ་བར་མ། ཤིནཙཱ་དགའ་མངོན་འདོད་སུབ་པའིརུང་དང་། དེ་ལས་རབ་ཏུ་མགུ་བྲ་དང་། འདི་འད་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ངོ་མཚར། དེ་བཞིན་ངོ་མཚར་ 


༩ མཐོང་བས་དགོོད་པ་དང་། བདེ་བས་ཚིམ་དང་། དེ་བཞིན་ཆགས་ཡུལ་ལ་འཁྱུད་པ་དང་། འོ་བྱེད་དེ་བཞིན་མཆུ་འཇིབ་པ་དང་། མི་གཡོ་བ་བརྟན་དང་། བརྩོན་དགེས་སྒྲོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་མཐོ་བའི་རྣམ་པ་དང་། ལས་ནི་ 
པྫ རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་བྱ་བ་རྫོགས་པ་ཞེས་ཨ་བྷ་ཡས་གསུངས། ལས་བྱ་བའང་ཡིན་འདྲ། འཕྲོག་པ་གཞན་ནོར་འཕྲོག་པ། སྟོབས་འགྲན་པའམ་གཡུལ་འགྱེད་འདོད་པ། སྤྲོ་དགེ་ལས་གོམ་པ། གྱ་ཚོམ་ནི་ཚོམ་ཚོམ་མེད་པར་དྲེགས་ 
པའི་དབང་གིས་མི་དགེའི་ལས་སྦྱོད་པ། དེ་ཡང་དམན་སོགས་གསུམ། དྲག་པ་ནི་རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་དམ་པ་རྣམས་དང་རྩོད་པར་སེམས་པ། སྒེག་པ་ཡིད་འོང་མཐོང་ནས་འགྱིང་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྩེ་བར་འདོད་པ། ཞེ་འགྲས་པ་ 


ུད་སྟེྦྱི་འགྲེལབྱ་སོ 


ཡིད་མི་འོང་སྤོང་འདོད། དགེ་ནི་དགེ་ལས་བརྩོན་པ། ཚིགས་གསལ་བར་ཐོག་མེད་བརྗོད་པ། བདེན་པ་མཐུན་པ་མེད་པའི་ངག །མི་བདེན་དེ་བཟློག །ངེས་པར་ཤིན་ཏུ་བརྟེན་པ་ཡི་དམ། ཉེ་བར་མི་བདེ་བ་དངོས་པོ་སུ་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་མི་འདོད་པ། སྦྱིན་པ་རང་གི་བདོག་པ་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་ཡིད། སྐུལ་བ་ལེ་ལོ་ཅན་གྱི་སེམས་ཞུམ་པར་བྱེད། དཔའ་བོ་གནོད་པའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་འདོད། ངོ་ཚ་མེད་པ་སྤྱི་ལྟར། སྒུ་ནི་བཅོས་མ། གདུག་པ་ལྟ་ངན་ལ་མྱང་ 
$ བ། མི་སླུན་པའམ་གཡོ་ནི་རང་སྐྱོན་འཆབ་པའོ། །གྱ་གྱུ་དྲང་པོ་མིན་པ། བྱུ་ལས་དང་ཆོས་དང་བྲ་དྭང་འཕྲོག་དང་སྟོབས་དང་ནི་སྤྲོ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཚོམ་ཉིད་དང། དེ་བཞིན་ལྷན་སྐྲེས་བྱ་ཚེམ་བུར་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་བྱ་ཚེམ་བར་ 
„ མ་དྲག་པོདང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་དྲག་པོ་དང་རྣམ་པར་སྒེག་དང་ཞེ་འགྲས་ཉིད་དགེ་དང་ཚིག་གསུལ་བདེན་པ་དང་མི་བདེན་པ་དྭང་དེ་བཞིན་དེས། དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་བུར་མྲི་ལེན་རང་གི་དངོས་པོ་དག་སྦྲུར་། = 
ཉེར་ལེན་མིན་དང་སྦྱིན་པའོ། །ཞེས་ཀྱང་འདུག །པཱའོ། །ལེ་ལོ་ཅན་ལ་སྒུལ་དྭང་དྭེ་བཞིན་དཔུའ་བོ་དྭང་། ངོ་ཚུ་མེད་དང་སྒྱུ་དང་གདུག་མི་སྨུནཱ་གསོ་དང་པྲ་དང་གྱུ་གྱུ་དག་དང་ཉིད། མཚན་རང་བཞིན་ཉིད་བཞི་བཅུ་གང་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་སྟཾང་ 
པའི་སྐད་ཅིག་སྟེ་ཉི་མའི་ལྟར་སྣང་བ་ཉིན་མོ་སྐྱེས་པྲའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་ཕས་མིང་དང་ནི། ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དང་སྣང་བྱ་ཐྩུབ་མོ་བ་གཡས་པར་ཆ་ལས་བྱུང་བར་བསྟན་པ་ཡིན། ཉི་དཀྱིལ་རྡོ་རྗེ་ལ་དབྱངས་དང་ 
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༄༅།། །པོ་ཐིག་ལེ་གཉིས་བརྒྱན་པ་བཀོད་པའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མྲིང་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ནི་རྡོརྡེའི་མིང་ཐྲིག་ལེ་གཉིསྭ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡི་ཨ་དབུངས་ནྭ་ཆུ་དེ་ཉིད་ཤེས་པཱར་བྱ། 
༩ ཉམས་ནི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འདྲ་བ་ཡང་སྟང་བ་མཆེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སུ་གྱུར་གསལ་བའི་ཕེ་ཤེས་འབྱུང་ཞེས་ཀྱང་འདུག། པྲ་ལས་བྱུང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་བླ་ཉི་དང་འབྲེལ་བའི་སྣང་བ་གཉིས་ 

ཐོབ་པས་སྣུང་བ་ཐོབ་ཕ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་གང་རུང་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཉིན་མཚན་གྱི་མཚམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ཞེས་གཞན་གཉིས་ལ་དེ་འདྲ་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ 
ནི་སེམས་ཀྱི་གཞིར་གྲུབ་པའམ་དེ་བསལ་ན་དགྲ་བཅོམ་པར་འགྱུར་ཕྱིར་དང་། མ་རིག་པ་ནི་དེ་ལྡོག་ན་མ་རིག་པར་གདགས་གཞི་མེད་ལ། དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཙམ་ཡང་དག་པའི་དོན་མ་རིག་པའམ་ཆེག་སོགས་སུ་རིག་པར་མི་ 
བྱེད་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དང་ལྡན་པས། འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་སུ་མི་འབྱེད་པས་ཀྱང་ཟེར། ཀུན་ག ནི་རེག་ཡིད་བྱེད་ཚོར་འདུ་སེམས་པ་ལྔ་དང་རྟག་ཏུ་ལྡན་པ་ཡིན་ཡང་། བདུན་པོ་འདི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆར་འདུས་པ་ཤེས་པར་བྱ། 
སེམས་བྱུང་གཞན་རགས་པ་རྣམས་ལས་རྒྱུ་ཕྲ་ཞིང་མི་གསལ་བ་བཏང་སྟོམས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་བདུན་པོ་འདིའོ། །ཉི་ཟླའི་བར་རམ་མཚམས་ཀྱི་སྣང་བུ་ཐོབ་པྲ་དྭག་དང་ནི་སྔ་མའི་སྣང་བ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་ཉེ་བར་ 


ད་སྡེ་སྱི་འགྲེལགྱིསྐར་ 
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ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཡང་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་གཞིར་ཡོངས་སྭུ་གྲུབ་དེ་གསལ་བས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པའོ། །པཱ་ཉིད་དང་ནི། ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུང་སྟེ་མ་རིག་པུ་ནི་ཉིད་ཅེས་བྱ་གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་སྤང་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཚིག་གིས་ནི་རྣམ་གྲངས་འདི་དགུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བས་གསུངས་སོ། །ཆགས་པ་བུར་མུའི་སྐད་ཅིག་དང་བརྗེད་ངེས་པ་དང་འཐུལ་གཟངབའི་སེམས་པདང་མིསྨུར་གྱུར་དང་ྒྱོ་བ་སེམས་བུབལ་དང་། སྟོམ་ལས་ལྭ་ 
ཾ ལོ་དེ་བཞིན་བྲེ་རྫགས་པ་ཚོམ་སྐེ་ཐེ་ཚམ་ནི་མ་ངས་པའི་སམས་བྱུང་མ་རིག་པའི་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བདུན་པོ་ནི་ཤེས་རབ་ཕྱ་མོའི་ཇི་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕས་ཤེས་པར་བྱ་འདིའི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མིང་དུ་སྭ་བོན་ཐྲིག་ལེ་སོགས་ 
¿, རྗེས་འབྲངས་དང་ལྡན་པ། སྒོམ་པ་མིན་ལ་རླང་གི་སྣོ་ནས་སྲོག་འཚོ་བྱེད་སྣ་ཐུག་ཏུ་འབུང་བའང་མིན་གང་ཞིག་མཚམས་ཀྱི་སྡང་བུ་ཐོབ་ཕྲ་སྨག་གིས་ཁུབ་པ་ལྟ་ཐུ་ནི་སེམས་ཀུན་གྱི་གཞི་དང་པོའི་རྣམ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོ་གྭས་ 
པཱའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ད་ནི་དོན་ཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲོས་ལས་རང་བཞིན་ཐ་དད་སྣང་བ་དེ་དག་དུས་ཇི་ཙམ་དུ་འབྱུང་བ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཕྱ་བུ་ཉིན་བརྒྱད་ཅུ་མཚན་བརྒྱུད་ཅུ་ 
སེ་བརྒྱ་དང་ནི་དྲུག་ཅུ་ཐམ་ཕྭ་འདི་དྭག་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རླུང་གི་བཞོན་པཱའི་རྒྱུ་ཡིས་བསྐུལ་ནས་ནྲི་ཉིནཱ་དང་མཚན་དུ་འབྱུང་བྭ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་། རླུང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
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༄༅། །རླབས་ལྟར་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་འགག་བྱེད་དེ། གཞན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་ནམ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ཡང་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་གསུམ་སེམས་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་བརྒྱུད་ཅུ་རྣམས་སེམས་བྱུང་ཡིན་ཏེ་ 
དེ་ཉིད་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། བྱེད་པོ་སུས་ཀྱང་འཁོར་བར་བཅིངས་པ་མེད་ཀྱང་སེམས་རང་ཉིད་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པས་འཁོར་བར་འགྱུར་བས་ན་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ 


༢ 


འ་པ 


རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི འགྲེལ་གྱི་སྐོ ར་ 


ཧཱ །ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་འདི་དག་སྐད་ཅིག་ཐང་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཙམ་དུ་ཡུལ་དེ་དང་དེ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའམ་འདས་པའི་ཕུལ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་བློས་དེ་ 


ཧི» རྣམས་སྐད་ཅིག་སོགས་སུ་བྱུང་བ་རང་རིག་པས་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ན་སེམས་གསུམ་གྱི་ཁུད་པར་ཤེས་ལ། གཞན་དུ་དེ་གསུམ་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་མི་ནུས་ཤིང་དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་རྣམས་དགག་པའི་སེམས་རྣམ་པར་དག་ 
ཛོ པའང་མི་ཐོབ་བོ། །སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་དུས་དེ་ཙམ་ལས་ཐུང་བའམ་རིང་བར་རང་བཞིན་རྣམས་མི་འབྱུང་སྟེ། དྷེ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རང་ 
བཞིན་རྣམས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེ་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པར་བྱས་པས་སེམས་དབེན་པའམ་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་འཐོབ་པར་འགྲུར་རོ། །རང་རིག་ཙམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བ་རང་བཞིན་ 


ཞོད་གསལ་བའི་སེམས་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་བྱ་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས། གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་ན་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་རྒ་འཆི་བའི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནའང་། སེམས་ཐོག་མ་མེད་པའི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་གོས་པའི་ཕྱིར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་རགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་མི་ཤེས་པའི་མུན་པས་ 
ཛཱ རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་ཆོས་སྒུ་མ་མཐོང་བར་བསྒྲིབས་ནས། བདུག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་དབང་གྲི་ནམ་ཤེས་ཚོགས་བརུད་དུ་འབུང་ཞིང་། དེ་བསྡུས་ན་སེམས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པས་ཡང་ཡང་འཁོར་བར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། 
„ རང་བཞིན་དེ་དག་ཡུན་ཇི་ཙམ་རེ་འབྱུང་ཞེ་ན་སྐད་ཅིག་དང་ཐུང་ཅིག་དང་ཕུད་ཙམྲ་དང་མྲིག་བཙུམས་པ་ཅེས་དང་དེ་བཞིན་ཐྲལ་མོ་བརྡ་པ་སྟེ་དེ་ཙམ་གྱི་ཡུན་དུའོ། །དེ་ལ་སྐད་ཅིག་ནི་སྲེ་གོལ་གཏོགས་པའི་སྒྲ་ཇི་སྲིད 
གནས་པའི་ཡུན་ཡིན་པར་བཤུད། ཐང་ཅིག་ནི་ལག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡུངས་ཀྲར་གཅིག་ལག་མཐེལ་ལ་བསྐོར་བྲ་དང་། ཡུད་ཙམ་ནི་རང་གི་དབུགས་ནང་དུ་རྔབ་པ་དང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཡི་ཡུན་ཙམ། མིག་བཙུམས་པའི་མྲིག་ནི་ 
བཙུམས་པའི་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་བྲར་རོ། །ཐལ་མོ་ནི་ལག་གཉིས་བརྡབས་པྭ་ཡི་བྱ་བ་རྫོགས་པ་ཙམ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་ནི་སོ་སོ་རང་ 
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ཆུད་ཀྱི་ ལ་འཁོར་བཞིན་དུ་འཁྱམས་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་པོ་སེམས་དེ་ཉིད་སྐྱེ་གནས་སོགས་སུ་བསྡུས་པར་བྱེད་པ་རླུང་གི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཨི ནིཊ་ནལསལ་རའི་སོས ཏེ། དེའི་ཚེ་མིག་དང་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལྡན་པའི་ཚེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་མཐུས་མིག་ཤེས་སོགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་སྟོན་ཏེ་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་རླུང་རྣམས་རང་ 
དཱི བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་གཟུགས་སམ། སེམས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་བསྐྱོད་བྱེད། སྟོང་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡང་དྭག་པར་འདྲེས་པར་གྱུར་ནས་དང་པོར་ལུས་ལེན་ལུས་རྫོགས་ནས་བཅས་ཏེ་མིག་ 
¿ སོགས་དབུང་པོའི་ལམ་ནུས་བྱུང་ནས་ནི་གཟུགས་སོགས་ཕུལ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་ནི་དམིགས་པར་བྱེད་དོ། །གར་ཚེ་ཨུལ་གང་ཡིན་སྣང་བྲ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཡུས་ལྟན་གྱུར་ཏིང་རླང་ནི་དེ་དག་གི་བཞོན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པ་ཡོད་པ་དེ་ཚེ་རང་བཞིན་བརྒྱུད་ཅུ་སོགས་སེམས་བྱུང་གི་རང་བཞིན་དེ་དག་ཀུན་མ་ལུས་ཡུས་པྲ་མེད་པྲར་འབྱུང་ངོ་ །ཀླུ་བྱང་འགྲེལ་པར། རླུང་ནི་བཞོན་པ་ཉིད་གྱུར་ནས། །གང་ཚེ་སྣང་བ་ལྡན་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་རང་བ ན་ 
དེ་དག་ཀུན། །ཅིག་ཆར་རམ་ནི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་། །ཞེས་འདུག །སེམས་བྱུང་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་མ་ ན་ནམ། ཛི་ལྟར་ཅིག་ཆར་ཞེ་ན། སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་ན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་མིན་ཏེ་རིམ་ 
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།གྱིས་ཐམས་ ་ཅད་ འབྱུང་ཡང་ ། གང་ དུ་སེམས་ བྱུང་གཅིག་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཤར་ན། གཞན་དེ་དང་ལྷན ཅིག་ འབྱུང་རུང་བ་རྣམས་ གཙོ་བོ་མ་ ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ཅིག་ཆ ་ཆར་ ཅར་འབྱུང་རུང་ སྟེ་རོལ་མོ་ དུ་མའི་ 
སྒྲའི་ཅ་ཅོ་བཞིན་རྟོག་མེད་ཤེས་པར་རིགས་མི་མཐུན་དུ་མ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡོ། ད། དའི་ཕྱིར་རྩ་ལག་གི་རླུང་སོ་སོའི་གནས་སྙིང་ཁ་ལྐོག་མ་སོགས་དང་། ཁུད་པར་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་ལཁོར་ལོ་ ་འོད་ ༈་གསལ་ ་བ་ལས་ སྣ་རུང་། བྱུང་སྟེ། 
ལྐེ གཡོན་ ་གཡས་བར་ ་མའི་རྩ་ གསུམ་དུ་ལམ་བྱས་ ཏེ་རྒྱུའོ། །དེའི་ ཕྱིར་ལམ་ གསུམ་གང་དང་གར་གནས་ པའི་ རླུང་ ང་དེས་སེམས་ བྱུང་གི་ རང་ བཞིན་ དེ་ དང་དེ་ རུ་སྙེད་དེ དེ། སེམས་ཀྱི ཀྱི་དྲན་པ་ སོགས་ མིག་ཤེ 'ཤེས་ སོགས་ བཞིན་ཊ ནོ། །རྩ་ 


་བ་ 


ད་འགོ 


གཡོན་ པའི་རླུང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་རྣམས་སྐྱེ། གཡས་ པས་ ཐབས། དབུས་མ་མ་རིག་པ་རྣམས་སྐྱེད་མོད་ཀྱི ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ དམེགས་རྐྱེན་ཡུལ་ གིསྣང་བ་ྟོས་ཏེ་ཐུམ་པ་སོགས་དེ་དེའི་རྣམ་ཅན་གྱི གྱི་ཤེས་པ་ 
་ྲ འབྱུང་ངོ་། །ི་སྲིད་རླུང་མི་འབྱུང་ཞིང་ཤེས་པ་མི་གཡོ་ བར་གྱུར་པ་སྲིད་དུའོ། །རླུང་ནཱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་གང་དངུ་གར་གནས་པྲ་དེས་བསྒུལ་ནས་སེམས་བྱུང་གི་རང་བཞིན་དེ་དང་དེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཇི་སྲིད་སྐྱོད་བྱེད 
ཀྱི་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ནི་མི་རྒྱུ་དྭང་ ང་སྣང་བྲ་མི་གཡོ ོ་བུར་མཐུར་བགྱུར་པ་དེསྲདདུརླང་རྱའོ། །འགོག་པ་ནི་སྣང་བྲ་ ་གཉིས་ ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ཏེ། ཀླུ་བྱང་འགྲེལ་པ་ལས། སྣང་བ་གཉིས་ཀྱིརྒྱུ་ཅན་ཏེ། །བདག་གི་དངོས་པོ་རྣམ་ 


པར་བརྟན། །གཉིས་ཀའི་ཡན་ལག་ཅན་ཉིད་ཀྱི། །སྣང་བ་ཉེ་བར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་དེའི་དོན། སྣང་བ་གཉིས་ཏེ་རང་བཞིན་རྣམས་དང་། ནམཤསདགག་པའི་དོན་དུ། ཨོཾ་དང་། ཨཱཿགཉིས་དབྱངས་དང་ཚེག་ 
དྲག་ལ་གཞུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཟླ་ཉིའི་སྣང་བ་དང་མཚུངས་པའི་སྣང་བ་དང་མཆེད་པ། དེའི་རྒྱུ་ཅན་དག་གི་དངོས་པོ་སྟེ་འཇུག་ཤེས་དང་ཉོན་ཡིད་གཉིས་རྣམ་པར་བརྟག་པ་ (འགོག་པ་སོམ་པའོ་ཞེས་གསུངས། དེའི་ 
ཆི རྗེས་སུ་གཉིས་ཀའི་ཡན་ལག་ཅན་ཏེ། སྣང་བ་གཉིས་སུ་མཐོང་བ་དང་བྲལ་ནས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་མཚམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ 


ངཱ ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འགོག་པའི་རིམ་པ་སྟེ་སྦས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་དེའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཕྱག་རྒྱའི་རིམ་པ་ནི། ཀླུ་བྱང་འགྲེལ་ལས། དགའ་བ། མཆོག་དགའ། དགའ་ 
བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ལས་གསལ་བར་མཚོན་ནོ། །ཾ ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་དུས་སུ་སྣང་བ་མཆེད་པ་སྟེ་མཆོག་གོ། །རྣམ་པར་སྙིན་པའི་སྐད་ཅིག་གིས་དུས་སུ་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
བྲལ་བ་སྟེ་སྦས་པའོ། །སྣང་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ཏེ་དགའ་བ། ཆགས་བྲལ་ སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་སྟེ་བྲལ་བའོ། །དེ་དག་གི་བར་ན་གནས་པའི་གསུམ་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་སྣང་བ་མཆེད་པ་སྟེ་མཆོག་གོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེས་འཇུག་ 


༄༅། [ཤེས་སོ སོགས རྣམ་ཤེས་: ཚན་ གསུམ་ང ་པོ་ དེ་འགག་ པར་འགྱུར་ རོ་ ་རོ་ཞེས་ སྦས་ པའོ། །ཇི་སྐད་ ་བཤད་ པའི་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི ཀྱུ ་རིམ་པས་ས་ བོན་ སོགས་ ཀྱིས' སྤངས་པ་དང་། ཕྱག་ རྒྱའི རིམ་པས་། དགའ་བ་ ་གཉིས་ | 
¿” སྤངས་ ་པའི་ སྐད་ ཅིག་ཐ །གིས་ ཡེ་ཤེས་ཐོཿ ་ཐོབ་ པའང་ཡིན་ པ་ དེ་ནི་ ནི་སྣང་བ་ ་ཉེར་ཐོབ་ ་སྟེ་ སྤྲས་ པས་ བཤད་ པའོ། །ཞེས་ ་གསུངས། རྡོར་། ་པད་ ་སྤྱར་ བ་ཕྱིའེ་ འི་ཐབས་ཤེས་སྟོཿ སྟོམས་ འཇུག །ཐབས་ ་ཆགས་ ་པ་དང་། ཤེས་ཿ ་རབ་ '་ཆགས་ བྲལ་ གཉིས་ ¦ 
¥ མེད་སྦྱོ་ སྦྱོར་བ་ནང་གི་ སྟོམས་ ་འཇུག །དེ་ ་གཉིས་ལ་ཿ བརྟེན་ ་ནས་ འབད་ པས་ཐོབ་ པའི་ཟུང་འཇུག་ གི་ ཡེ་ཤེས་ ཡ་གང་དུ་མི་ཐ གནས་ པ་ཉེར་ཐོབ་ ་ཞེས་ ལྟན་ སྐྱེས་ སྦས་ཏེ་བཤད་ པའོ་སེམས་སོ། སོ། །དེ་ ཡང་སྣང་བ་ ་གཉིས་ ཀྱིརྒྱ་ཅན་ བདུག་ གི་ ¡ྲ 


ཏྲ དངོས་པོ་རྣམ་ པྲར་བརྟག་ པས་ཇི་ལྟར་ སྣང་པྲ་ཐ ་ཐོབ་པ་ པ་ལྟར ་གཉིས་ ་ཀའི་ཡན་ ལག་ ཉིད་དུ་སྟེ་སྣང་བ་ གཉིས་སུ་མཐོང་བ་ དང་བྲལ་ ཞནས་ ས་མཚམས་སྣུང་ལྟ་བུའི་ཉེར་ཐོབ་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕུག་ རྒྱའི་རིམ་ པ་ནི་ སྨན་ 
པམ རྡེའུ་སྔགས་ལ་སོགས་ པ་ ལས་བྱུང་བའི་སྒྱུ་མ་ དྲག་ ་ནི་ བམས་ཅད་ ལས་བུད་ ་མེད་ སྒྱུ་མ་ ནི་ཁྱདཱ་ པུར་འཕུགས་ གང་གིས་ན་སྣང་བ་ལ་ སོགས་ པའི་ཡེ ་ཤིས་གསུམ་ གྱི་དབྱེ་བ་ ནི་ གསལ་ བུར་ཕྱག་ རྒྱ་དང་སྟོམ་ པར་ཞུགས་པ་འདི་ 
ལས་མངོན་སུམ་ གསལ་ བའམ་ མཚོན་ པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་སྣང་བ་སྟེ་དགའ་བ་ ་དང་མཆོག་དགའ་གཉིས། སྣང་བ་ མཆེད་པ་ཉིད་། དང་ཆགས་ བྲལ་ནི་དགའ་བྲལ་སྣང་བ་ ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ཡི་བྲར་དེ་ གསུམ་ 


^ ,>7-277 


་ནི་ཕོ་མོའི་ 


༡ །༄༅། །རྣལ་འབྱོར་པས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཤེས་པའམ་མཚོན་པར་བྱ་བ་སྟེ་སྦས་པའོ། །གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྤྲིན་ནི་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་མདོག་དྭང་དབྱིབས་ 
# ནི་ཐྲ་དྭད་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སྲུ་བྱུང་ནས་ནི་ནམ་མཁའ་དེ་ཉིད་དུ་ནི་ཐིམ་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་རང་བཞིན་ཐྲམས་ཅད་ནི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ནི་རྒྱུ་ཅན་ཏེ་དེ་ལས་བྱུང་ནས་མ་ལུས་པའི་ཡུལ་ལ་ཞུགས་པའམ་རང་ ཿ 
ྱེ རང་གི་འདོད་པའི་ཡུལ་དཔྱད་ནས་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་འབྱུང་།ུངས་ཆོས་སྐུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་པ་འོད་གསུལ་བར་ནི་ཞུགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ན་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱུད་པོ་འདི་དག་གི་རང་བཞིན་ནི་ ཨཿ 
ཀཱ ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་འོད་གསལ་བའེ་རང་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །འོད་གསལ་ནི་ནམ་ཡང་བསྡུ་བ་དང་སྤྲོ་བ་མེད་དེ། སྔར་བཞིན་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་སྤྲོ་བའི་ཚེ་ནའང་དེ་ལས་གཞན་དུ་མེད་མོད་ཀྱི་དེ་ ; 
ཿ ལྟར་སྣང་བ་མི་འགལ་ལ། འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ཀྱང་རང་གི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་འགྲོ་འོང་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་ནི་བུ་རམ་མང༨་བ་དང་མེ་ཚ་བ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་། 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །དེ་འདྲའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ནི་མ་ཤེས་པས། དངོས་པོར་འཛིན་པའི་མི་ཤེས་མུན་པས་ཁེབས་པ་ནི་དགྲེ་དང་མི་དགེའི་ལས་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་ 


ལྣར་ནི་འཁོར་བྲར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལྟར་མཚམས་མྲེད་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱས་ནས་ནི་དམྱལ་ལ་སྲོགས་པར་འཚེད་པར་བྱེད་ཅིང་རེས་སྦྱིན་སྲོགས་དགེ་བ་བྱས་ནས་ནི་མཐོ་རིས་ལ་སྲོགས་དག་ཏུ་མཆོད་པ་ཐོབ་བོ། །རིགས་ 
དྲུག་གི་སྐྱེ་བྲ་དཔྲག་མེད་སྟོང་ཕྲག་ནི་སྲིད་པ་འདིར་ནི་ཡང་དང་ཡང་འཐྲོབ་པ་དེའི་ཚེ་ན་འདི་ནི་སྔོན་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྨོངས་པ་རྣམས་ནི་རྩ་ངན་བྱེད་ཏེ་རང་བཞིན་རྣམས་ལས་བྱུང་བར་མི་ཤེས་སོ། །ལས་དེ་ 
ཏོ དག་ཀྱང་རང་བཞིན་རྣམས་དང་བཅས་པའི་སེམས་གསུམ་ལས་བྱུང་བར་མི་ཤེས་ཏེ། རང་ལས་བྱུང་བ་ལ་ལས་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་རང་དབང་མེད་པ་སྐད་དུ་སྨྲའོ། །རང་བ ན་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་འཐད་ 
གྲོལ ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དང་བཅས་པ་མདོ་ཙམ་སྨོས་པ་ལ་དོན་དྲུག་སྟེ། དཔེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དག་པ་བཤད་པས་སྒུ་ལུས་ངོས་གཟུང་། སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་བསྟན། 
བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་འཆར་བའི་ཚུལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་བསྣོན་ཀ་དགོས་ཚུལ། སྔགས་ལམ་ལ་དང་པོར་ཞུགས་པ་ལམ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་བསྟན། འོད་གསལ་ 
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༄༅། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྟིང་པོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་དང་སྦྱར་ན་དེ་ལྟར་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འཇུག་མི་ 

ས་ཤིང་། དེའི་རྣམ་པར་བརྟུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ངོ་བོ་འདི་ཉིད་ནི་སོགས་སོ་ཤེས་རབ་ངོ་བོ་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཨོཾ་དང་ལྡན་པ་ཟླ་བྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྭག་ཏུ་སེམས་ 
ངྒེ ཅྲ་ ག་པ་དེ་ཉིད་དག་ཅིང་དྭངས་ལ་འོད་གསལ་བས་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཇོ་བོ་རང་གྲིས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ་སེམས་རང་ཉིད་ཟླ་བའི་གཟུགས་བཞིན་དུ་དག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་དེ་ནས་ཟླ་བ་ལ་དམིགས་པ་ལ་ 
ཀཾ སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱེས་པ་ནི་ཉི་དཀྱིལ་ལ་གནས་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་གི་ཚེག་དྲག་གི་གཟུགས་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེའི་མཚན་མར་རབ་ཏུ་བ གཱ་པར་བྱ་སྟེ་དེའི་ཚེ་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོབོ་རྡོ་རྷེ་ལས་བྱུང་བྭའི་སེམས་ཡིན་པའི་ 
¡ ཕྱིར་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་ཡིས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཐབས་སུ་སྟོན་བྱེད་ཀྱང་བཤད་དོ། །ལྷ་ཡཾ་རྣམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ ར་དེ་ནས་ཅ་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན་ཟླ་བྲ་རྡོ་རྡེ་སོཔས་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཏེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ 
དང་སྤེམས་དང་སེམས་བྱུང་འདུས་པྲ་སྟེ་དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་སུ་འདུས་པྲ་རོ་མཉམ་པ་ལས་རྡོ་རྡེ་འཆང་སོགས་ལྟ་ཡི་གཟུགས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཞེས་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་ 


རྒྱུད་སྡ་སྤྱ་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་ཅིང་དཔང་དུ་བྱ་བ་བཞིའམ་སྤྱན་མ་མུ་ཀཱི་གོས་དཀར་སྒོལ་མ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་མོ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ནས་སམ། ཡང་ན་སྐུ་ཕྱག་ཆེན། གསུང་ཆོས། 
ཐུགས་དམ་ཚིག །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞེས་རྒྱས་བཏབ་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་གྱི་རྫོགས་རིམ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་གཉིས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་སྒུའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཡེ་ 
དཱ ཤེས་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེའི་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་བསྐོམ་པའི་སྐུའོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་སམ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་བའི་སྐུའོ། །དེ་ཉེར་ཐོབ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པའམ། འོད་གསལ་ལས་ 
སུ སྐད་ཅིག་གིས་ལྟའི་རྣམ་པར་འཛིན་པ་ཡང་རྫོགས་རིམ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཕྱི་མ་འདི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ལ་གསུངས་པ་འདྲ་སྟམ་མོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡང་དང་པོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་ཕྱག་ཆེན་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་དཀྱིལ་ས་བོན་དམ་ཚིག །སྣ་ གསྡོ་རེསངཔོ་གནས་པའི་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ལས་ཀྱ་ཕག་ཆུ ལྕེ་ལ་རྡོ་རྡེ་བསྒོམ་ནས་བརྫོད་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཀུགས་པར་ཡང་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་ཆེན། ཆོས། ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱ་བཞིས་ནི་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་རང་འདོད་པའི་ལྟ་ཡི་ངྲ་རྒྱལ་འཆད་བྱེད་དེ་བསྐེད་པའི་རིམ་དྭང་ལྟན་པར་ནི་སྟགས་པྭ་རྟག་ཏུ་དེ་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཇྲི་སྐད་ 
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༄༅། །དུ་དཔྲལ་ལྡན་འདུསྲ་པ་ལ་སྲོགས་པཱར་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དེ་དང་དེར་ནི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ ་ཚོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ལྟ་བའི་ཇྲི་སྲིད་སྒྲོམ་ལ་སྦྱོར་ 
„ གྱུར་པྲ་དེ་སྲིད་དང་པོའི་ལས་ཅན་ཡིན་ཏེ་རྫོགས་རིམ་མ་ཐོབ་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ན། ད་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་ 
ཞེ འབྱོར་གྱི་དོན་ནམ་གསལ་བུ་རུ་ནི་བཤཱད་བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན་སྟོང་ཕ་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་སེམས་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་འོད་གསལ་བར་ནེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་འདིར་བཤུད་དོ་ 
ཏཱཾ སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་དེ་ཉིད་བརྗོད་དེ་སྣང་བ་སོགས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་རྣམ་པར་དགུ་པ་སྟེ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་དགྭ་པའི་གནས་སམ་གཞི་འོད་གསལ་དོན་དམ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པྲ་བྷ་ 
པྲ ན་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ལ་དགའ་བ་སོགས་གསུམ་གྱིས་འགྱུར་བྲ་མེད་ཅིང་ཕྲ་བའི་རང་བཞིན་སྣང་བ་གསུམ་ཡང་མེད་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་པའི་དབྱེ་བ་ 
གཉིས་ཀྱང་མེད་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་སྨྲོས་པ་མཆོག་ཏུ་ཞི་བྲ་འོད་གསལ་བ་ཉིད་དེ་ནི་ཡོད་ཅེས་དང་དེ་བཞིན་མེད་པྲ་དང་དེ་ཧྲི་ཡིན་མིན་སོགས་ཚིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན་ཏེ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཡོད་པ་མིན་ལ་སོ་སོ་ 


མོ 


རྒདསྡ་ྤྱི་ འགྲེ ལ་གྱི་སྐོར་ 
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རང་གི་རིག་པར་བྱ་བས་མེད་པ་ཁོ་ནའང་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཟུང་འཇུག་གིཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་འཆར་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་ཏོད་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྭག་ཅིང་རྣོགས་པ་མེད་པ་ལས་ཕེ་ཤེེས་གསུམ་ནི་འབྱུང་ 

བར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་ལ་ཐིམ་པ་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལས་ ཇ ་སྲུསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་འཆར་ཞིང་དཔེ་བྱེད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན་གྱུར་རྣམ་པ་གུན་དུ་མཆོག་སྟེ་སྟོབས་བཅུ་ 
ཏཱ སྐགས་དངས་རྱས་ཀ་ཡོཏན་གུན་ཞྡས་བའི་ཐམས་ཧད་མཁེགཔར་དེ་ནས་འགྱུར་གིང་འཛུས་བོ། །བཞི་པ་མདོ་ལམ་རྫོགས་ཀྱང་སྔགས་ལམ་གྱིས་སྣོན་ཀ་དགོས་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་མདོའི་ལུང་གིས་བསྟན་པ། དེ་སྐད་དུ་རྒྱ་ 
ི ཆེར་རོལ་པའི་མདོ་ལས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་མཐར་ཐུག་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་འདི་བཞེདྲ་ནསྲ་མདོ་ལམ་གྱི་སྟོང་པྲ་ཆེན་པོ་དམིགས་པ་མེད་པས་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རིམ་གྱིས་གནས་གྱུར་པར་བྱས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པཱར་བྱའོ་ཞེས་མངོན་པར་དགོངས་ནས་དབེན་ས་བཙལ་བ་ལས་ནེ་རཏྫྲནའི་ཆུ་འགྲམ་དུ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ལས་མི་གཡོའི་ཏིང་འཛིན་ལ་བཞུགས་པ་ལ་། ས་དེའི་ཚེ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་མཁའ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ 


ཏིལ་གྱི་གྭང་བུ་གྭང་བཞིན་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་སེ་གྲོལ་གཏོགས་པས་བསླང་ནས་དེ་ལ་དབྱངས་གཅིག་གིས་གསུངས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྲམ་གཏན་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དམིགས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་མིན་འདིས་ནི་ 
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༄༅། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མི་འབྲོབ་སྟེ། ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་ཆགས་པ་བར་མ་རིམ་གྱིས་སྤངས་པའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟེན་པར་གྱིས་ཤིག །ཀླུ་བྱང་འགྲེལ་དུ་ 
¿༡ དེ་ཚེ་ཏིལ་གང་བཞིན་གང་བའི། མཁའ་དབྱིངས་གནས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡིས། རྒྱལ་བ་ཡི་ནི་སྲས་དེ་ལ། གཡོ་སྒུ་མེད་པ་དྲང་ཕོ་གསུང་གཅིག་གིས་གསུངས་པ། ཞེས་སྣང་སྟེ། སྔར་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་མཁའ་དབྱིངས་གང་བས་སྒུ་ ;; 
ཤཿ ལས་འོད་ཟེར་སྒྲོས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་གནས་ཤེང་ཏིང་འཛིན་གསུམ་པ་སེམས་ཀྱིས་ལས་མ་འདས་པའི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ལས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་ལ། འོད་གསལ་ , 
ཡཿ ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགོངས་ནས། སྒྱུ་སང་པའི་སེམས་རབ་ཏུ་དྭངས་པའི་བློ་དང་། དབྱངས་གཅིག་གིས་འདེ་སྐད་དུ་ཞེས་སོ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ¡ 

ནམ་མཁའི་ངོས་ལྟར་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མའི་རྣམ་རྟོག་གིས་མ་གོས་པ་བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་དཔེ་དང་བྲལ་བ་སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་པ་རྟོགས་བྱའི་མཆོག་འོད་གསུལ་བ་ནེ་དེ་མི་དམིགས་ཤིང་སྣང་གསུམ་མཐའི་བཞི་པ་ ི 
ཞོད་གསལ་བྲ་ཡི་གནས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་ནས་རབྲ་དགའི་ཏེ་རང་དབང་ཉན་གྱི་གཟུགས་སུུ་སྐྱེ་བྲར་འགྱུར་དེ་ཚེ་རབ་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུའམ་རྡོ་རྷེའི་སྐུ་ཚང་བ་སོགས་དང་ཉན་རང་ 


གེ 


༄། །མངོན་དུ་བྱས་ནས། ིགཡ་བ་མངས་ཏེ་བཞི་པའད་གསལ་བའི་དེཉིདལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཡང་། ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་སྤྦས་ཏེ་མཚན་ཕྱེད་ན་བཞི་པ་དམིགས་ནས་ཐོབ་ ་པར་གསུངས། 


¿° དེའི་ཕྱིར་དེང་སང་ཡང་སློབ་ མ་རྣམས་ལ་མཚན་ཤྱེ ཕྱེད་ (ཀྱི་དུས་ཤེར་ དབང་བསྐུར་བ ་བ་ བླ་མ ་མ་ བརྒྱུད་ ་པའི་ ་ཕྱག་ ལེན་ དེ་ཉེ ཉིད་ ་གནས་པ་ ་ཡིན་ ནོ་གསུངས། སྒུ་དྲང་པོ་ པོ་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ །ཁ་ཅིག་ལུས་ '་དྭང་པོར་ ་བསྲང་ནས་ སྒོམ་ ་པར་བྱེད་ | ;¦ 
ཟྨ་ དོ། ། །ཁ་ཅིག་ པདྨའི་འདུག་ སྟངས་ཐ སོགས་ ཀྱིས་དྲང་པོ་ མིན་ པར་སྒོམ་ མོ། རྒ །ཅིག་ གིས་ མིག་ཕྱེ་བས་ ་རས་ བྲིས 'སོགས་ལ་ བལྟས་ ནས་ བསམ་པར་ བྱེད་ དོ། ཁ་ ལཿ སོགས་ པ་ པ་མིག་ བཙུམས་ ནས་བ བསམ་ ¡ 


=: 


སྤྱན་བཟང་བཙུམས་པྲ་མ་ཡི ན་ཞིང་སྦྱན་ཕྱེ་བྲ་ཡང་མ་ཡི ན་པས་ཐུམས་ཏད་སྟོང་པ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་སེམས་ཅན་རེ་བ་རྫོགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལྟན་ཅིག་སྙེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་གིས། ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་སྤངས་པས་ 


དང་ཞངདི་མ་མེདཔ་རང་རིག་གི་མངན་མུམ་དུ་ནམ་ཏོག་མེད་པར་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ་བུ་མུ་སངས་རུས་རྣམསཉིདཀས་དིནཧསནི་སྡེསངས་རྱས་དང་ཡེཤས་ཀྱིཕྱག་རྒྱ་གཉསཀིདྲིནགྱསསོ། །དེལ་བརྟན་ནུས་དེ 
རླ ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ནི་གསལ་བར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་ད་ལྟའང་སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སྟོན་པའི་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཐ་དད་དུ་ 


་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་སྟོབས་ལས་འོད་། སལ་བ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པས་འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སྲིད་པ་གསུམ་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་མ་ལུས་མཐོང་བ་ གཟིབས་ནས་ཛོད་གྲསཔ་ནིདམ་དའཆང་བསེ་དེ་ཡས་མ་གཡོས་བཞནརོ་རེ། བའིཉིངའཛིན་ྱིས། དཱ 
རེངས་འཆར་བའི་དུས་སུ་ཧི་ུ་ཟླ་དང་ནི་སྙིག་རྒྱུ་སྲོགས་སྒུ་མའྲི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྐུ་ཡི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་རྣམ་པར་སྦྲས་པ་ཉིད་ཕྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་བྱང་ཆུབ་ རིད 
ཤུཀ་སང་གེ་དེ་ནི་བདུད་རྣམས་བཅྩོམ་ཕཱར་མཛུད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དྲང་དོན། བདུད་བཞི་མཐར་ཐུག་རྣམ་རྟོག་བཞི་བཅོམ་པ་ངེས་དོན་ནོ། །ཤཱཀུ་མགོན་པོཾས་ཡང་དག་པའི་ཕེ་ཤེས་བྷ་མེད་དེ་ལྟ་བུ་ལེགས་པར་རྡོ་རྗེལྟ་བ་ 


པ་ལ་དགོངས་པཱ་ཡིས་ནི་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དཔུལ་ལྡན་གསང་འདུས་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། དངོས་མེད་ལ་སྲོགས་ཚྫིགས་བཉད་ཀྱིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བཞི་ཕའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་སོ། ། 
དངོས་པོ་མེད་པས་བསྒྲོམ་པ་མེད། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྒོམ་པ་མིན། སོགས་ཀྱིས་བཞི་པ་འོད་གསལ་བའི་དོན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སྟེ། །གསུམ་པོ་ 
'ླ འདྲི་རྣམས་དུག་ཆེན་ཡིན། །དུག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྟེན་བུས་ན། །དུག་ཏུ་ཉེ་བར་འགྲོ་ བ་ཉད། །བདུད་རྩི་ཉིད་དུ་རྟེན་བྱས་ན། །བདུད་རྩི་ཉིད་དུ་འགྲོ་ བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དགའ་བའི་རྣམ་གྲངས་དང་ལྡན་ 
¡ པའི་སྣང་བའེ། །ཞེསྡང་ནི་བྲལ་བའི་རྣམ་ལྡན་ཉེར་ཐོབ། གཏི་མུག་སྣང་བ་འགགས་པའི་རྣམ་ལྡན་ཏེ། དེ་རྣམས་བཞི་པ་འོད་གསལ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་མཐོང་བས་དུག་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་སྟེ། རྣམ་རྟོག་གི་བག་ཆགས་དང་མངོན་ 
གྱུར་གང་ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ནོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་དེ་རྣམས་དུག་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་རྣམ་རྟོག་གི་རྣམ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚེ་དུག་ཉིད་དུ་འགྲོའོ། །བཞི་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པས་དེའི་རང་ 
བཞིན་དུ་རྟེན་ཅིང་རོ་གཅིག་པར་བྱས་པས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་བདུད་རྩིར་འགྱུར་ཞེས་སམ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས་ཀྱང་ 


^-.2.>=- 


ཡ། །གསུངས་པ་ཡིན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་བཞིན་གཤེ 


གས་པས་ཀྱང་བཞི་པ་ཐམས་ ་ཅད་ སྟོང་པྲ པར་གསུངས་པ་ ཡིན་ཏེ་ འདོད་ ཆགས་ སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་དེ་ཉི ཉིད་ལ་དགོངས་པའོ། །ལུང་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཚད་: ་མ་ཡང་ཤེར་ 
ཕྱིན་སོགས་སྣ ་ཚོགས་མདོ་ དུང་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ 


ཀྱི་རྒྱུད་༽ མས་ལུས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཆིག་གིས་ཉེ་བུར་བསྟན་པྭ་དེ་ཐྲམས་ཉད་སྟོང་པ་ 
ཌཱཾ ༣ །འོད་གསལ་གྱི་གནས་འདི་ཉིད་ལས། མདོ་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་པ་དེར་ནི་གཞན་དྭག་མ་གསུང་སྟེ་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་ 


- 


དེད་་འགལ་སོར་ 


བྱས་ནས་གསུངས་པར་རིགས་སོ། །མདོ་དང་རྒྱུད་ཁ་ཅིག་ལས་རྣམ་བཅས་རྣམ་མེད། ལྟ་ 

བྷ -* །སྔགས་ཏིང་འཛིན། སྦྱོ སྦྱོར་བ་དྲུག་ ཕྱུག་ རྒྱ་བཞི་སོགས་ གསུངས་ང པ་ ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉི ་ཉིད་ཡིན་ ཞེ་ན་མི མིན་ཏེ ཏེ ད་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཅ དེབ་མིན 'གྱི། ། མཐར་ཐུག་གི་ དེ་ཁོ་ ན་ ཉིད་ནི་ གཅིག་ལས་ ཐྲ ་དད་དུ་བྱར་མེད་དེ་ཐབས་སྣ་ 
༢ ཚོགས་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཅིག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཁམས་དང་མོས་པ་དབང་པོ་སོགས་ཀྱི་དབང་ གིས་ དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་མཐར་༔ ཐུག་པ་ནི་མ་རྟོགས་ཅིང། : མཁའ་འགྲོ་དང་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་རྐེན་ལས་དེ་ཐམས་ཅད་ 
མཐར་ཐུག་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་པའི་འོད་གསལ་ ་བའི་གནས་སུ་འཇུག་ པར་ནུང་ངོ་། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ ཁཱིཿ བཞི་ སྟོང་ནི་ ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་གསྲུངས་པ་ལས་འདེ་ ལྟ་བུའི་མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་; ་མཚན་ཉིད་ནི་སྟིང་པོ་ ལས་ནི་ སྟིང་པོར་ 


བསྐྱེད་རམ་སྟང་པོདེ་ལ་རྡོགས་རིམ་སྟིང་པོར་གསུངས་སོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་བྱེབྲག་གིས་དེ་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བ་རལ་པྭ་དང་ལྡན་པའམ། གོས་མེད་གཅེར་བུ་མགོ་རེག་གས་སྤྲ་ཁ་སྤུ་བྲག་པ་རབ་བྱུང་རྣམས་སོ། །སྒྲཡི་ཅོད་ 
པུན་ཙམ་བསྐུང་བ་དང་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་བཅུ་གཉིས་སོགས་འདུས་པྭ་སྔོང་འཇུག་ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདུས་པ་སྤང་ཀྱང་ཡོན་ལ་འདུས་པ་ཉན་ཐོས་པ་སྟེ། གཞན་ཡང་སྔགས་ནས་གསུངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཤེ སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྟགས་འཆང་བ་ཅན་དེ་དགུ་ནི་མཐར་འབྲས་བུ་མངོན་པྲར་བྱང་ཆུབ་འདོད་པྲ་རྣམས་སུ་གྱུར་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམན་པྲ་སྟེ་དེ་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུས་ཀྱི་ 
བུ བཅུལ་ཞུགས་སྨྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པདེ་ཉིད་ཝེ་ཤེས་ཀྱས་དམུན་པུས་ན་དེ་འདུའི་བཅུལ་ཞུགས་དེས་ནི་གོལ་བུ་ནྟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱས་ དྭ་ཀྱི་རྩ་བའི་གསུམ་པ་ལམ་གྱིས་མཚམས་དང་བོགས་འབྱིན་བཤད་ 

པ་ལ། ས་མཚམས་དང་བོགས་འབྱིན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོའི་ལྲས་ཀྱི་སྦྱོར་བྲ་ ས་ཏེ། དངཔོལི་ནས་འབོབཤེས་པབསིདརིན་སྱི རརོ་འཛིགདམང་བབགས་ཆགས་གྲསས་རྱརེར་བསྟརང་རང་བའི་ 
གནས་ཐོབ་པས་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་པས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱེད་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ཐོབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ལྔ་རིག་པའི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་སོགས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 


284 


ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བོགས་འདོཿ ་ནི། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མཛད་པ་དེ་ཡང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་ཐོབ་ཚུལ་དང་། དེ་གསུམ་སྤྲོས་བཅས་སོགས་སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཚུལ་གསུངས་པ་ལ། ཆོས་འབྱུང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཕ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་སྟེ་དེ་དག་རིམ་བཞིན་སྤྲོས་བཅས་སྨོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྨྲོས་མེད་ཀྱི་ 
ཤཱ སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བ བ་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ཆོས་འབྱུང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པ་གསུམ་བརྩེགས་སུ་བཟའ་བཅའ་སོགས་འོག་ཁང་དུ་འཇོག་པ་དང་། རོལ་ 
ཱི མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས་བར་ཁང་། ཡང་ཐོཿ  བ་ོ་ྲ་ི་གཙོ་ངོར་ཞུལས་འདུག་ཞེ སངས་རྒྱས་སྤྱན་སོགས་དམ་ཚིག་གིས་ཕྱག་རྒྱུ་རྣམས་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྡེ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ལྷ་མོ་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཅན་རྣམས་ 
ལྷའི་ངོ་བོར་བསྐོམ་པ་སྡོན་དུ་འགྲོ་བས་ གས་ལྔ་དང་བསྲེ་བ་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེའི་གླ་གར་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔའི་རོལ་མོས་བདེ་བར་བྱེད་ཅིང་སྟོམས་འཇུག་གིས་ཇི་སྲེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉམས་སུ་རྩོང་བ་དེ་སྲིད་དུ་ 
ྤྱོད་པ་ནི་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ཆོས་འབྱུང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་གསུངས་སྟེ་ཨིནྡ་བྷཱ་ཏི་ལྟ་ཐུའོ། །རྙིང་མའི་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱང་འདི་དང་འདྲའོ། །མངོན་བྱང་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ཤེར་ཕྱིན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་པས། 
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༄༅། །འདིའི་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་པ་འདྲ་སྟམ། གཉིས་པ་ནི། རྨི་ལམ་སོགས་སུ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་ཡུང་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱུ་མ་རིགས་མཐུན་པ་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ། འདོད་ 


༡ ོོ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟས་དང་ལྡན་པས་ཡོ་བྱད་སོགས་གང་ཡང་ཡོ 


་པའི་ལྟའི་ཆ་ 
༡2 ལུགས་བཟངནས་ཇིཉུརནདཔའིའཚོ་ཆས་ཤེསཚག་པར་བས་ནས། ཡུལ་ནས་ཡུལ་དུ་མ་ཆགས་པར་རྒྱུ་ཞིང་། ཕལ་པའི་ཚུལ་དུ་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པར་སྤས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཇི་སྲིད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་གསལ་བ་དེ་སྲིད་དུ་ ) 


ྱ་ བསྒོམ་ཏེ་འདི་ནི་དམ་ཚིག་ །ཕྱག་རྒྱའོ། །ལྷའི་བུ་མོ་དཀུག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་མོ་ནི་གཙོ་བོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བརྟག་པའི་ལུས་ ¡ 
= ལས་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་སྤངས་ནས། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཟུང་ནས། ལྟའི་བཅྟུལ་ཞུགས་བཅས་སམ་བརྟུལ་ཞུགས་མེད་པས་གནས་གང་བདེ་གང་ཡང་རུང་བར་གནས་ཤིང་། རྩ་བ་སྡོང་བུ་སོགས་གང་བྱུང་གི་ཟས་དང་། རུ 
ངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་འདི་ནི་སྒྱོན་པའོ་སྟམ་དུ་འཇིག་རྟེན་པས་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ཤི ན་ཏུ་སྤྲ ས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པས་ནང་དི རྟོགས་པ་ལས་ བླ་ན་མེད་པའི་མངོན་ བྱང་ ] 
བསྒྲབ་པའོ། །འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་ཆེན་དང་། རིག་སྟོང་གཤུག་མ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དབང་ལས་ཁྱིའི་ལས་རྒྱ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱང་དོན་གྱིས་ 


བཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཆོས་འབྱུང་གཱི་མངོན་པྲར་བྱང་ཆུབྲ་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྡེས་ཆྲགས་སྲོགས་འདོད་ཡོན་ལྔའི་རོལ་མོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་མངོན་བྱང་བསྒྲབ་ལའོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་བཟའ་བཏུང་ 
སོགས་ཇི་ལྟར་རྟེད་པཱའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པས་མངོན་བྱང་བསྒྲུབ་པས་སོ། དོན་གིཡེཤེས་མངོན་པར་ཉོགས་པུ་གང་འཐུང་བ་ནི་བུ་ན་མེད་པའི་མངོན་པརྦ་བང་ཆུབ་པའ་ད་དགུསྤོས་བཅས་ལ་སོགས་སྦྲོསམེད་ཤིན་ཏུསྤོས་མེད 
ཤཱ ཀྱི་སྨྱོད་པྲ་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་ཕ་ནི་མངོན་བྱང་འདིར་སློབ་པོ། །ད་ནི་འོད་གསལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱི་ བ་ཕ 'དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའམ། སྤྱོད་པའི་རིམ་པས་བསྒྲབ་ཏུ་ཅི་ཞིག་ 
° ཡོད་སྣམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བ། གཟོད་ནུས་དག་པའི་རང་བཞིན་ཉན་འོད་གསལ་གཞུག་མའི་རང་བཞིན་ང་བྭོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ བ་པའམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནཱ་གཟོད་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །ད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། །རྟོག་ 

པས་དེ་ཉིད་མི་སྐྱེ་ན། །བསླབ་པའི་སྦྱོར་བས་ཅི་ཤིག་བྱ། ཞེས་ཀུ་བངའགེལ་ན་ཡོད་པ་འདི་གོ་བདེ་དེ་ལ་བསླབ་པའི་རིམ་པ་གོམ་པ་སྦྱར་བས་ཉིཞིག་བ་ེ། འདི་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ་དེ་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་སུ་གནས་པ་ཆོས་ཉིད་དང་། རྟག་པ་དང་། ལྷུན་གྱི་གླུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཆོས་ཉིད་བབ་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་ཞིང་། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྣམ་ཤེས་དག་པའི་རིག་པའི་རྣམ་རྟོག་ 
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མངོན་དུ་བྱེད་པར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གོམས་པར་བྱ་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། གོམས་པ་མེད་ན་ཚེ་འདི་ལྟར་ཅི་སྒྲོས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
མཐོང་སྙོམ་ལམ་གྱིས་གོམས་པའ་བྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ལ། སྔགས་ལམ་གྱིས་ཚེ་འདི་ལ་ཐོབ་པ་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ [རྐྱེན་ལས་མ་བྱུང་ 
ཏེ་རང་བཞིན་བབ་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་མོད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྣྲིབས་ནས་རང་ངོར་མི་གསལ་བ་དེ་ཉིད་རྣམ་འབྱོར་པས་ ལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་རྣམས་སྤངས་པར་གྱུར་ན་ཆོས་ཉིད་དེའི་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་གསལ་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་བསལ་བ་དེའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་ཏེ་མར་མེས་གཟུགས་གསལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཀླུ་བྱང་གསུངས། རྩ་ 
བའི་གསུམ་པ་བཤད་ཟིན་རྗེས་ཀྱི་དོན་ལ། སྣོད་བརྟག་པ་དང་། དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་བསྟན་པའི་སྣོད་གང་ཟག་ལྔ་ལས་དང་པོ། ཙནྡན་ལྟ་བུ་ནི་གང་ཞིག་གཡོ་སྒུའི་བློ་ཅན་ལེ་ལོ་ཅན་དགུ་དང་། བླ་མཱ་ལ་ཏེ་ 
དེའི་དྲིན་མིན་རང་གིས་ཤེས་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་སྨོད་པ་དང་དཔང་ལེགས་པར་མ་ཐོབ་ཀྱང་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅེས་རློམ་སེམས་སུ་འགྱུར་དང། སར རར 


ཤི 
ཤཿ 


ཤྲ 
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1§. 


༄༅། །འགྱུར་དང་སྟམ་དུ་ཞུམ་པ་དང་ཉོན་མོངས་བླ་མའི་སྐྱོན་རྣམས་མཐོང་གྲི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་མིན་པའོ། །དེ་སྒར་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་མེད་པར་བླ་མ་ལ་མྱུར་དུ་ཐར་ལམ་གྱི་དེ་ 
ཱུ ཉིད་ཐོབྲ་ཕྲར་འདོད་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་དྭག་ཚིག་མ་ཡིན་ཞེས་བླ་མས་བསྒོ་བ་བྱས་ནའང་ཁློ་བཅས་གཡོ་བའམ་འགྲོ་བྲར་འགྱུར། ཚོགས་ནང་བྷ་མ་མཐོང་ན་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོ་ ས་པྲར་བྱེད་དེ་བླཱ་མ་མིན་ཚུལ་ ཏཱ 
༡ བསྟེན་པ། དེ་ནས་དེ་དེ་དབེན་པར་སོང་ནས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱེད་པར་འགྱུར་པ་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ངན་པར་འགྱུར་བ་དམན་པའི་སློབ་མ་ནི་ཙནྨན་ལྟ་ཐུ་རང་གི་སློབ་བུ་ཡིན་ཡང་སློབ་བུ་མ་ ན་པ་གཞན་བཞིན་ཡོངས་སུ་ ¦ 
ཕེ སྤངས་ཤིང་མིའི་ནང་ནས་རིགས་བཟང་པོ་རྒྱལ་རིགས་དང་རྡེའུ་རིགས་མཆོག་ལས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པྲ་ཡང་། བརན་རྟག་པྲར་ནམ་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་རང་གི་དྲུང་དུ་གཞག་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ རཾ 
` ཟག་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏནཱ་མཆོག་ལྟན་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེསྲ་དང་དགེ་ཆོས་ལ་བརྩོན་པྲར་བཅས་པྲ་དང་ཡང་ནི་བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་དེ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པར་ལྟ་བ་དང་། རྒྱལ་བའི ¦ 
ཆོས་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་རྟོགས་ཤིང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་ཤིན་ཏུ་དད་དེ་འདིར་སྣོད་གྱུར་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ལ་བླ་མས་དྲིན་སྦྱིན་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཨཱཏཱལ་ལྟ་བུ་ནཾ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་མངྲ་རབ་ཏུ་ཐྲོས་ཤིངྲ་ཕད་དཀར་ནའང་འདི་ 


ཤྲ 


༄༅། །མེད་ནཱ་དེ་ཡུང་བརུས་པ་དང་བཅས་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་གྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ཐུའི་གང་ཟག་ནི། རྒྱུད་མུང་ཐོས་ཤཱིང་ཤེསྲ་རབ་དང་ལྡན། གནས་དྲུག་སྟེ་མཐའ་དྲུག་གི་དོན་ཤེས་པྭ་དང་། མི་ 
# བརྡེད་པའི་དྲན་དང་། རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་བྷོ་གྲོས། དོན་བཅས་འཛིན་པ་མི་འཕྲོག་པའི་བརྟན་བྷོ། བརྩོན་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྟུན་བླ་མཱའི་ཞབས་ལ་བཀུར་སྟིར་བཅས་ཤིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུང་ཐོབ་པ་རྒྱུད་རྒྱུལ་གསང་ $ 


སླ འདུས་རིམ་ལྔའི་མན་ངག་གང་ཟག་དེ་ལ་བསྟན་པར་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་ལྔ་ནི་ཙནྡན་གྱི་ཚལ་པ་ལའང་སྡྲུལ་གདུག་པས་དཀྲིས་པ་ལྟར། ཐོས་ཉུང་ང་རྒྱལ་ཅན་དོན་མེད་མང་དུ་སྨྲ་བའོ། །མ་ལུས་ཐོས་ནས་ཚིག་འཛིན་ ཙོ 


ཌ ཀྱང་ཡང་ཡང་བརྡོད་པ་དང་དོན་གྱི་མན་ངག་བྲལ་བ་ཨུཏྤཱལ་ལྟ་ཐུ། ལྷག་པར་མང་དུ་ཐོབ་ཀྱང་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་བསྟན་མི་ནུས་པ་པདྨ་ལྟ་པད་དཀར་མི་འདུག་པས་ཆད་པ་ཡིན་འདྲ། བུ། རིན་པོ་ཆེའི་ལྟ་ཐུ་ནི་ཚུལ་ལྡན་མཁས་དང་ 
དདང་རྒྱུད་ཀྱིས། ཐོས་ནས་ལེགས་རྟོན་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའོ། །གསུངས། གཉིས་པ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། འཕགས་པ་རྡོ་རྡེ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོའི་དྲིན་གྱིས་རྒྱུད་རྣམས་མང་པོ་ཐོས་ཤིང་དོན་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བུ་ཡིས་རྣམ་ ' 
པ་སྦྲས་པའི་ཚག་གྲིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བྲས། ཀླ་སྒྲབ་རབ་ཏུ་བྱུང་པའི་མཚན་ནི་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ནི་དགྲེ་བ་གང་བསྲགས་དེས་བློ་གྲོས་མཁས་ཤིང་གསལ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྟེན་བྱང་ 


ཆུབྲ་སྣོད་གྱུར་ཤོག །གཞན་ཡང་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོབ་མ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལ་བརྩེ་བས་རབ་བྱེད་འདིའི་ནང་དུ་མིང་བཅུག་པར་གྱུར་ཤིང་། བླ་མ་བརྩེ་ལྡན་ནམ་ཡོན་ཏན་ཅན་རང་གི་བྱས་ཀྱང་སློབ་མས་བྱས་ཞེས་སྨྲ་ 
བ་ནི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀླ་བྱང་གསུངས། རིམ་པ་འདིའི་མིང་གི་ཁྱདཱ་ཕཱར་གཞུན་ཡང་བྷཱ་ནཱ་མྲེད་པཱའི་དགོངས་པཱ་ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ཕར་དགུ་པའི་རིམ་པ་སྒྲོབ་དཔོན་ཤྭཀྱ་བཱཤཱེས་གཉེན་ 
ཌྷ གྱིས་མཛུད་པྲ་སྟེ་རིམ་པ་གཉིས་པཱའྲོ། ༈ །རིམ་པ་གསུམ་པ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ། གཞུང་ལ་འཇུག་པ་དང་། གཞུང་དངོས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཤིས་ལས་དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། རྡོ་རྫེ་ཉན་ 
སི རྣམས་རིགས་ལྔ་པོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་རིགས་དྲུག་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་རྟོ་རྡེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། གཉིས་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། བདུག་ལ་བིན་ཅིས་བླརབ་པའི་རིམ་པ་གཞན་ཡང་བཅེ་བུས་ 
_ བདག་གིས་བཤུད་པཱར་བྱས་སྭོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ། སྒྲ་ལུས་ཀྱི་གདམས་ངག་སྟོན་པའི་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་ མ་པ་དང་། དངོས་གཞི་བདག་བྱིན་བརླབ་པ “རིམ་པ་གསལ་བར་ ད་ཕ་དང་། རྡེས་བླ་མ་མཆོད་ 
ཅིང་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཚུལ་ཏེ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། དེ་ལ་དང་པོར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནས་བདག་ལ་བྱིན་རླབས་ཙམ་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། འདི་ལ་དབྱེ་ན། སྒུ་ལུས་ 'གདམས་པའི་སྣོད་སློབ་མའི་ 
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༄༅། །མཚན་ ཉིད། དེས་ རྡ་ རྡ་སླབ་ དཔོན་ ་མཉེས་། པར་ བྱེད་ ་པའི་ ཐབས། སློབ་ ་དཔོན་ གྱི་ བྱ་བ་ དབང་བསྐུར ་བའི་ ་རིམ་ མ་པ། བདག་ བྱིན་ རླབས་ བཤད་ པའི་ ་དོན བསྟོད་ ཅིང ་གསོལ་ བ་ 'འདེབས་ པ་ ་སྟེ་ བཞིའོ། །དང་ 
པོ་ ་ནི། ཀླུ་བྱེང་ལས་སྦས་ བཤད་ ་སོགས་མང་པོས་བསྟན་ དེ་ལ ལ་ དང་པོར་བསྐྱེད་ང པའི་ རིམ་ པའི་རྡེསྲ་ སྭ་སཱ་འབྲང་ བས་། ས་དབང་བསུར་བ བ་ ་ཐོབྲ བ་ཅིང་། བྱ་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་རྣམ་པ པ་ བའི་དགོངས་པ ང་པ ཤྲེས་པ པ་ཡི ཡི་ཤྲེས་ར རབ་ དང་ ལྡན་ ་ཤེང་ 


ལུས་ དང་ { ངྲག་ ་དང་། ཡིད་ རྣམཱ་པ ་པར་། ར་དབེན་ང པའི་ གདམས་ངག་ གི་ དོན་ཐེ ཐྲོས་ པྲ ་འཛིན་། པ། སྒྱུ་འོད་ དེ་ སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་བདྲེན་པ པ རྣམ་པ པ་ ་གཉིས་ལྭ ་ལ་ལྷག་ པར་སློབ་ : མོས་ །་པས་རྣོ་ ཌྷེ སློབ་ དཔོན་ཡུང་དག་པར་སྒུ་མེད་པའི་བཀུར་སྟ སཱི 


སར སོགས་ ཀྱིས་ ་མཉེས་ང པར་ བྱས་ ཏེ་ ་ཞེས་ སོ། །གཉིས་ པ་ རྡ ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ ་མཉེས་ པར་བྱེད་ པའི་ ཐབས་། ཁུད་ པར་ཅན་ ༥ བསླབ་ པ་ ་ནི། དའ་ འག་ ཏུ བདག་ བྱིན་ རླབས་ ཁའི་ ་རིམ་ པ་ གནང་བའ་ གསལ་ བ་ བཏབ་ང པས་ སྣད་ དུ་གཟགས་ 


པྣ ཏེ་བྱ་མ་མཉེས་པཱར་གྱུར་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ལྭ་ལོ་བཅུ་དྲགམྭ་རྡ་ྡེསློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་རྒྱར་ཕུལ་ཏེ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་“ ་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ལ། དཀྱུས་ཀྱི་ 


འགྱུར་ལས། ། དེའི་ ་འོག ཏུ་བྷ་ མའི་ཞལ་སྣ སྟ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ སྦྱར་བའེ བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི ཀྱི་དབང་བསྙུར་ ཏེ། དེ་ལ་ ཕྱག་རྒྱ་ བྱིན་ ་ནས་ ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་འོད་གསལ་ཤེས་ ་པར་བྱས་ལ་ དེ་ ་ལས་ལང་ནས་བདག་ལ་ བྱིན་ གྱིསྲ་ བླརབ་ ་པའི་ 


ཐའ 
'གྱི་སྐོར་ 


གོ ་འགྲེལ་ 


༄། །ལམ་དགུ་ནཱི་བྱ་གྲབ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཡིན་ཕྱིར་མཛད་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱེད་ནི་རྟག་ཏུ་མཉམ་འཇཱོག་པ་མི་དམིགས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་དོན་གྲུབ་ཀྱིའོ། །སྱུ་མཱལྟ་ཐུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་འཕར་སྣང་ 
སོགས་དང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ཆོས་བསྟན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལ་སྟེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་རྣམ་འཕྲུལ་ཞིང་། བདཔློ་ཤོགས་ཟིན་ལ་སྟོམས་པར་འྒག་པཆོས་དབེངས་ཤོང རས་བྲགདིང་འགིས་ར་ང་བས་དམིགས་མེད་ཚད་ 
༦ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་མི་བསྐྱོད་པའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་དགྲ་པཱའི་བསྟོད་པས་བསྟོད་ནས་ཚིགས་སྲ་བཅད་པ་འདྲིས་མཉན་པུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བྲ་གདབ་པར་བྱའོ་འགྲོ་བའི་དཔའ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱོད་ནི་ 
༩” ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པྲོ་ཱན་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྲིད་པའི་འོར་ལོ་རང་བཞིན་མེད་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྦྱོང་བྲ་དེ་རིང་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མན་ངག་བཤུད་པའི་རིན་ཆེན་གྱིས་ཀྱེ་ 
' གཉོ་བོ་བདག་ལཱ་བཀའ་དྲིན་གྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་སྣོལ། ཁྱོད་ཞབྲས་པདྨ་སྤངས་ནས་ནེ་གཙོ་བོ་གཞན་ལ་བདག་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བ་མ་མཆིས་སོ། །འགྲོ་བྲའི་དཔའ་བོ་ཐུབ་ཆེན་གྱིས། དེ་བས་བྷོ་མཆོག་བདག་པོ་མཉེས་ 
པར་མཛོད། །ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་ལ་ལྷ་སྟེ་བདག་བྱིན་རླབས་གང་ལས་ཐོབ་པ་དང་། མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། བདེན་ 


རྒྱདསྡེ་སྤྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ - 


297 


གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བསྟན་པ་དང་། རིམ་པ་དངོས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ ར་གསོལ་འདེབས་མཁས་པ་འཇིགས་པ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་དག་ཐོས་པར་གྱུར་ནས་ནི་སྟིང་རྡེ་སློབ་མྲ་ལ་བསྐྱེད་ 
དེ་དེ་ནས་བདག་ལ་བྱིན་རླབས་བརྩམས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བདག་ཕྱིན་བརླབ་པའི་ རཾ མ་པ་ཞྲེས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བསྟན་པ་སྟེ་སེམས་དབེན་ནམ་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་གསལ་བ་ལ་སྐུ་མེད་དེ། 
ཏཾ སེམས་ནི་གཅིག་དུ་མའི་ཆ་ཤས་དང་བལ་ནས་དོན་དམ་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁག་བདེན་ལའང་ལྟའི་སྒུ་མེད་དེ་རླུང་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པས་ལུས་ལའང་གཅིག་དུ་མ་མེད་ཕྱིར་ 
ངཱ ལྟའི་སྐུ་བསྒོམ་པ་མེད་དོ། །འདིར་སྐད་ཅིག་གིས་སམ། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དང་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་རིམ་པས་འོད་གསལ་བ་ལས་ལངས་ཏེ་སྒུ་མ 'དཔེ་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པས་བསྐེད་པ་ཡོད་ཀྱི་རང་བཞི (ཅན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་ 

མཐོང་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལའང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་བདག་ཕྱིན་རླབས་པའི་རིམ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལྷ་སྐུ་བསྒོམ་པ་དང་། གཟུང་སྣམང་སྣེལ་བྱནད་དང་ཞེ་སགསརས མང 
སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་བྱ་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་སྟེ་སྒུ་མ་སོགས་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཨ་བྷ་ལ་སྦྱ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་སུ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག །མོ་གཤམ་བུ། རི་བོང་རྭ་གསུམ་བགྲང་འདུག །དང་འདྲ་བར་མཐོང་བ་འདི་ནི་བདག་ 


298 


༄། །བྱིན་རླུབས་པའི་རིམ་པའོ་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་བླ་མའིརྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲེན་དགྲ་གཱིས་འབྲོབ་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མྲིན་ནོ་ཞེས་གསང་བར་གདམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ལ་བྱིན་ 
;” གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་གང་གིས་རྟེད་པཱར་མུ་གྱུར་པས་མདོ་སྣེ་དང་རྒྱད་དང་རྟོག་པ་ལྭ་དེ་ཡི་ངལ་བུ་དོན་མེད་འགྱུར་ཏེ་དེའི་སྟིང་པོའམ་རང་བཞིན་ཟུང་འཇུག་ལྟར་བཤད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བདག་ལ་བྱིན་ ¦ 


ཆླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན་འགྲོ་བའི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཕར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་ཅན་དེར་ངེས་པར་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ནཱཾ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐོབ་པར་ ར་རོ། །བཞི་པ་ནི། བདག་བྱིན་ ཱ 
ཿ བླརླབས་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་གནས་བདེན་པ་གཉིས་ནི་རྒྱུ་དང་འབྱས་ཐུའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་སྲུ་བསྟན་པཱ་ཡིན་ཏེ་བདག་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ་པ་| 
 །འདི། རིམ་པ་གཉིས་པའི་སེམས་དབེན་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བའི་རིམ་པ་གཉིས་པ་རྒྱུ་དང་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །སྙར་ཡང་བདག་བྱིན་བརླབས་པའི་རིམ་གྱིས་ས་གསུམ་པ་ཉིད་ནི་རིམ་པ་བཞི་པའི་འོད་གསལ་བ་ནི་ ¦ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་པདག་ཕྱིན་བརླབ་རྒྱུ་དང་རིམ་པ་བཞི་པའི་འོད་གསལ་འབྲས་བུའོ། །རིམ་པ་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་འོད་གསལ་ཙམ་དུ་རིགས་གཅིག་པ་ཡིན་ཡང་། ཐབས་དང་ཕའི་བྱེ་བྲག་ལ་ཐ་དད་དུ་བཞག་ཏེ་ 


དེའི་ཕྱིར་འོད་གསལ་བའི་རྒྱུའང་ཡིན་ལ་འབྲས་བུའང་ཡིན། བདག་བྱིན་བརླབས་ཀྱང་ཕྱི་མར་ལྟོས་ན་རྒྱུའང་ཡིན་ལ་འབྲས་བྲའང་ཡིན་ནོ། །རིམ་པ་བཞི་པ་ལ་ལྟོས་ན་གསུམ་པ་རྒྱུ་གཉིས་པ་ལ་ལྟོས་ན་གསུམ་པ་འབྲས་ཐུ་ 
གསུམ་པ་ལ་ལྟོས་ན་གཉིས་པ་རྒྱུ། བཞི་པ་འབྲས་བུ་སོགས་སོ། །ཝ་པ་རམ་པ་དངོས་རྒྱས་པར་བཤུད་པ་ལ། གང་ལ་བསྒོམ་པའི་གཞི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲབ་གཞི་བསྟུན་པ། བདག་བྱིན་བརླབས་པ་སྒུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་ 
དཾ །པ་དངོས་གསལ་བར་ངོས་གཟུང་བ། སྒུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད། རིམ་པ་འདི་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། འགྲོ་ཀུན་ལས་ཉོན་གྱིས་བཅིངས་པ་ལ་རང་དབུང་མྲེད་པྭ་སྟེ་གཞན་ 
༡ དབང་ཅན་ཡིན་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ དེ་ང་ཟབྡོ་་སགསལས་བུངབའི་གཞན་དབངཅནནོ་དེའིིར་རང་དབ་ིུ་་རང་གི་མཐུ་ལས་འྱངབམ་ཡནན །རང་དབང་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷའི་ 

སྦུ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ནཱི་འོད་གསལ་བྲ་ཡིན་ཏེ་གཞན་ ན་ནོ་འོད་གསལ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ། །བསྐྱེད་རིམ་པས་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་བདག་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་མེད་པས་མ་དག་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་བཏགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །འདིར་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ་བརྟགས་པ་མིན་པར་ཡེ་ ས་སྒཱ་འདི་ནི་ངེས་པ་ཁོ་ནར་སངས་རྒྱས་པའི་དག་པའི་སྐ་སྟེ། སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ 
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༄༅། །ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་ཕྲོར་བདག་ལ་ྱིན་བརྙབས་བསྟུན་ཕར་བྱ་ 
'ཞེས་སོ། །འོད་གསལ་བ་ནེ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཏེ་རང་དབང་ཅན་དང་དེ་མ་ཡིན་པས་བྱས་པའི་ཐ་དད་ཡོད་ན་འོ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། ཉེས་པ་དེ་བསལ་ཕྱིར་ལས་ཉོན་གི་བཅིངས་པའི་སེམས་གང་ 
ལེ ཤིས་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་འཁོར་བྲར་འཆིང་བྲས་བཉིངས་གྱུར་པ་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་སྣང་བའི་དབྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་བདེ་གཤེགས་གནས་སུ་སྟེ་འོད་གསལ་བ་དེར་འགྲོ་བྲར་ 
/ཾ འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འོད་གསལ་གཅིག་ཡིན་ཏེ་དོན་དམ་ཕར་བཅངས་ཐར་སྐྱེ་འཇིག་སོགས་མེད་པར་བསྟན་ཕྱིར་འདིར་ནི་གང་ཡང་སྐྱེ་བྲ་མེད་ཅིང་གང་ཡང་འཚྭི་བྲ་ཡོད་པྲ་མ་ཡིན་ཀྱང་རྐྱེན་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྲེམས་ཀྱི་རང་ 
བི ན་དྲུ་ནམ་པར་གནས་པར་སྣང་བ་དེ་ནི་འཁོར་བ་ཉིད་ཉཅེས་ནི་ཤེ ས་པྲར་བྱའོ། །ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་དང་དྲི་ཟའི་སེམས་འདྲེས་པ་དེའི་ནང་དུ་སྲོག་ཅེས་བྱ་བའི་རླུང་གི་སྦྱོར་བྲ་མེད་པཱར་ནི་ཚོགས་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གཟུང་དུ་མེད་དེ་ཁུ་ཁྲག་གི་ནང་དུ་སྲོག་གི་རླུང་གནས་སོགས་བརྒྱད་འབྱུང་ཞིང་དེས་ལས་བསགས་པ་སོགས་ཀྱི་ལུས་ལེན་པ་དེས་ན་རླུང་མེད་ན་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་སྲེམས་ཀྱི་རང་བཞིིན་དེ་ཉིད་རྒྱུར་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ 


༠༧༢2 28/ 


ུད་ེ་སྱེ་འགྲེལྱསྐོ 
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བའི་ལས་དང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བྲ་ཀུན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་བདག་བྱིན་བརླབ་པ་ །ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་དངོས་གསལ་བར་ངོས་གཟུང་བ་ལ། བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་པའི་ངོ་བོ། དཔེའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ། སྒུ་ལུས་ 
དེ་སྦྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་བཤད་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ་ཁ་ཉིད་ལ་ཤེསས་ུང་དང་ལ ང་དྭག་ལྡནཱ་པའི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་སླར་ཡུང་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཕྭ་ཡི་ཡུས་སུ་འབྱུང་བ་ལ་སྒྱུ་མིའི་ལུསྲ་ཞེས་དྲེ་ལ་བཤད་སྟེ་འོད་ 
ཤུ གསལ་བའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བཅིངས་གྲོལ་མེད་དེ་ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་མི་འགག་པའོ། །དེ་བྲས་འདི་ལྟར་འགྲོ་བྲ་ཀུན་སྒུ་མྲ་ལྟ་བུར་འདྲིར་བཤཱད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་སྒུ་མ་ལྟ་བྱའི་ཏིང་འཛྲིན་ལ་གནས་ནས་ཕུང་ཁམས་ 
ཕྲེ  མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་སྒུ་མར་མཐྲོང་ཏེ་ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་དང་ཚོར་བྲ་ཉིད་དང་ནི་འདུ་ཤེས་དང་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམ ས་ལཱ་པ་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་དང་ལྔ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ། དེ་བཞིན་ས་ཆུ་མེ་རླང་ 
།ཁམས་ནི་བཞི་ཕོ་ཡུམ་བཞི་དང་། མིག་ལ་སོགས་དྲུག་དང་ཡུལ་དྲུག་རྣམས་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཉིད་ཤེསྭ་ཕེ་ཤེསཔྭ་ལྟ་པོ་ཉིད་དག་སྟེ་མདོར་ན་ཕྱི་དང་ནང་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བྲ་ཡི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣུ་མཱ་ལས་གཞན་མྲིན་ 
ཏེ་སྣང་ཡང་རང་བ: 


ཞིན་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་དཔེའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་སྒུ་མ་འདྲ་ན་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་སྒུ་མའི་ཡུསྲ་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཤེས་པྲར་བྱ་བ་དེའི་ཁ་དོག་རྣམས་ནྲི་སྣང་ཡང་འཇྲའ་ 


-ཤྲ2༡228/. 
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བ་དྭང་ 


༄། འུ །མངོན་སྤྱོད་དྭང་དགུག་སྲོགས་བཅུད་ལེན་གསེར་འགྱུར་རིལ་བུ་སོགས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ལས་གུང་ཉི་ཡང་རུང་བ་ཀུན་དབང་པོའི་གཞུ་དང་མཚུངས་པར་སྒུ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱའོ་ཞེས་པ་ཕྱིའི་ 
དང་ནང་གི་དུས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །སྒེག་སོགས་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ཉེ་བར་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་དང་གླུ་དང་རོལ་མོ་རྩེད་མོ་སྲོགས་བསྟེན་པྲ་དང་། ཡུས་ཀྱི་སྒུ་རྩལ་རྣམས་ལ་བཟོ་ སྤ 
- གསོ་འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་སོགས་རབ་ཏུ་འཛུག་པ་ཆུ་ཟླ་དག་དང་མཚུངས་ཕྲར་བྱའོ། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དེ་བཞིན་དྲི་རོ་དང་རེག་བྱ་ཉིད་དག་ལ་མིག་ལ་སྲོགས་པ་འཇུག་འགྱུར་བུ་ཀུན་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཉེ་བྲར་བརྟག་ ཛྲ 
° པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ །ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། མདོར་ན་རྡོ་རྙེ་ཐེག་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དེ་ཉིད་དུ་ཀླུ་བྱང་འགྲེལ་དུ། འདིར་མང་བརྡོད་ཕས་ཅི་ཞིག་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པས་ཡང་དག་ཏུ། །ཞེས་གསུངས། རྱ 

འདིར་ནི་མང་དུ་བཤུད་ཙེ་དགོས་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ཆོས་གང་དང་གང་དམིགས་པ་དེ་དེ་སྐུ་མ་བཞིན་དུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་མེ་ལོང་གིི་ནཱི་གཟུགས་བརྙན་དང་། རླི་ལམ་དང་། སྒུ་མུ་ཆུ་བུར་དང་མིག་འཕྲུལ་མཚུངས་པར་གང་ : 
གྲིས་མཐོང་དེ་ནི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་པྲར་བཤུད་དོ་འདི་ལྔ་མིག་ཤེས་ནས་ཡུས་ཤེས་བར་ལ་རིམ་པར་སྦྱར། དོན་བྱེད་པ་སྣང་བའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བྲ་དང་ནྲི་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་རེག་པ་ 


རེ 


དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོག་པ་ཀླུ་བྱང་གིས་བཤད་སྣང་། རྙེད་ཅེས་སྣང་བ འམ་སྐྲུ་མའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་རྣལ་ འབྱོར་དེའི་སྲིད་པ་གཅོད་པ ར་འགྱུར་བ་དང་ འགྲོ་ ་ལ་རབ་དང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ ར་འགྱུར་ འཇིག་རྟེན་ ལྕ་ 


ཧིདཱ་ཉེས་མཐོང་བསྐོམ་སྙོང་བ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བྲ་འདི་དག་སྒུ་མ་ཇྡི་བཞིན་ཏེ་དོན་དམ་པར་དམིགས་སུ་མྲེད་ལ་གུན་རྫོབ་དགུ་ཏུ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུར་རབ་ཏུ་བཤད་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ་ནི་ 


བར་ོ་གང་དང་གང་གི་ལམཧུསང་བར་གུར ་མ་ཉ་པདདངདེ་ཝ་བོར་མྷོས་པར་བཔ་དང་མཉལ་བར་རོགཞིག་པའི་རེལ་ཐིབ་འཁར་རྫོང་བཛིས་སྷང་བ་ཟན་བཅད་གཏས་རྒྱས་གུག དའ་མཉན་པའ་སྱོར་ཏེ་ 
;ཾ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བལྟའོ། །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཀུན་ནས་དངོས་པོ་ཐམུས་ཅད་དང་བདག་གི་ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་སོགས་ཉིད་ཀུང་རྟག་ཏུ་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱུས་ཀུན་བདུག་དུ་མཐོང་བ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དེ་མཐོང་འགྱུར་བའོ། །བཞི་པ་རིམ་པ་འདི་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་དང་མཉམ་པར་ 


ཞུགས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འགྲོ་དང་བཞུགས་པ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་དང་གནས་དང་ཟསྲ་དང་གོས་ལ་སྲོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱད་པར་སྣང་ཡང་མཁའ་ལྭ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་དགྲ་གིསྲ་མཁའ་རུ་དམིགས་ཞེས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
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ཡཱ། །དང་བཅས་པྭ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་སྟོན་པྲ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་འཇྲིག་རྟེན་ཕན་ཕར་བཞེད་པུས་འཇིག་རྟེན་ 

འདི་དང་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་དེ་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པའི་རྣལ་འཛྱོར་ཆེན་ངོ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཀླ་རང་འགྲེལ་དུ་རང་གེ་ཤེས་རབ་བསྙེདཔའིཕརཞེསསྣང།སྣ་ཚོགས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་ ‡ 
ངྒེ སངས་རྒྱས་པའི་དུས་རྗེས་སུ་སྡུད་པར་མཛད་ཉིང་རྡོ་རྷེ་སེམས་དཔྲའ་དམིགས་ཀྱང་སྟེ་སྒུ་མའི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པ་འདིས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དམིགས་ཕའམ་སྣང་བའམ་མཚོན་པུས་ན་འདིས་ཕྱག་རྒྱ་དཀུག་ན་ཁུགས་ ;ཱ 
༢ པ་མི་རུང་ཕའམ་ལས་སུ་བྱ་བ་བསྒྲབ་པར་མི་བྱ་ཧིི་ཡང་མེད་ལ་བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྡེས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སོགས་ལས་དྭང་རྩ་ཉེའི་ཉོན་མོངས་ལས་ཅུན་སེམས་ཅན་སྐྱེ་ 4 
ལཱ གནས་བཞིའི་ལུསྲ་ཉོན་མོངས་ལས་ལམ་ཡུས་དང་ནི་ཞེས་འདུག །ཀླུ་བྱང་འགྲེལ་ན། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་ཚིགས་བཅད་མང་པོ་དྲངས་བ་སྣང་། བྱེད་པ་པོ་ནི་རྒྱུ་དྲུག་དང་རྐྱེན་བཞི་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་སོགས་དེ་དེར་སྒིག་རྒྱུ་དང་རྨི་ ཛཱ 
ལམ་ལྟ་བྱ་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དགྲ་དང་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་འདྲའི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛྲིན་མི་ཤེས་པྲས་དངོས་པོ་ལྭ་ནི་ཉེ་བུར་དམྱིགས་ཏེ་འདོད་ཆགས་སྣ་ཚོགས་སྟེས་པྲ་རྣམས་དྭེ་དྭག་སྒྱ་མཱའི་སྨན་གྱིས་ 


= 


་དངོས་པོ་ཡོད་པ 


ཆགས་པའི་སྦྱོད་ལམ་སོགས་ཀྱིས་རྩ་བསླང་ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས་བླ་མས་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡུམ་བཞེ་སྤྲོས་སློབ་མའི་ཁར་བཅུག་ནས་དཔེའི་ལྟན་སྐྱེས་ངོ་སྤྲད་དེ་མཐར་བྱང་སེམས་མི་ལྟུང་བར་གྱེན་དུ་སྤྱི་བོར་དྲངས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་མཐར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དབུང་བསྐུར་ཡུང་དྭག་ཐོབ་ནས་ནི་ཐོ་རངས་ཏྤྱི་ནི་དུས་སྱ་ཡང་སློབ་རྫས་ཐལ་སྦྱར་བླ་མ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་མཉེས་པར་བྱ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཁམས་ 
༨ །གསུམ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་གྱུར་ལ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོས་ཕྲ་དམིགས་མྲེད་ས་ཌམསརྣམ་དག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཅེས་སྣང་མཛད་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་བསྟོད་པ། ཕུང་པོ་རྣམས་དང་ཁམས་རྣམས་ 
¿ དུང་སྐི་མཆེདྷ་རཱམས་ལ་མིཝེ་ལངཕ་ཤས་བརྟེན་ཅིང་མ་ཆགས་པ་ཕྱིན་ཙི་ལོག་ལས་རྣམ་གྲོལ་བུ་དམིགས་མེ་ཁས་དག་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་འོད་དཔག་མེད་གསུང་རྡོརྗའིསྐོ་ནས་བསྟོད། རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་ཀུན་རྟོག་མེད་ 
ཐུགས་ནི་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་བསམ་གྱི་མི་ཁུབ་པཱ་ཡི་ཐུགས་དམིགས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདི་ཟླ་རང་ན་མི་འུག་གོ། །ལོ། །ཇྲི་ལྟར་ནཱམ་མཁའ་གནས་མེད་ཅིང་སྤྲོས་མེད་གོས་པ་མེད་པ་ལྟར་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཐུགས་ 
མངའ་བྲ་དམིགས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་མི་སྐྱོད་པ་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་བསྟོད་པ་ཐྲམས་ཅུད་སྟོང་པཱའི་རང་བཞིན་ཅན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལྟ་བྲར་འཚུལ་ཞེས་དང་སློབ་མས་ཐལ་སྦྱར་བླ་མ་ལ་བསྟོད་ནས་ཆུ་ཁམས་དགཔ་སར་ 
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༄༅། །ཡང་བསྐུལ་བར་བྱ། འཁོར་བའི་ལུས་དང་སྒྲེ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་སྣང་བུ་སྟེ་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་སྤངས་པུ་ཡི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མཐོང་བར་ནི་མགོན་པོ་ཆེན་ཕོ་བདུག་འཛུལ་ལོ་མི་སྟོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རེེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས་རྡོ་རྡེཕེ་ཤེས་བླ་ནཱ་མེད་སློབ་དཔོན་རྟེན་པོ་བདྭག་མཐོང་བར་འཚུལ་ལྲོ་སེམས་ཉན་ཕྱི་ཁམས་ཆེནཔ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་དག་ ; 
; པའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིའོ། །ཐཱོག་ནི་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་མཐུའ་མ་དགའ་བྲལ་མེད་ཅིང་ཞི་བྲ་དྭང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་བཞིན་དང་རྣམ་ཤེས་རྣམ་སྦྱོང་ཞིང་ཡུས་དང་ངག་དང་སེམས་སྦྱོཿ 


རིམ་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་ཆེ་བ། འོད་གསལ་གྱི་སྒྲབ་པ་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ངོས་བཟུང་། རིམ་པ་འདི་ལ་བསྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཚད་བསྟན། རང་འབྲས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འཆར་ཚུལ། ཞོད་གསལ་གྱི་རིམ་པའི་སྦྱོད་པ་ ྭ 
བསྟན་པ་སྟེ་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། དྭེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཡུང་དགྲ་པྭ་བརྗོད་པཱས་རྣལ་འབྱོར་ཕཱས་བླ་མ་མཉེས་བྱ་ཞིང་བླ་མ་དེས་སྟིང་རྡེ་སློབ་མ་ལ་བསྐྱད་དེ་དེ་ནས་རིམ་པྲ་འདིི་ཉིད་བརྩམ་པ་སྟེ་བཤད་པར་བྱའོ། །མཚན་མོ་ 


༄༅། །ཅིག་གིས་རྟོགས་བཞེ་པ་ཐོབ་པ་དང་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་ཏེ་མི་ཡི་ལུས་སུ་གནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཤར་བའོ། 


།མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་སྲིད་པའི་ཀློང་འཇོམས་ཤིང་རང་དབང་ཆིག་རྐྱང་དུ་གནས་ 


„ པའི་སེང་གི་ཡན་ཏེ་རངགི་ཡེ་ཤེས་ཀུཾས་གཞན་གྱིས་ཤེས་པ་འཛིན་པའི་རོལ་བ་སེངགེ་ནུམ་རོལ་ཕུགནུ་དང་བརན་གཡོའིའགྲོ་བ་ཞུན་གི་གནས་ནས་མི་ཟད་པ་ལྟན་ཅིག་སྨེས་པའི་དུས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། །དེ་མིག་གདངས་། § 
] ནས་བལྟས་ཀྱང་མིག་བཙུམས་ ན་ཏེ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་བས་མིག་བཅུམས་ནས་བསམ་གཏན་ལ་གནས་ནས་ནང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཀླུ་བྱང་འགྲེལ་དུ་གསུངས། ཡང་ " 
ཟླ ན་མིག་བཙུམས་ནས་འདུག་གམ་གཉིད་ནས་འདུག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་ལ་གནས་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཉིད་མཐོང་བས་མིག་གདངས་པའམ་རྣམ་སད་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ལེགས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ; 
མཐོང་མེད་ཇི་འདྲ་བའི་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལས་མི་གཡོ་བས་གང་སྣང་གང་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་སྒྲུ་མ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཏིང་འཛིན་བརྟན་ [ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་འོད་གསལ་གྱི་སྒྲབ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་གཉིས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དེ་ལྟར་མུན་ངག་ཐོབ་པའི་སློབ་མཱ་ཡཾས་དྭེ་ནྣས་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་གཉིས་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ་གང་ཤེ་ན་རིལ་ཕོར་འཛྲིན་པཱའི་རིམ་ཕ་དང་ 
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དེ་བཞིན་རྗེས་སུ་གཞིག་པའོ། །བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཏཅད་རྡོ་རྗེ་འཚང་གི་སྒུ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལ་རྟེན་མགོ་བོ་ནས་ནི་རྐང་ཕཱའི་བྲར་ལ་ཏེ་ཇི་སྲིད་སྟིང་གྭར་ཕྱིན་པའྲི་བར་དུ་བསམ་ཞིང་དེ་མི་དམིགས་པར་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡང་དག་མཐའ་ལ་འཛུག་པ་ནི་རིལ་པོར་འཛིན་པྲ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལྟེ་བར་ཆོས་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཡི་གེ་ཨ་བཀོད་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་བློས་དེ་ལས་འདེ་སྤྲོས་ཏེ་སྟེང་འོག་ཏུ་ཞེས་མགོ་བོ་ནས་ 
ཉཱ རྐང་པའི་བར་བསྲེགས་ནས་སམ་སྦྱང་ནས་སྐར་སྙིང་གར་འདུས་ཤིང་ཡང་དེ་ལྟར་བསྡུས་པ་རིལ་འཛིན་དང་། ཆ་དྲུག་པའི་གོང་བུ་མི་དམིགས་པར་འཛིན་པའི་རིལ་འཛིན་ནོ། །རྒྱུ་བ་གཡོ་བ་དང་ནི་མི་རྒྱུ་བརྟན་པ་ཉིད་དྭང་པོ་ 
རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་འོད་གསལ་བུར་བྱ་སྟེ་རང་གི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ནས་འོད་ཟེར་འབྱུང་བ་དེས་གསལ་བས་བརྟན་གཡོའི་དངོས་ཕོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱེ་ཞིང་དཔྱད་ན་མི་དམིགས་པ་ལྟར་སྣང་བ་སྦྲངས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་ 


- ¬ = 


 ལྟར་མི་དམིགས་པར་བསྡུ། ། །ཕྱི་ སྭ་དེ་བཞིན་བདག་ཉིད་སྡུད་པར་བྱེད་རྡེས་སུ་གཞིག་པའི་རིམ་པྲ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་དཔེ་གཉིས་ཏེ་ཆུ་དངས་བར་ཟླ་གཟུགས་ཤར་བ་ལྟར་ངོ་བོ་མེད་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པ་དང་མེ་ལོང་ལ་ཧས་ 
གས་པར་བསམ་མོ། །དེ་གཉིས་ཀའང་ཇི་ལྟར་དབུགས་ཀྱི་རླུང་གི་ནི་ཧས་བཏབ་པ་མེ་ལོང་ལ་ཇི་ལྟར་ཀུན་དུ་ཐིམ་གྱུར་པྲ་དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཡང་དགྲ་པའི་མཐར་ཡང་ 


༣ 


བཏབ་པ་ཡལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཡང་མི་དམི 
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༄། །དང་ཡུང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཏེ་འོད་གསལ་གློག་འདྲ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཤར་བ་མིན་པར་རྒྱུན་དུ་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་གཞགཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཉདའོད་གསལ་དང་སྨུམ་ལྟ་བའིརྗེས་ཐོབ་གཉིས་ 
སློབ་ལམ་དུ་རེས་འཇོག་ཏུ་བསྒོམ་པ་དེ་དག་ནས་རེས་འཇོག་མིན་པར་ཅིག་ཆར་སྔགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་མཉམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་འབྲས་བུའི་དུས་ 'སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྒུ་མའི་སྣང་བ་རྣམས་ ཏུ 


ཀཱ འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་ཡང་ཡང་ ང་བས་འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ནས་མི་སློབ་ལ་འཇུག་པའི་སླད་དུའོ། །ལྔ་པ་རིམ་པ་འདི་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཚད་ནི། འདི་ལྟར་འགྲོ་དང་འདུག་དང་ཉལ་དང་ཟ་བ་དང་མིག་བཙུམས་ ི 


ཱཾ པ་དང་འབྱེད་དང་རྩེ་ཞིང་དགོད་པྲ་སེགས་སྦྲོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་བསམ་གཏན་སྦྱོར་བྲ་འདི་ལྟ་ཐུ་ཡིས་ནེ་དེ་ཁོ་ཉིདུ་འོད་གསལ་བྱི་དོན་རིག་པ་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་རང་འབྲས་ཐུང་འཇུག་གི་སྐུ་འཆར་ཚུལ་ནི། རུ 
| གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ན་གཟུགས་དེ་དང་དེས་མཐུན་བཅུས་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་དེ་དང་དེ་ཡི་ཚུལ་རྣམས་ཤེསྭ་རླང་དངུ་ལྡན་པྲ་ཡིས་བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་གྱིས་ཀྱང་སྲེམས་ཅན་དྭོན་དུའང་ལུན་འགའ་འབྱུང་ ཿ 
བར་འགྱུར་རོ་ཀླ་བྱང་ལས། བརྒྱ་ལ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ན། །དེ་དང་དེ་མཐུན་འོད་ཟེར་དང་། །རྣམ་ཤེས་རླུང་དང་ལྡན་པར་ནི། །བདག་ྱིན་རླབས་པའི་རིམ་པས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ལ་སེམས་ཀྱི་འཕེན་པས་གང་ 


ང་དང་ལྡན་ ལྡ་བའི་ཡིད་ ཡ་རང་བཞིན་ ་མཞི་ི་ཱཱ་ 
རཿ 
་ལ་ 


གི ། 
ནཱ འབོརཔ་ བསོད་ནམས་ དང་ཡི ཀྱི་ ཚིགས པུ་ཉ་གཞན་ ཙལ རིམ་ ས་བྱ འབྱོར་ སོམ ་བསོད་ནམས་ ྱིི་ཚོགས་ཿ ཙམ་ལས་ཡེ རཤིས་ མས་ཏད་ོང་པ ཡོ འགྱུར་རོ་ ཞེས་ག གསུངས་ ་བཟའ་ རུང ་རུང་ངམ་འགལ་མི་ 


༄༅། །འགལ་ཐྲམས་ཅད་ཟ་ཞིང་ཐམས་ཅད་འཐུངས་དངོས་པོ་ ན་ལ་ལྟ་སངས་རྒྱས་པར་ ན་ལ་ཕྱག་བྱེད་ཡུལ་ཀུན་དུ་འགྲོ་སྟེ་བྱ་བ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེད་པའི་མཚན་མ་ཅན་ཀུན་ཐམས་ཅད་ 
» སྟོང་པ་ལ་གནས་པྲས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་ལ་ཤིན་ཏུ་དག་ ང་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་ཐུ༔ 'རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རྗེས་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཡོན་དབུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ནི་སྔགས་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་ 
ཱ བ་སལ་བཟང་སྒོབ་མ་བཟང་ལོས་མན་ངག་ཐོབ་པ་དེས་ཐལ་མོ་སྦུར་ནས་མེ་ཏོག་གྲིཕེང་བ་འཛིན་པ་ཕྱི་བ་མལས་ནི་སར་ཡང་བུང་བརྦ་བུ་སྟ་བངཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྔགས་དོན་དམ་པའམ་དོན་དམ་ནི་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། 


རྒྱདསྡེ་སྤྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོ ར་ 


-& སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་གསར་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ས་བྱ་བ་བླ་མ་ལས་ནི་བཤད་པའམ་བསྟན་པ་སྐར་ཡང་བླང་བ་བྱའོ། །དངོས་པོ་ཞེས་ལྷ་སྐུ་གཙོ་འཁོར་མཐའ་ཡས་པ་དང་། འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཡང་དེ་ 
| ལས་བྱུང་མོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ལ་སོ་སྐྱེ་རྣམས་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་དང་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་སོགས་རང་དབང་མེད་པར་འབྱུང་བའི་ 
ཁུད་དོ། །དེས་ན་བཅིང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་པར་འཐད་ཀྱང་ཀུན་བྱང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྱུང་གནས་ནི་གཅིག་པ་སྟེ་འོད་གསལ་བ་ལས་གཞན་མེད་ཅིང་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་ཕྱི་རོལ་པས་ 


ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རང་བ ན་རང་སེམས་གཟོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཁོ་ན་བཞི་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བདག་གིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་རང་གི་ནུས་པ་དང་རྡེསྭ་སུ་མཐུན་པའི་ཡོན་བླ་མ་ལ་ནི་དབུལ་བྱ་སྟེ་འདི་ལྟར་རིན་ཆེན་དང་ཁང་ཁྱིམ་དང་གླང་པོ་དང་རྟ་དང་ཡུལ་དང་། མུལ་སྟན་དག་དང་ཧི་བྲན་ 


ˆ ༄། །གཉིས་ལས་རྣམ་གྲོལ་བཱ་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ཕུས་གནས་པ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་ཏེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཐེམས་དབེན་གྱི་པའི་འོད་གསལ་རིམ་པ་ཤེས་ནས་བདག་ྱིན་ 


བརླབ་པའི་སྐུར་ལྡང་བ་དང་འོད་གསལ་ལ་སྐུ་ནི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ལ་ནི་འདུས་པ་སྟེ་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་གང་བླ་བང་འབྲེལ་བ་བདག་བྱིན་རླབས་དང་འོད་གསལ་དང་། དེ་ཉིད་རིག་པས་རིམ་ཤེས་ནས། དེ་དག་འདུས་པ་གང་ཡིན་ $ 
ཤྲ པ། །དེ་ནི་ཟུང་འཇུག་རིག་པ་ཡིན། །ཞེས་བདག་བྱིན་རླབས་ལས་ཅིག་ཆར་ལྟའི་རྣམ་པར་སྤྲོས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའོ། །འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་དུ་རིམ་པ་གཉིས་པ་བཞི་པ་བདག་གིས་འཇུག་ ཛོ 


¦ པའོ། །དེ་ཉིད་རིམ་པས་བདེན་པ་གཉིས་པོ་ཡི་རིམ་པ་དེ་གཉིས་ཤེས་ནས་རིམ་པ་ལྔ་པས་གཉིས་པོ་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ཐ་མི་དད་པར་བྱས་པ་ཟུང་འཇུག་གོ་ཞེས་གསུངས་འདི་ལེགས། ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཞེས་ % 
' པ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཏེ་རིལ་ཕོར་འཛིན་པ་དང་རེས་སུ་གཞིག་པ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་དྭང་དེ་བཞིན་གནས་པ་དང་དེ་ནུས་འོད་གསལ་ལས་བདག་བྱིན་རླབས་གང་དུ་ལྡང་གྱུར་པ་དེ་། ; 
དག་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་མཉམ་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པཱའོ། །ཐུམ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་ཉི་དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་ཕའི་དོན་དྭམ་དྭག་སྲོ་སྲོའི་ཆུར་ནྭི་ཤེས་གྱུར་པྲ་དེ་ཡང་གང་དུ་ཡང་དགུ་འདྲེས་གྱུར་པྭ་ཏེ་ 


དབྱེར་མེད་པ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པྲར་དེ་བཤད་དྭོ། །ཀུན་རྫོབ་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་དོན་དམ་མེད་དེ་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་ལས་ལོགས་ཤིག་དུ་ཆོས་ཅན་མི་དམིགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། བུ་ 
རམ་གྱི་ནི་མངར་དང་མེའི། །རང་བཤིན་ཚ་བ་ཡིན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །སྟོང་པ་རང་བཞིན་ཡིན་པར་འདོད། །བྱས་པ་ཉིད་དང་མི་རྟག་བཞིན། མེདན་མི་འབྱུང་ངེས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གཟུགས་སྟོང་ 
བེ པའོ་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་བ དུགནས་པཅིད དང་ཞ་ད བཞན་ཉེད་ལ་ གས་པ་དང་། གང་དུ་ལྡང་བ་ཉིད་མེད་པ། 
; །དེ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར། རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་མི་ཟད་གནས། ཞེས་ཀླ་བྱང་ལས་སོ། །ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་འོད་གསལ་ལོ། །དེ་གནས་ཀྱང་འདི་དེ་བཞིན་ཉིད། ཅེས་པའང་འདུག །དེ་ལས་ལྡང་ཞེས་མི་རྟོག་པར་མཉམ་ཉིད་དུ་ཀླ་བྱང་ 

གིས་གསུངས། དེ་ལས་མ་གཡོས་པར་དྭང་མ་བཞག །གང་དུ་ལྡང་ཕར་གྱུར་པ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པྲ་དེ་ཡིན་ཏེ་ནམ་ཡང་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་མཆོག་སངས་རྒྱས་པ་ཡི་གནས་སོ། །གཉིད་ལོག་དང་ནྲི་སད་པ་སྟེ་ 
གནས་སྐབས་དྭེ་གཉིས་གང་ལ་སྔརྫས་པཱ་ནཱི་གཉིད་ལོག་སདྭ་དྭང་རྣམ་བྲལ་བྲ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པཱར་སྟོན་པཱས་གསུངས་ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་བསྙེད་རྫོགས་ལ་མཉམ་པྲ་བཞག་པ་གང་ལ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མེད་དངོས་པོ་ 
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པ །དང་དངོས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པའོ། །འོད་གསལ་ལས་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་དྲན་དང་། རང་བཞིན་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འགགས་ནས་མི་ 
རུ དྭན་ལས་གོལ་ཞིང་ཏུས་ཉག་ཏུ་ཁད་པར་མི་འད་བ་མེད་པར་ནམ་མཁའ་སྲིད་དུ་གནས་པའམ་འབུང་བའི་སྟེ་གནས་པའི་མཚུན་ཉིད་ཅན་ནལ་འབོར་པུ་ནི་རང་དབང་ཏུ ཇིལུར་འདོད་བཞིན་པར་དེ་ནི་སྱོད་ལམ་བཞི་ཤུགས་ ྲ 


ཱེ འབྱུང་དུ་སྤྱོད་པའམ་སྟེ་ཟུང་འཇུག་རིམ་པ་ལྭ་གནས་པའོ། །ཆགས་པ་ནི་དགའ་དང་མཆོག་དགའ་དྭང་ཆུགས ན་དགའ་བྲལ་ལས་གྲོལ་ཞིང་མཚན་ཉིད་དང་ཕྲལ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་མཆོག་ཏུ་དགའ་ཉན་སྐྱེས་ཡིན་གྱི་ལྟ་བ་མིན་གསུངས་ 
། བའི་ལུས་དང་ལྡན་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་འཁོར་བྲ་སྲིད་དུ་གནས་བྱེད་པ་ནི་ཟུང་འཇུགུ་རྣམ་པྲར་བསྒོམ་པའོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིམ་པ་ལྔ་པ་བྱ་བྲ་འབྲས་ཐུ་དང་ནི་བྱེད་པ་རྒྱ་དག་དང་མི་ཕྱེད་པ་ཡི་ངྔོ་བྲོ་ཉིད་ཀླ་ཐང་ ཧཱཾ 
° དུ དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དང་ནི། རང་བཞིན་མི་ཕྱེད་བྱས་ནས་སུ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ ་གང་ཞིག་གནས། །དེ་ནི་ཟུང་འཇུག་སངས་རྒྱས་གསུངས། །ཞེས་རྒྱུ་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས། འབྲས་བུ་ཁུ་ཁྲག་ལ་འབྱུང་བའི་ལུས། དེ་ ¦ 
གཉིས་མི་ཕྱེད་དེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའམ། ཡང་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་ནི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་ཤེས་རབ་པདྨ་དག་ནི་མི་ཕྱེད་པར་བྱས་ནས་སམ། རྒྱུ་ན་རྡོ་རྡེའི་བཟླས་པ་སོགས་རིམ་པ་བཞི་འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་སྟེ་ 


དེ་རྣམས་རོ་ཅིག་གསུངས་ཀྱང་། རྒྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སྤྱི་དང་། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་བྱ་ཞེས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་མི་ཕྱེད་པས་ཞེས་སྦྱར་ན་བདེ་འདྲ་སྟམ། ེ་ལརམི་ཕི་རོ་གཅིག་པར་བུས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཕ་ 
གནསྭ་པ་གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པས་ཞེས་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པྲར་དེ་བཤུད་དྲོ། །བསྐྱེད་པྭའི་རིམ་པ་འདྲི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ལ་གཞན་ཡང་ཞུ་བདེ་སོགས་རྫོ་གྲས་པཱའི་རིམ་པ་དགུ་གཉིས་པོོ་གང་དུ་གཅིག་པར་གྱུར་པ་ དོན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བཤད། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕེ་ཤེས་སྒུལམ་ལྟ་དང་ནི་འདིར་ནི་མྲ་དྭག་པར་གྱུར་སྔགས་ཀྱི་སྒུ་དང་ཐ་མལ་པ་ཞེས་གུང་ཞིག་མི་ཕྱེད་ཕར་རྟོག་པ་སྟེ་དོན་དམ་པའི་ 
དབྱིངས་སུ་ཚུལ་གཅིག་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་ཟུང་འཇུག་པའོ། །རྫོགས་རིམ་གྱི་ངོས་ནས་གཟུགས་ཅན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ནི་གཟུགས་མེད་ཅེས་རྣམ་ཤེས་དང་ནམ་མཁའ་སོགས་རྟོག་པ་གཉིས་པོ་སྦྲངས་པསྭ་ན་སྟེ་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་དེ་ཐ་དད་དུ་མེད་པས་སོ། །ཡང་ན་གཟུགས་མེད་རྣམ་མེད་འོད་གསལ་གཟུགས་ཅན་རྣམ་བཅས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་མེད། ཞེས་སོ། །རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་གང་ཞིག་སྤོས་ཀུན་ 


གདོད་ནས་ཞི་བར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབུང་པོ་དེ་ཉི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པཱའོ། །གཉིས་པ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་དབྱེ་བ་མདོ་ཙམ་བསྟན་པ་ནི། དྭ་ལྟར་གང་གནས་རྣལ་འབྱོར་པཱའོ། །ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་ཕ་ལ་གནས་པུ་ 


.)9 


7 


༦ 
332 


༄༅། །ཐ་དད་ཀྱང་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་གཅིག་ལས་བརྗོད་བྱུ་གཞན་དུག་མེད་པར་བཤད་ཏེ་འདི་མ་གཏོགས་པར་དེའི་དོན་དམ་མཐར་ཐུག་མི་རྟོགས་པས་སོ། །རིམ་པ་འདིས་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་གྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་གངྷུ་རླུང་གི་བྱེ་སྟེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འདྲི་དག་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཡོད་མེད་ཕྱོགས་སྤངས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པའི་ 
ཀྲེ བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་ནི། ཟུང་འཇྲུག་གི་དོན་རྟོགས་པའི་གོ་ ་འཕང་ལ་གནས་པའི་སློབ་བཞིན་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་བསྒོམས་པར་གྱུར་པས་ན་དེའི་སྤྱོད་པའང་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 


4 པར་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ་ཇྲ་ལྟར་ན་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་དགྲ་བོ་དང་ཆུང་མུ་དེ་བཞིན་མནའ་ཕ་མུ་དང་། ངི་ལྟར་སྨད་འཚོང་དེ་བཞིན་མ་ཇི་ལྟར་བྲམ་ཐེ་དེ་བཞེན་གདོལ། ཇི་ལྟར་ཕུགས་པཱ་དང་དེ་བཞིན་གོོས་ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་ 
° དང་ཐྲུབ་མཱ་དང་ནས་སོ་དེས་ཀྱང་ཇཾ་ལྟར་ཆང་དང་དེ་བཞིན་གཉི་བ་ཇི་ལྟར་བཟའ་པྭ་དེ་བཞིན་བཤུད་པ་ཇི་ལྟར་དྲི་བཟུང་དང་གྭ་བུར་དང་། དེ་བཞིན་བཤུད་ལས་བྱུང་བའི་དྲ་ཇྲི་ལྟར་བསྟོད་པ་བྱེད་པའི་ཚིག་དེ་བཞིན་དུ་ནི་ 
སྨོད་པའི་ཚིག་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་དང་རང་གི་ལྟ་རྡོ་རྡེ་ཅན་དེ་བཞིན་ཇི་ལྟར་ཉིན་མོ་དྭ་བཞིན་མཚན་ཇི་ལྟར་རྱི་ལམ་དེ་བཞིན་སྙད་ཇྲི་ལྟར་འཇྲིག་པྲ་དང་དྲེ་བཞིན་གནས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཇྲི་ལྟར་ 


རྒྱད་སྡེ་སྱིའགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


= 


ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་བདེ་ 


3 


3 སྟེ། །སྒུ་ལྟ་མངོན་ཤཱེས་ལྟར་ལྡན་སྲངས་རྒྱས་ཤོག །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཨཱ་ཙ་ཤནྡྷ་ཀྭ་ར་ཝཱ་རྨ་དང་། ཞུ་རྙན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བཱ་བནྫེ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ། སླད་ 


ཏཱ? 


ˆ ༄༅། །པར་འཕྲུལ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ཀླུ་བྱང་གིས་གསུངས་སོ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྦྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྣ་ནས་མཛད་པ་སྟེ་རིམ་པ་ལྟྭ་པ་རྫོགས་སོ། །མཆན་འདི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག་ཐོབ་པ་ 
# སློབ་དཔོན་ཀླའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་རིམ་ལྔའི་བཤད་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞིན་ནོ། །འཕགས་པཱས་མཛུད་པའི་རྫོགས་ཚུལ་རིམ་ཕ་ལྔ། །ལམ་ལྟ་སྦྱང་ཕྱིར་བྷ་མའི་བཀྲའ་བསྒྱུར་བས། །སྒྲིབ་པ་ལྟཱ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཐོབ་ 

ཐི དད 
-4ཾ། ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་དཔེ་དང་ཡང་གཏུགས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །སླར་ཡང་སྨྲས་པ། འདིར་འབད་དགེ་བ་གངས་རི་ལྟར་དཀར་བའེ། །བསྲོད་ནམས་དཔག་ཡས་གྲུབ་ལས་འགྲོ་བ་རྣམས། །རིམ་པ་ལྔ་ 
པ ཡི་བསྒྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ཟུང་འཇུག་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཉིད་ཀྱི། །དགོངས་པ་མཁའ་ལྟར་དག་པ་དེ་ཉིད་དང་། །བདག་ཡིད་དབྱེ་བ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ཟབ་མོའི་ལམ་ 
གྱིས་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །འདི་ཡང་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །ནུབ་མེད་བཤད་དང་སྒྲབ་པས་དར་ཤིང་རྒྱས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ་བ་དང་། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་དགེའི་དཔལ་གྱིས་འཚོ་བར་ཤོག །ཅེས་ 
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(ཤུན་ལྟར་དཀར་ཿ ་བའི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ གངྷུའེ་ འི་བྱེ་རྡུལ་ ལ་གྱིས། །ཆབ་ 

ས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་དུ་འཆར། །གཟུང་ འཛིན་ཉོ། རྟོག་པ་དྷཱ་ཏིའི་དབྱིངས་སུ་ ¡ཧཾ 
སབ་ས ཆོས་རྒྱལ །ཆེན་པོཿ པོས་ཆོས་སྦྱིན་ ཏག་པ་འིདིངསསུ་ ཨཿ ཧྱ 
པ་སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།ཤུ་བྷཾ།། རླ 


ཚེ 


༄༅། །འཇིགས་ བྲལ་མི་ཡི་སེང་ གེའི་སྟབས ་ལས་འཁྲུངས། ༨༥༽ _།འདིར་ | 
སྲིད་ བརྟན་ ཞིང་མཛད་ ཕྲིན 'སྐུ་ཚེ་འཕེལ། །འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་རྒྱ རྒྱལ་] སྲིད་ལ དབང་འ འབྱོར་] ་ནས། 
བཅོམ། །སྲིད་ཞི་ལས་འདས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ སེམས། | །མཆོག་ཏུ་ཆི ཏུ་མི་ འགྱུར་བདེ་ དེ་བའི་ བཀྲ་ 
སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་འདི་ཡང་འཇམ་ དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོར་སྨོན་པ་ཆོས་ 


ཇོ 
ངཿ 


༤ /8; 


€32 232 ལ*% 
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བླ 
22 
ྷ 
(3 
རཿ 
༡ 


ཙ། །དྡ་སྙོང་རང་གྲོལ་ཐུགས་རྔོ་རྗེ། 


༡༧༠ 


340 


